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PROSPEOTUS. 



2>e$ Bükt 

<I*fmutWi tmd ^iM 

für freuten imb SÄäb^en 

ton 

<£arl 9teclam, 

jprofeffot ber SKebtcin unb «ßotiaciarjt 31t Setyjtg. 

• 

Sföit 31 in ben $ert gebtuclien £oljfd)ntUen. 
8* eltg. ge»* $ret# 1 2W. 20 SRgr* 

„£)te ^Bereinigung berienigen Slnforberungen, toeld&e 
bte Sflatur an ben üKenfcfyen ftettt, — mit benen, toelctye 
(Sefellfcfyaft unb (Sibtltfatton unferer Shtlturepocfye 
ergeben, ift bte Aufgabe ber heutigen SMätetif." — <So 
tauten bie erften SBorte ber 23orrebe. 

ÜDaS geiftreic^ unb fpannenb getriebene 2öerf bringt 
in eleganter unb aUgemeinberftänbU<$er ©pratfye 
bte ßöfung biefer Aufgabe für ba$ ü>eibltcfye.(äefctyle($t, too* 
Bei ber £>err SBerfaffer ftets ben praftifetyen ©tanbpunft 
feftytelt unb aus ben fcljatfactyen bie allgemeinen ®e* 
fe^c Ijerborleu<$ten lieg. 

Um maajjbotfe €>itte unb ebte SBeiblicfyfeit gu 
förbern unb ju ertyityen, tourbe bie getftige iDiätetif 
mit ber CetBttc^en gteidfoettig be^anbelt unb befonbere 
Slufmerffamteit einem ber fcfyurierigften Probleme ber 
®egenti>art: ber „Frauenarbeit" jugeioenbet. — . £)a$ 
SBert enthält au$ bie föefultate neuer, no$ unbet* 
öffentftcfyter, naturtmffenfctyaftUd&er Beobachtungen über 
bte „(Sety&etoegungen be* Oberf örp er« ", bere* $enntni& 
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nicht mir bcn grauen, fonbern auch }ebem Slrjtc unb 
ollen greunben ber £urnfunft toerthfcoll fein »oirb. 

Die $au8frouen finben in ben $lbfchnitten IV. unb 
V. Einfettung ju nützlichen SBerbefferungen für ßücfye unb 
3immer; biefelben fiub jum Xfyzii neu, ober burch mehr* 
jährige Slntoenbung bereits ficher erprobt unb b ernährt. 

„ ©efcfyicfytlidje ©Hajen" (über SHeibermoDen, 
©Uten unb ©ebräuetye, gefeÜige Vergnügungen, fya\\fr 
liehe (Einrichtungen, Bereitung unb SBerroenbung ber 
Parfüms u. f. tt>.) gewähren 2lbn>echfelung unb Belehrung. 

„De« SetbeS ®efunbheit unb ©chönheit" Don 
föeclam bringt ber grauentoelt ntc^t nur eine angenehme 
Unterhaltung , fonbern auch eine gülle ber nüfclichften 
$enntniffe für fich, tote für gamtlie unb §auä. .DaS 
Söuch eignet ftch als (Seffent für Damen jebe$ $llter$ unb 
j[eber £ebcn8ftellung , toeil e$ für 3ebe fegenSreich fich 
ertoeifen toirb. — Die föeid^altigfeit biefcä elegant auä* 
gematteten BerfeS erfehe man au« bem nachfolgenben 

3ttl)alt0t>erjei(()ttt|i : 

I. 8Bei6et — dornen — ftrauen. 2>ie ©egenfäfee — auf mate* 
nettem, — auf getftigem ©ebiete — unb il)re Ausgleichung. — 
3)ic Arbeitsteilung. — ©etfpiele au« ber &unft — unb au« 
bem 85ölferleben. — Snbiöibueöe @igentr)ümlicbfeit. 

IL £$ön&eit*le$re. (3Rit 15 #olatömtten.) ©ünbenregifkr. — 
3nbh>ibuefle« unb allgemeine«. — #autyflege. — 2Baf$* 
mafetyiene. — ©eftetyt unb £änbe. — ©ommertyroffen. — $aar* 

pflege. — 3 al ? n £f* c ge. — g"fftfkflt- — 2Hu«felpflege. — ©et)* 
betoegungen be« Öbertörper«. — Äleibermobe. 

III. „mwt" ober „ttoU"? (Sin Sttettlauf. — 2)a« SHäftcn 
ber ^flanjen, — <2rnät)rung ber X^iere, — £rainiren ber 
SKenfctyen. — (Sinfluß be« ©toffraechfel. — ©ebeutung ber 
9Wu«fetyflege. — ©cbeutung ber äleiber. - 9ttagerc. — 2)icfc. — 
2>ie Meinung be« SSolfe«. — 

IV. 2>iotettfdje ©infe für ftüthe ttnb tfüt$cn$ettel. (2Kit 7 £otj* 
f^nitten.) ©peilen. — ©eträitf unb ©uN>e. — ©iftige« ©e= 
fetyrr. — ©amtffofyityfe. — griffe ©cmüfe unb grüßte im 
Söinter. — Unöerbrennhctye Äüc^enfleiber. 

V. „Souboir" wnb „Äinberfhtbe". ©tabt unb 2anb. — 2Bot)* 

nuna«n>at)l. — ©ct)lec$te, — gute 2Bot)nungen. — Saugnuib. — 
Verbotene 2öot)nungen. — Umgebung, — 3imtnerric§tung, — 
©trafienbrette. — ®ie etnjelnen 2>\mmtx. — Süfrung.— Suft- 
reinigung. — feigen. — SBouboir. — Ätnberjimmer. 

VI. ©tifU^pege. Äinb. — 3«äbd)en. — grau. — SKuttcr. — 
Um>erbetratt)ete. 

VII. «rbetteieljre. grauenarbett fonft unb iefct. — #au«toefeu. — 
SWerbau unb $anbtoerf. — 2>ie 9?ott) im SWittelftanbe. — SCb* 
hilft. — SKeue Hrbeit«jtoeige. — 2>er Unterricht. — Sunfibreffur. 
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Vm. Vergnügungen. (9Äit 6 $otjf<$n.) ©efcUigfeit. — Seetüre. — 
©enuß. — Steifen. — 2Hnfif. — ©tärfungen. — ^arfümerien. — 
2>iäten}c$e«. 

IX. Öeiratf) unb (Slje. S^atitrgcTefe ber $eiratfyen — nadj bem 
Alter, — nad) ber £auftg feit. — 2)ie Urfacfyen. — 2>ie (5&e — 
imb t^r (Sinfluß. 

X, Äranfficiten ber SKötu^cti unb grauen. (2Kit 3 £ol$f$nitten.) 

©leidet. — 3ftaa,enleiben. — Ruften — §tyfterie. — Unter* 
fud?ung. — Sorjettige« Altern. — ©ifcen. — 58eh>egung. — 
®dm?inbfudjt. — Migraine. — Stegen. — SWenftrnation. — 
©tfcbäber. — (gctyteangerfdjaft. — ^ieberfunft. 



3n bemfelben Vertage ifi femer erfebienen: 

Bub ftod) ber »ernünftigen f tbmmxft. 

gfir ba« 33olf jur (Spaltung ber ©efunbfjeit unb 2lrSeit«= 
fäljigfett. (Sine populaire §r/gieine fcon Karl SHeclam, 
^ßrofcffor ber 2#ebictn unb ^olijeiarjt Seidig, 
gr. 8. ge$. ^ßretö 1 Xtyx. 15 ftgr. 

©tatt alter (5mJ>fef>lung erlaubt ftdj bie SBerlag^anblung naefy* 
ftetyenb einige Urteile ber treffe anjufüfyren: 

$etttfdje* SRnfewn. ©on St. ijhrufc. ^cclant'« $u<$ ber ber- 
nünftigen Scbenötteife ifl ein SBert, ba« ber Slufmerffamfeit ber 
fcerfcfyiebenfien 93eruf«* unb 33ilbung«ftaffen ni$t bringenb genug 
empfohlen roerben fann. 2)er Serfaffer gie&t barin eine auf bie 
neueften naturuuffenfcfyaftlicfyen ^orfc^ungen gegrünbete , in cbler unb 
einfacher @j>rad)e abgefaßte 5(nu>cifung, roic ber 2)ienfdj fein Sefcen 
einjurit^ten unb ju benufcen fcat, um barau« bie &öd)ftmöglidje 
Äraftentoicfelung je nad) £eben«altcr unb (5igcjttbümli$fett , aljo 
audj bie größtmögliche Seifmngöfälügfeit auf förderlichem toic geiftigem 
©ebiete," fonac^ mit bem SBollgefüfyle ber ©efunbtyeit jugleicty aud) Vit 
aflfettige Skfriebtgung bc« toon ber 9catur felbft eingepflanzten unb 
fcorgefd?riebcnen Söebürfniffe« ju erlangen. 2>a« S3udj i(t alfo eine 
SDiätetif unb jroar eine 2)iä'tetif in roeiteften ©tnne, jo baß neben 
ber förderlichen jugleich auch bie geißige 2)iät, bie ja mtt ber erftern 
im innigften ,3ufammenhange ftefjt , tn« Sluge gefaßt roirb. — 9)iöge 
ber SSerfaffcr in bem SBeirußtfcin be« t)telfad)cn unb bauernben €>egen«, 
ber fiefy barau« notbroenbig für 9Jcit= unb 9^ac^n?elt ergeben muß, 
ben fcohtoerbienten Sohn finben für fein t>ortreffli<$c« ©ueh, ba« toir 
hiermit normale allen, bie e6 gut mit ftety felbft unb ihren . 
9febenmenf<$en meinen, auf« Angelegentliche ernsten. 

29ot)emta. 3u fleißiger Seetüre unb forgfältiger SBeadjtung tann 
„ ba« SBu$ ber Vernünftigen Seben«roeife " toon (Sari SReclam, s ]3rofeffor 
ber SKebicin unb ^ßolijeiarjt gu Setyjtg , empfohlen roerben. (5r fiellt 
ftc^ ben 3roecf , „ jur (Spaltung ber ©efunbheit unb 2trbcit«fähtgfeit " 
be« Solle« betjutragen. SDer SSerfaffer ift nietyt etroa einer öon ben 
^enibeln ©iätetifern, toelc^e ben 2J2enf^en ju einer felbflquälerifc^en 
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2tufmer!famtett auf ieben feiner Sttfcmjüge brängenb, tyn j« einem 
unjtvecfmäßtgen 2fte$ani«mu« ma<$en tooEcn. 3m ©egentyetl, er 
f»rtd)t ft$ au«brütfltdj gegen bie unau«gefefcte Veinlitfye ©trenge in 
©efolgung be« föufe«: „ Sek regelmäßig" au« unb »erlangt, baß 
bie Orbnung«liebc ni$t in ^ebanterie , bie föüfttgfett m$t in föafi« 
lofigfett, bie @orgc für ©efunb&eit ni#t in £vvo$onbrte ausarte. — 
3n ollen feinen SCbfönitten ift ba« SBudj ret$ an vratttf<$en, anf 
(Srfa&rung unb tviffenfdjaftltc&e ©runbfäfce baftrten unb oft 
bur<$ intereffante ©et f viele belegten 9tat&fdjlägen. 2>ie einfadj 
tlare unb bünbige 3)arjlellung ma^t ba« 5öu$ aui$ bem 
atttnbergebilbcteu verftäubli^. 

Hamburger Sieform. 2>er SSerfaffer fcat in gebra'ngter Äürje 
in einer faft burtfygängig 3ebem verfiänbli^en ©Vracbe bie 93ort&eile 
befvrocfyen, tvetdje burdj eine geregelte vernünftige 2eben«t»eife bem 
einzelnen unb bem ganjen 35 olle ju »erben. (Sr $at mit 

großer Siebe jutn ©egenflanbe unb ftetem ernfkn (Sifer jur görberung 
einer guten ©adje ben 3we(f fetner ftfyttnertgen Aufgabe ftet« im 
Sluge behalten. 3)ie einfadbe, gebiegene Darlegung tft burd& 
große Erfahrung in biefem %a$t erprobt, unb tft bie Seetüre biefe« 
feu$e« aeiviß mebr al« irgenb eine anbere über biefen ©egen* 
flanb fef>r ju empfehlen. 

$ie ©ienet ©lotfe. (5« ift in ber fteujeit fein literariföe« 
SBerf erfötenen, ba« mir rü(ffi#tli# feiner gaßli^feit unb feine« 
$o&en Vraftifctyen SÖertbe« fo fe&r ber Sefetoelt empfehlen tvoEten, 
al« $rcf. SReclam'« „$Bu<$ Von ber vernünftigen 2eben«tvetfe ", 
tveldjje« ba« jtveef mäßige Verbauen in ben einzelnen Altern 
unb ^Befestigungen bejeicfynet, ba« nötbtg ift, um ben 3nbivt- 
buen ju längerem Seben, jii guter ©efunbtyeit unb erster 
SetftungSfäbigfeitju verhelfen. — entfernt von aller trafen* 
macfyerei, Von feproer ober gar nt$t ju realtftrenben Slnforberun^en, 
fcat biefe tvertyvoEe Sirbett nur ba« SRa&eliegenbe, ba« vrafttfety 
Erreichbare im &uge. Dr. med. @l— r. 

93rc8lauer Scitunn,. ©eit #ufelanb fein berühmte« Söer! 
„bie $unft, ba« menfcplidje Seben ju verlängern" tyerau« gab, 
bürfte fein anbere« fldj einer gleiten SBtrffamfeit erfreuen, tvie 
9teclam'« ,,$Bud) ber vernünftigen 2eben«tveife " ; benn ber $er* 
faffer bot bie feit einem falben 3abrt)unberte in ber 2ötffenfdt)aft a,e* 
matten Erfahrungen treultcfy benufct unb f^ärft rviebert)olt etn: 
,,2Ba« Reifen tnti) bie gortf dritte ber föaturtoiffenföaften, tvenn 

ibr ftentdjt im©taate unb im täglichen 8eben antvenbet"? 

SDen ©djtuß madt)t eine fet)r flare unb toratttfetyc Ueberfidjt ber ©e* 



für ben ©a^verftänbtgen mistigen 2öert$ btefc« 2Berfe«, maty beffen 
lebenbige 2)arfleltung baffetbe bem Sefer b<W anjie(>enb; aueb er* 
letztem vielfache brave ^oljf^nttte ba« SSerflänbniß. 3tt. f. 

3n ä^nti^er SBeife fvrec^en ft<^ au«: ©iener 3»cbicinal* 
$alte, — berliner ©eri<^t«jeitung, ^ ^ubticijx, — 
Äölnifctye Bettung, — IC ic. 




©ebrueft Bei «. «Polj in Seiwtg. 



L 
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2terjtli<$e SRat^d^Iäge 

für Jratrm wtttr i$läbr(jm 



©arl Stedum, 

$rofeffoi t>er SMet>icin unb ^olijeUrjt ju 9fipaig. 



„€d)ön" fein, fcet&t „gefunb" f«tn. 

®e gitbt fein« förperli^e €*önbeit o&ne oelfHe«. 



2ftit in ben %t%t gcbrutften ßotjfänitten. 



6. g. Söititet'f^c ^erlaßöljanblung. 

1864. 
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3>aa töettyt ber Uekrfcfcung in frcmbc <5pxatyn behält ft$ ber 

SSerfaffer bor. 
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ücre^tungSöott getoibmet 



bom ©crfaffer. 
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®ie Bereinigung berjenigen Slnforberungen, 
toel<$e bic Statur an ben -Dlenfcfyeu ftettt, — mit 
benen, toelc^e ©efeflfc^aft unb Eibüifatton 
unferer Äufturepocfye ergeben , — ift bie Aufgabe 
ber heutigen ©iätetif. 

Snbem SBerfaffer auf beu fcorliegenben Slättern 
jur ?öfung biefer Aufgabe für ba$ h>et61tc^c ©e* 
f$le$t einen ^Beitrag barjulegeu erftrebte, $at er 
im ©imtc feiner Sef er innen ju Rubeln geglaubt, 
toenn er fcorjugStoetfe an ber praftifc^en 2lu$* 
fü^rung bie allgemeinen ©efefce erläuterte, aus beu 
einzelnen £|jatfac$eu ba8 allgemein ©ültige £er* 
borleu^ten ließ. ®r Ijat e$ babet nid^t toerf$ut8£t, 
aucfy neue eigene ^Beobachtungen einjufle^ten unb 
$ier (obtoo^l in einem fogeuannten „poputairen" 
S3ucfye) juerft ju fcercffentli<$en, tote 33. bie 
, , (M;betoegungen be$ DberförperS." 

2)ur<$ Erläuterung biefer leiteten f fotoie bur$ 
bie „SBebeutuug ber SDfuSfefyflege " bürfte ber 33e* 
toetS be$ für ba$ toeibli^e ©efctyle^t fcor^janbeuen 
33ebürfniffe$ na<$ gtymnaftifdjen $tfrper*tlebungen 
in genauerer unb beftimmterer SBeife geführt toorben 
fein, als man bie« in (Schriften biefer Strt ju ttyun 
pflegt. 2Bir finb aber ber Ueber jeugung , bafc e$ 
aud) ber grauentoett nur ertoünföt ift, toenn auf 
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VI 



bie für ftc t>orjug«toetfc toi<httgen ©egenftänbe ber 
SSef^rec^ung nicht in oberflächlicher SSJcif c , fonbern 
tiefer unb grünbltc^cr eingegangen totrb, — fobalb 
bie 2trt ber 2)arfteHung nicht trocfen unb lang- 
weilig ift. 

2)ie 2Biffenf<haft an ft<h fann niemal« un* 
intereffant fein; erft fünftltch Wirb fte e$ für ?aien 
burch toortf lauber ifctye ^ßebanterie. 35iefer aber ent* 
gegen jutoirfen hielten toir ebenfo für unfere Pflicht, 
at8 toir un§ bemühten, maafcfcofle Sitte unb ebfe 
SBeiblic^feit ju förbern unb ju er^en f inbent 
toir bie geiftige 3)iätetif mit ber leiblichen überall 
|)anb in *<panb gel;eu ließen. 

93efoubere Shifmerffamfeit toenbeten toir einem ber 
fchtoierigfleu Probleme ber ©egentoart: ber grauen- 
arbeit, ju. 3)enn auch vom äßeibe gilt, toaS toir 
als ©runblage ber ©ef mtb^citöle^r e im „93uch ber 
vernünftigen SebenStoeife" für bett SJiann aufftettteu: 
3eber Vernünftige ift ein Arbeiter! — 

SDtöge bie ftraueutoelt e$ als eine ihrer 2lrbeit$* 
aufgaben erfennen: bei ber Verbreitung unb 21 n- 
toenbung vernünftiger ©efunb^eit^flege in gamilie 
unb (Staat ihren, nicht ju unterfchäfcenben, (Stnflufc 
jur ©eltung )u bringen. 

geipjtg im Sluguft 1864. 

$er JBcrfaffer. 
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2>ie ©egenfäfe — auf materteflem, — auf geijtigem ©e * 
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Vin 3nfatt. 
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Wtxbtt — Damen — /rattern 



tReclam, t>fl ffiftM <Munt»f>eit. 



1 
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tPeiber — Damen — ifrauen. 

[2)ie ©egenjä'fce — a "f materiellem , — auf geizigem ©e&iete — 

unb i&rc 3to«glctd>ung. — 2>ie Arbeitsteilung. — «eifbiele 

au* bcr Äunft — unb au« beut 33ölf erleben. — SnbtotbueUe 
<5tgen«>ümlid>!eit.] 



(SdMflfr.) 

„grauen finb ton greube Benannt. 
3$re greube freut ba$ ganje Sanb. 
Sie gut ber greube fannte, 
£)er juerft fie grauen nannte." 

liefen Sluäbrud jarter $u(bigung fetyrieb auf einem 
^reujjuge ber ÜDictyter greibanf toor mcfjr a(8 fccfya* 
fyunbert 3aljren. £)ie 9tol$eit be$ bamaligeu £ager(eben$ 
unb be$ $riegertyanbtoerfe$ rief in iljm bie <5e$nfucf>t 
nadj feinerer ©itte, toie gleicfyjeitig naefy ben Trägerinnen 
berfetben toaefy, unb fo traurig, fo öbe bünfte ifym fein 
geben mitten unter ben raupen Kämpen für baö ßreuj, 
baf? tym „grauen" unb „greube" faft gtctdjbcbeutenb 
»urben. 

• SÖ3a« ber Grinjetne fern fcon $au$ unb $eimatl) in 
23erfen au«fprac$, baö fc^ien bamate bie gefammte 

1* 
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4 



Skiber — 2>amen — grauen. 



Nation empfinben; fic berförperte biefe Smpftnbung 
als „ SWtnnebienft ", beffen fctytoärmeriföe grauender* 
efymng ber jtteiten $>älfte be$ SKittelatterS eigentümliche 
garbung berlielj. Sltfeui ba$, toa$ man ju fener 3 e *t 
„3Kinne" nannte, tvar toeber neu erfunben, noefy enbete 
e* mit bem Beitalter ritterlicher SRolfteit*). 

(£$ ift ba$ beiberfeitige ©ebürfnifj naefy $lu$gletdt;ung 
ber ©egenfäfce , »elc^eS bem Spanne bie toeibtietye Slnmutl? 
gefeüt f — tode^e* na$ bem frönen #ergtetc$e be$ 2Öete 
meifen ^lato jtpei ßiebenbe ju jtoei $älften einer Äuget 
mattyt, bie getrennt einanber fefynfüctytig fud^en unb nur 
bereint ein ®anje$ ftnb, — ein ©ebürfnifc na$ 33er* 
mittetung ber ©egenfäfce, todc^eS für alle 3"funft ba$ 
SDic^tertoort in $raft erhält, bajj nur ba bie innere 
Harmonie ju finben: „2Bo ba« (Strenge mit bem &axttn, 
too <5tarfe$ fi$ unb SDitlbe* paarten." — 

(Sin nnllenSfräftigeä (Streben unb Dtingen im täglich 
erneuten Kampfe hemmt beim Spanne bie Empfänglich* 
feit für ©efühl$etnbrü<fe unb übertäubt jene fanfteren 
Regungen be$@emüthe$, toelchc bei ben grauen in ber 
©title ber JpäuSlichfeit fich unge^inbert enttoicfeln f ftnnen. 
3n ber täglichen Arbeit bc$ Berufe« erhärtet ber 3ttann 
unb muß erhärten, toeil er fonft ben nac^tbetügen <5in* 
pffen nicht genug Söiberftanb entgegenfefcen fönnte, um 



*) 3(m i'cltfamftcn beränberte ft# ba . mittelalterliche grauen« 
unb SDitnnc * 2)ienft , ber bod? eine« gefeiffen @chn>una,c8 nidjt ent* 
beerte, unter (Sinflufj ber ^Jebanterie ber näd^ften 3at>rimnberte , roo 
Cornelius Agrippa de Nettersheim fein SBucfy „3$on ber 
gürtreff ti eit bc« grauen jtmmer« " (granffurt a/2R. 
1642) unb SBBityelm 3gna* ©c^üfee ben „(S&renfcrei« be« 
bo$lBfclt$en grauenjimmer«" (granffurt a/2Jc. 1663 u. 
1673) beröff entarten. 
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fi$ Bei gebeifylicfyer ®efunbtyeit unb griffe ju erhalten; 
bie grau bagegen fann fiety bic innere 3ugenb mit tljrer 
SBetctyljett unb größeren <5nu>finbung$toärme beeren. 
Defföalb ergänjt bte grau ba$ Siefen be$ Spanne«, tote 
er ba8 iljre ergänjt: erft jufammen finb $etbe im 93oll* 
Befi^e ber naturgemäßen (£igent$ümli<$feit. £)ie grau 
füljrt ben in ber Grinfettigfeit ber ^Berufsarbeit 95er* 
fommenben lieber in'« geben juräcf — unb ber 3ttann 
trägt in baS <£$ao$ berfötDommener tt>etbli$er (Smtfin* . 
bungen bte $larl?eit ber ®ebanfenttcfe unb beS felbftbe* 
»ußten UeberblttfeS; — ber äflann bringt bie „traumfelige 
9tfaib" §u ftety, — unb biefe „mac$t bie männliche ®e* 
föäftSmafd^ine jum 2ttenföen". £)ieS ift im Allgemeinen 
(in grellfter SÖetfe unb auf bie <§ptfee getrieben) ber 
gegenfeitige (Hinflug Jöeiber auf einanber, n>el($er im 
einzelnen galle um fo minber grell toaljrneljmbar toirb, 
je metyr 33etbe bur$ toaljre ©eifteSbtlbung unb ©clbft* 
erjietyung fiefy geläutert unb fo burefy Sttinbermtg ber 
®egenfäfce einanber genähert ^aben. Aber toenn au# 
gemilbert unb bis jum Unbebeutenben berringert, — ber 
©egenfafc beftetyt bennoefy. 

£)e$ SWanne« Aufgaben liegen im flöettberfeljre, bie 
ber grau junädftt im $aufe. gür feine härtere SebenS* 
arbeit toirb ber SWann bon 9latur au« gerüftet: f$on 
fcie neugeborenen Knaben ftnb in ber 2WeIjrjaljl größer 
unb fetytoerer, als bie neugeborenen ättäbtyen; biefer 
Unterfc^ieb bleibt attety jtoif^en Reiben bis ungefähr um 
baS 12. £ebenSjal)r, too Knaben unb 2Jtäbcfyen ebenfo in 
^örpermaffe unb Sänge, als in getftiger Söejieljung bie 
gcringften Untertriebe traben; bon ba an wirb toieberum 
ba« Sactysttyum Leiber unb jugleicfy bie Art ber (5nt* 
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toicfelung berfchieben, fo ba§ frei (£rtoachfenen ba$ SBßcib 
ntc^t nur ffeiner unb jarter, als bcr flttann ift, fon* 
bcrit auch in feinem ganjen ftörper reicher an flüfftgen 
2)eftanbtheilen unb bon runberen gormen; — bie 33ruft 
ber Männer ift breiter; fräftigere ftthemorgane ge* 
foähren ihnen bie 2K8glichfeit beS tieferen unb erfolg* 
reiferen Hemhofens unb ber reichlicheren 3 u f"h r 
©auerftoffeS in baS 931ut; barauS folgt beim 2ttanne ein 
fchnellerer Umfafc ber 9cal)rftoffe, gr5fjere$ SÖebürfnijj nach 
Reifen unb geringere SBiberftanbSfraft gegen Jpunger. 
2öie baS SBeib beffer förderlichen Schmers unb Ungemach 
jeber Hrt aushalten vermag, al« ber 3ftann*), fo erliegt 
es auch (aus ©rünben, welche ber britte 5lbfchnitt (ehrt) 
langfamer bem junger unb pflegt unter günftigen äußeren 
33erhältniffen nach Stanfheiten fchneller ju genefen. Dafür 
ift aber bie 33erbauung minber fräftig bei ben grauen 
unb ingoige beffen finb ihre SDtuSfeln nicht fo reichlich 
ernährt, als bie beS SDtanneS, mithin auch S« anftrengen* 
ben Arbeiten minber befähigt. Durch bie gleichen WliithU 
anftrengungen ermüben bie grauen fchneller unb magern 
bei toteberholter Hnftrengung in h^h^em ®rabe ab, als 
bie 2ttänner. (Snblich fyobtn bie Knochen Leiber fo 
grofje ^erfchiebenheiten, bafj man mit oollfter Sicherheit 
nach furjer Prüfung baS leibliche Sfelet »on einem männ* 
liehen unterfcheiben tann; alle Knochen finb leichter unb 
bünner beim SBeibe, bon ben Gnntoirfungen ber SDtuSfeln 
nicht fehr in ihrer gorm beränbert; ber Sruftfaften ift 



*) 9ttan $at bie« toiclfac^ bejireifdit »eilen. 3nbeffen jeber 
%x\t unb befonber* jeber Dirigent eine« ctytrurgtfdjen flrantenfaufeS 
wirb bie «Jadeit be« Bu«ferucht* beflätigcn. 
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«nger, währenb längere Senbenwirbel unb breitere« Herfen 
bie &Qüdfifylt bergröjjern ; bie ©efüh t«f nochen (inb f (einer 
unb fürjer, woburch bie <S$äbetyityle oet^ättntgmägtg 
Stöger erfcheint. 

2tterfwürbiger Söeife werben biefe anatomtfehen Unter* 
triebe allmählich wieberum geringer unb wenn bie 3ahre 
ber SSoüfraft vorüber ftnb, wenn ba« ©reifenalter beginnt, 
fo ftnbet im 2leujjeren unb 3nneren eine gewiffe Sin* 
«äherung ber beiben ©efchlechter aneinanber ftatt £)ie 
fräftigen unb gefunben ©reife erhalten runbere formen 
unb »eifere $aut, bie fräftigen ©reifinnen bagegen 
jeigen eefigere $örperform unb berbere, bunflere $aut, 
al$ in jüngeren Sauren. £)en Männern wirb int ^o^en 
©reifenalter ber Jöart bünn, beu grauen brechen £>aare 
im ©eficht unb an anberen Körper ftellen ^eroor; ber 
träftige Söafj ber männlichen Stimme wirb bon höherem, 
mitberem Klange, wähtenb bie weibliche Stimme auf* 
faüeub tief unb rau^ füngt, ber Sölicf be« Spanne« wirb 
ungewiß unb öerliert an (Strenge, ber SMicf ber grau 
wirb härter unb erhält oft etwa« «Stechenbe«; bie ©leich* 
müt^igfeit be$ ©reife« giebt ihm beu Slnfc^ein größerer 
©emüthlichfeit, währenb ba« gleite Verhalten ber ©reifiu 
{wegen ber früheren wärmeren Ü^eilna^me) ben (Sinbruc! 
abnetymeuber Söeichheit be« weiblichen ©emüthe« macht. 
<5o nähern fich Söetbe einanber förderlich wie geiftig. 
<S« ift eine tängft befannte Z§at\aä}t, baß (Regatten aU^ 
mählich in ©eficht«au«brucf unb ©eftchtäbilbung, fewie in 
ßebenäauffaffung unb (S^arafter, einanber ähnlich werben; 
fctefe 2lehnlichfeit fteigert fich, bi« enblich im äu&erfteu 
Hilter ,,^hh**mon hattet«" in einanber ihr 
iSpiegelbilb erblicfen. 
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9iur eine einzige SBerfchiebenheit bleibt bom 12. gebend 
jähre an burch bie ganje $i(gerieit bei SWann unb grau: 
ber Unterfd^tcb in $opfbilbung unb <S>chä beiform. 
£)amtt ^ängt jufammen ber Unterfchieb beiber in ber 
©ehitnmenge. 

SBenn gelegentlich bon irgenb einem fahrenben ^ßfjreno* 
legen in öffentlichen Vorträgen biefer Unterfchieb ermähnt 
wirb, unb er baburch jur $enntnij$ ber öaienwelt gelangt 
fc pflegen fich jebeä 9ttat, mit nie wrfagenber föegel- 
mäfjigfeit, bie Söeiblein ju entrüften, ba§ fic einige $oth 
weniger ©ehirn als bie 3ttänntein fyaUn follen; bon 
lederen finbet fid^ gewöhnlich ein (Somplar willig , burty 
ein „Stngefanbt" in öffentlichen blättern ober auch fcurch 
einen ©egenbortrag ba$ fchöne ®ef<hle<ht ju bertheibigtn. 
3nbeffen ift biefe längft erwiefene Xhatfache burch 33e* 
obachtung fo ficher geftellt, bajj fie tro^ aller ©alanterie 
für wahr anerfannt werben mu&. ©chon bor (grifft 
©eburt lehrte SlriftoteleS (ber greunb WliW'« bon 

acebonien unb Lehrer SUejranber's be$ ©rof en) auf ©runfc 
fetner ffiägungen, ba§ ba$ Seib ein leichtere* ©ehirn 
beftfee , al« ber 2ttann. 2l(le fpäteren Unterfuchungett 
ber berühmten Sftaturforfcher bis auf Xiebemann unb 
§ufchfe (1854) höben bie bor 1900 fahren gemachte 
Beobachtung nur betätigen fönnen unb ber <5ngtänber 
Hamilton fanb figar, bajj bei ben ©Rotten baS mann* 
liehe ©ehirn um 8 8oih (alfo ein £)rittheil *ßfunb) fchwerer 
fei, al« baS ber (Schottinnen. 

£>ie Xfyat fache ift uujweifelhaft; aber fie wirft 
ebenfo Wenig einen 3Jiafel auf bie grauen, als bie anbere 
Xh^tfac^e, ba§ fie leichtere ättuSfeln haben. Oft benti 
baS $trn etwa mit „®eift" gefüllt, wie eine Styfelfine 
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mit ©aft, fo baß man an Umfang unb ®eh)ic£t bic iöc* 
fccutuug beä Sntyalte« ermeffen fann? — 2Ber biefe grage 
Gejagt, ber toürbe jugfeic^ behaupten, baß bic größten 
®arbe*<Sotbaten mit bem f durften $vcn auefy an ®eift 
tote an Äörperlänge über anbere 3ftenf$en Ijerborragten — 
foaä ftd& nietyt ertoeifen ließe. 

3m ®egent$ette ftettt ft$ bie §irn*©ägung für bie 
grauen günftig $crau$. $>enn bie Ijolje <Stufe ber 3n* 
tefligenj beS 2ttenfc$en bor bem £fyiere pflegt baburety 
<matomif($ fcen>aljrljeitet ju toerben, baß ba« ®eljtm be* 
2J?enf<$en im 35 er ^ättn t f f c jum ®eH?ic$te be$ ganjen 
ßorperS biet fötoerer unb auSgebilbeter ift, at$ ba« ®eljtrn 
irgenb eine« Spiere« im S3erl)äftniffe ju bem tfyierifcfyen 
Äbrper. $)a ba$ $irn unjroeifdljaft baSjenige Organ 
ift, toe(c$e$ bei ber ®eifte$arbett in £!jatigfeit tritt, fo 
ift bie toeit übertoiegenbe 3tuSbtfbung unb ®röße biefe£ 
Organe« beim Ottensen im 93ertyä(tniß ju allen anberen 
Organen toofyt al« ein 3 eic ^« n ber bebeutenberen S8e* 
fäfytgung be« 9Wenfcfyen ju geiftigen Arbeiten anjune^men. 
Slflein, toollte man bon biefer Slnnalmte toeiterfofgern, 
fo tofirbe jicfy ergeben, baß bic grau työfyere geiftige 
Söefäljtgung befifet, a($ ber 3Wann; benn toaljrenb bafc 
®ett>ictyt be$ grauengeljirneS an unb für ft(fy (abfofat) 
geringer ift, als ba$ 2)?ännertyrn, — ift es bagegen im 
£3er$ä(tniffe jum ganjen Dörfer (re(atib) fetterer, ate 
bae festere*). — $)ic grauen triumpfytren. ^Dte Männer 



*) 9?a<$ Xicbemann ift ba« ®en.u#t«»$cr#iltmß be« #irn$ 
$um ganzen ABrper beim Söeibc = 1 : 40 — 44, — beim 2)tannc 

1 : 41—42 (#ufc$fc, (gdiähl, #iru unb @ccfc. @ettc 60.). — 
3>ic neueften SÖägungen »ou2>iebera, $u Äafan ergaben bei Muffen 
= 1 : 43'/«, — bei ftufftnnen 1 : 42 ((Sa«per, »icrtclifctyr. f. 
flertfyl. aWebicin 1864, 1.). 
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<iber Reifen fich jur Behauptung ihres UebergewichteS 
baburch, baß fic nachreifen, ba$ §irn ber Stauen fei 
befonberS in ber mittleren («Scheitet*) ®egent> be$ SopfeS 
*ntn>i<felt, fcaS ber 9ttänner bagegen in ber (Stirn* 
gegenb, alfo in ber eigentlichen 3ntelligenj*<SphÄ* e beS 
Raupte*. 

2DWgen Slnbere biefen ©treit entfeheiben, ber und 
jtemlich müßig bünft. ©ooiel ift inbeffen boch niefct 
abzuleugnen, baß bem Spanne nicht nur burch feineu 
träftigeren Körperbau bie Lebensarbeit im $öeltberfehre 
^ugetuiefen ift, fonbern baß er auch Sßöeltoerftanb tu 
biefer Arbeit entfaltet. 

$)ie großen S3orbenter unb Borfämpfer ber 2flenfc$* 
$eit waren 2ftäuner. 2luf feinem ©ebiete ift und ein 
<$enie befannt, baS in grauenfleiberu einer SBiffenfchaft 
ober einer ftunfi neue Bahnen angewiefen hätte; ja grauen 
füllen fich fogar in 3ttännertractyt, wenn fie fia) bon ben 
Befchränfungen ihres ©efd;led;teS „emaneipiren", als ob 
fie f elber anbeuten wollten, baß Ijityere ®eifte$arbett 
eigentlich nur ben Befifeeru ber Beihfleiber jufommc. 
2Bie auf realem Gebiete bie grau nicht felber jeugenb 
. ütteueS fchafft, fo muß auch auf ibealem ®ebiete ihr ©e* 
t>an!eugaug burch (Sinwirfung bon äugen Befruchtung 
empfangen unb baS ihr Uebertieferte bitbet fie bann aus 
mit liebenber ¥fU0e\ £)aher fiub grauen vortreffliche 
©chriftftetlerinnen, fo lange fie ©efeheneS betreiben, 
<SmpfunbeneS mitteilen, (gehörtes wiebererjählen ; aber fie 
erheben fich nicht über bie 3ttittelmaßigf eit , fobalb fic 
Eigene« erfinben, felber ©efchaffeneS geftalten wollen. 

£)eßhalb, weil bie treibenbe 2ttacht beS ®ebanfenS 
fcet grauen mtnber mächtig ift, beßhalb giebt es leine 
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toeiMityn „Reformatoren ", bic bcn eigenen ©ctyityfungen 
#a$n brectyenb mit ber 3Hac$t iljre« 33etf»>tcte« unb tyrer 
Uebetjeugung 3eitgenoffen unb 9to$fommen nötigen, 
bie neu gefefc/affenen £öege ju betreten unb fürber ju 
roanbefn. 

$ber toenn auefy ba$ reformatorifetye Xafent im ®rojjen 
bem 2Öeibe abgebt, befto meljr bermag eS im steinen ju 
reformiren. gür bie £eere$fcfy(actyt taugen nur SRänner; \ 
aber im Meinen Stiege be$ £aufe$ unb ber Siebe wirb 
ber 2Wann bon feiner frönen ©egnerin übernmnben. 
Dort fefcen grauen bie ifynen gut bünfenten Reformen 
geraufcfylo* unb fic^cr in'« SBerf. (£$ lvirb tynen (eietyt, 
bur$ @influ6 ber eigenen ^erfon mit Söitte, ©eifbiet 
unb fobenbem ©eifatt ba$ ®ute unb ^toecfmäfjige ba 
burdfoufefcen , too ber 9ftann täljmenben SBiberftanb gegen 
fein Auftürmen gefunben $ätte. 3» einem folgen gelb* 
juge borljer ben ^lan au^uMägeln, ift titelt ber grauen 
2Irt; fie (äffen fiety bem Slugenbltcfe leiten # bertrauen 
ifyrem ©lüde — unb getoöljnücfy ift itynen ber SlugenMicf 
günftig. 

&anf biefer (Sigentfyümtictyfeit befifet ba« toeibücfye 
®efcty(ecfyt an Stelle be« für ben 3öeUoerfe^r nötigen* . 
bigen, »eittragenben ©tiefe«, — welker für ben toeibliityen 
CebenöTberuf etyer ^inberüety a(« förbernb fein ttuirbe, — 
bie Begabung: Meine 33erl?ältniffe be$ täglichen Mens 
mit ®etfte«fctyärfe ju burctyfäauen , mit SBIifceSfdfmetfe &u 
erfaffen unb e$ne (angeS Ueberfegen, att ob eö fiety bou 
felbft berftünbe, Sort unb $anbtung banaefy ju richten. 
Der SWann entbehrt biefer gctyigfett in folgern ®rabe, 
ba& bie beutfetye (Sprache fie fogar auSfctyüejjücty ben grauen 
auftreibt: „9fluttern)itj". — £>efjl)a(b pflegen auety 
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im gefeütgen 93erfehre bie 2flänner nur feiten groj$e 
©etoanbtheit ju entfalten; beß^atb ftnb n>eib(ic^e ftlplo* 
maten in ben ©chachjügen beS ränfebotten Sntrtguen* 
fpiefeS beim münblictyen SBerle^r SRetfter; beßhölb fogt 
®oet!je im £affo: 

„Seilt if)v genau erfahren, tta« fvfy fdjicft, 
@o fraget nur bei cblcn grauen an, 
2)enn tynen ift am meiften bran gelegen, 
Saft Sitte« »oftf ftety $ieme in ber 2öelt." 

$)iefe (Sigenthümfichfeit fennjeichnet baS toeibttche ®e* 
fehlest tote es fcheint in aflen feilen ber (Srbe. £)a§ 
toenigftenS in $ften bie grauen nicht anberS geartet finb, 
a(S bei uns, geht aus ben reijenben ©innfprüchen $erbor, 
welche franjöjtfd^e üttiffionäre bei ben (Sfyinefen gefammeft 
haben*): „£)ie Xugenben ber grauen finb immer 
unbefugter, bem §erjen nahe, unb Hebens* 
toürbtger." — „ ^ie erften (£ntf($lüffe ber 
grauen finb bie »eifeften, bie legten ihnen 
gefährlich." 

öegen biefe Sßorte ein günftiges 3 cu fl n *§ bon ber 
feinen Beobachtungsgabe ber männlichen (S^tncfcit ab, 
fo ertoeifen fie boch auch nicht minber, feie überein* 
ftimmenb bie grauentoeft SlfienS mit ber europäifchen 
ift. — ffiir toerben fpäter (bei ber „ SlrbeitSlehre ") auf 
biefen ßharafterjug jurücffommen, feine Gnttfteljung nach* 
toeifen , unb jugleich erörtern — tüefehölb er bor&ugStoeif e 
ber 3ugenb, minber bem 9Uter eigentümlich ift. 9kch 
ber gewöhnlichen Slnfchauung fcheint er ben üfläbchen unb 



*) Missionaires de Pe-kin, Memoires concernant les Chinois 
X. 147. 
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grauen fc ju gehören, baß ber Embrucf, meieren fte machen, 
ein minber günftiger ift, toenn fic biefer (5igenthümit<hfeit 
fuh ju entäußern berfuchen. 9tur im ®eltenbmachen 
ber bolleii QHgenthümlichleit aber beruht jebeä 
ein&etnen attenfehen SBebeutung unb ®rb"ße! 

SBtti man fich ber Untertriebe jttrifchen üJlann unb 
grau Beimißt »erben, fo braucht man fie nur in ben 
ihmfttoerfen aufjufuctyen. (58 giebt Dichtungen bon 
männlichem unb weiblichem (S^arafter, toie e$ männliche 
unb toeibltche. SDhifif giebt. genau, bon äußeren (Sin* 
brüefen geleitet unb beherrfcht, näherte fich im (Sljarafter 
bem Seibe unb feine Dichtungen finb leiblicher Slrt; 
Utytanb bagegen, ber in fich gefeftete Sttann bon eherner 
Unbeugfamfeit, übertrug feine Qenttoetfe auch in feine 
«Schöpfungen , welche burchtoeg ein männliche« (Gepräge 
tragen. 3nbeffen umhüllen bie bon beiben Dichtern ge* 
toähtten gormen ihre Eigenheiten mit fo gefälligem bleibe, 
baß e$ un« nicht überrafcht, $enau'$ ®ebic$te oen 
einem äflann, Uhlanb'« SöaUaben bon grauenmunb 
bortragen $u hören; bagegen toäre e« lächerlich, bie bem 
„üRat$an" ober bem „ Silhelm £etl" bon ihren 
SBerljerrlicfyern juertheilten ©orte au« n>eibUc^cm üftmtbe 
yx ^ören; benn t^r 3nhalt ift männlich, bei bem einen 
burch objeftibe 9tuhe ber fceittragenben Ueberlegung, bei 
bem anberen burch bie Energie be« <5ntfc^(uffe^ unb ber 
Sljatfraft. — Der gemattige Hubens jeigt fich in allen 
Herfen feine« ^infel'« al« SDlann , ber fein beobachtenbe 
(Staube *8 orrain tritt un« mit leiblicher ®en>anbtheit 
tm gehalten ber augenbtieflichen Stimmung entgegen, 
unb 33 an Dt;f löft bie fehlere Aufgabe, männliche Äraft, 
£Bürbe unb «Schärfe ber (Sharafterifirung mit weiblicher 
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gormenfcfyöne, 5(nmutfy unb (iebenäioürbigem garbenfd&tnety 
^u beretnen. Grntfpred&enbe Unterfcfyiebe ergeben fic$ auf 
muftfatifetyem ©ebiete. £t ift berfefyrt unb unbanfbar, 
toenn eine grau ober gar ein 2fläb($en ba« Esdur*Son* 
jert bon SBeetfyoben ober ein $on$ert bon (Styojnn 
foiett. 9cur männlicher ®eift bermag im erften gatte ben 
fpröben $lang ber Xaften fo ju fingen, bajj er Siberpart 
fyält ben £onmaffen be« Drctyefter«; nur männttc^er (Seift 
bermag im anberen Söeifoiete bie fc^toä^Uc^e unb bijarre 
ßaunenljaftigfeit eine« franfen £onfefcer$ tjurety ben 2Cu$* 
bruef innerer $raft unb burety gefetyiefte 33ertljettung ber 
garben bem 3«Wrcr erträgt^ ju machen. £)ie Wtetfx* 
jatyf ber heutigen äftuftfbireftoren unb tonjertbefuetyer ift 
freiließ burd(> ben bertoeicfyftctyenben Grinflujs ber 3Wufif 
f$on fo benfträge getoorben, bafc fie nichts gegen fotd^eS- 
(#ebal)ren eintoenbet. £)te grauen unb aftä'bcfyen fottten 
aber fetber ©ctyarfftnn genug beftfcen, nur fotetye Sfikrfe 
(bon Sflojart, SBeber, 3ttenb eUf otyn u. 8.) junt 
öffentlichen Vortrage $u toasten, bie ifyrer (Stgentljüm« 
tictyfeit entforeetyen. iöringen fie biefe jur (Mtung, fo- 
fyaben fie überaß iljr <&pki gewonnen. — 

3nbem bie grauen mit abfic$t«tofer Itnmtttelbarlett 
ben (Sinflüffen iljrer Umgebung, ttrie ber augenbücf liefen 
(Stimmung Otectynung tragen, finb fie ttyett« leidster ber 
(cibenfctyaftlichen Erregung unterworfen, tljeit« geben fie 
in ibrem eigenen <Selbft ben ©efammtauSbrucf für bie 
oon äugen fommenben (Sinioirfungen. „3toi e f a( $ tft 
pfeife ber grauen, bierfaefy ifjr 23erftanb unb acfytfacty 
tijre £eibenfc$aft" — tautet ein <Sprü$tt>ort ber £>inbu, 
ba« fetyon au« alter $eit bie erftertoäljnte (Sigen^eit be* 
jeugt, — toä'tyrenb ber Utnftanb, bafc grauen f5rj>erlic^ 
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twe geiftig, bic (Sigent$ümli<$feiten be$ Stamme« uito 
ber 9?affc mefyr at« üttänner in ficty vereinen, bic jmette- 
betoatyrfyeitet. $>ie finnltd^ fctyneü erregte, tyarmlo* fröl)* 
licfye Negerin, — btc falte, falf ulirenbe , gemütfylofc 
SImerifanerin, — bie apatfyifcfye , fcfytoerfällige, träume* 
rifcfye Xürfin, — btc fcfynell erfaffenbe, unermüblietye, 
ba« gegebene Sßort unöerbrücfylid) tyaltenbe £)eutfetye 
Sübin, — bie jminf füctytige , unfaubere, nodj> jeber 
tfftcfytung leibenfcfyaftlicfye ?olin, — bie leicht betoegttctye,. 
gracieufe, geiftfcotle unb felbftbetoußte granjöfin, — bie 
fc^toerfäüige, eefige, langfam ertoägenbe unb tyre$ SBorttyeilS 
martenbe Grnglänberin, — bie jum Umarmen geneigte, 
ber 9?ü(jrigfeit abfyolbe, in Arbeit, Eingebung, £ob ober 

2flißftimmung gleiefyertoeife ausbauende £)euffcfye, 

prägen fie ni<$t Sitte in tyrem Siefen bie (Sigentyümltctyfeit 
iljre$ ©tammeS, ifyrer 9?affe fcfyärfer au$, als biejenigen, 
toelcfye fid) gern ifyre „Herren" nennen laffen, unb boefy 
nur banaefy trauten, ifyre treuen Ergebenen ju derben? — 
5m Seibe gipfelt fiefy bie Waffeneigenljeit. Unb bom natui^ 
rotff enfe^af ttic^en (Stanbpunfte ift fogar ba$ Seib ein 
treuerer 2lußbruct ber Otterfmale, toelcfye ben Sttenfefyen 
»om Xfyiere [Reiben, als — trofe työljeren Jpirngetmcfyte& 
unb trofc „ SBMtfccrftanbeS " — ber 2ttann. 

(Serabe burefy feine größere ©ubjectiüität erlangt ba£ 
©eib, unbefebabet feiner Slbljängigfeit ben äußeren Grin> 
Püffen, größere Selbftftänbigfeit in feiner (5ntn>icfelun& 
unb bamit größere 93ielfeitigfeit. 

Sflurba* SBeib giebt feine inbibibuelle eigentümlich 
feit in foletyer Seife funb, baß bie Sprache genötigt 
tourbe, mit ben berfcfyiebenen Benennungen „SEB eiber" — 
„Damen" — „grauen" auety unter fid^ ganj ab* 
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nrcuhenbe SBorfteflungen ju berbinben. $)ie „ffietber" 
finb e$, meiere ber Dichter be$ SBattenftein „ju §hänen" 
werben läßt unb toelche „beftänbig jurücf nur fommen 
«auf ihr erfteS Söort, toenn man Vernunft gebrochen 
ftunbenfang " ; — bic in Seibenfcbaft , (Stnnlichfeit unb 
<$ebanfen*Unorbnung bekommenen „©eiber" fennjeic^nen 
iljreS ©efchlechteS (Schattenfeiten unb finb un$ ba$ Söei* 
fpief ber mibematürfid&en Untoeiblichf eit. — Die 
„Damen" berleugnen ba$ S3aterlanb mit ber bom 
fremben (Stamme entlehnten Benennung unb fo eng ber* 
binbet fid> mit ihnen bie Erinnerung an ihre leibeigen* 
fc^aft unter bem (Seester ber 2flobe unb be* äußeren 
glitters, baß tt>ir fie uns nur als 3ierrath beS ^runf* 
gemaches ober ber öffentlichen 23erfammlung borftetten 
fönnen, n>enn „rings auf h<>h em Balfone bie Damen 
im fd^önften Äranj" ben geftraum im ©etteifer mit 
aufgepufeten Trabanten unb flatternben gähnen jieren; — 
je mehr bie „Damen " lady-like »erben, um fo mehr 
»erfatten fie in Ueberu>eib lieh feit unb Unnatur. — 
Die „grauen" cnblich finb es, toelche ber alte dichter 
*on ber „greube" benannt triff en toollte, — welche 
(Schiller ju „ehren" forbert, benn „fie flechten unb 
toeben hi mm ftf<h e töofen in 7 « irbifche Scben"; — bei 
„eblen grauen" fann man „genau erfahren, toaS fich 
fehieft", — „grauen" finb bie Vertreter ächter SBetblich* 
feit, loelche lefctere mit (Schief (ichfeit unb bem 9totur* 
gemäßen in getoiffer Söejtehung gleichbebentenb ift. 

9iur beim Seibe finben toir in fo berfchiebenen 
©lieberungen bie inbhnbuelle Crnttoicfelung getrennt, beim 
üftanne nicht. Die eutfprechenben Benennungen ber 
Sprache: „$erle — §erren — 3Männer" finb toeit 
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bat>on entfernt jene bteffettigen Unterfctytebe ju bejeid^nen, 
toetetye fic$ bei ben ©orten „Söeiber — tarnen — grauen" 
ungefu<$t barbteten. Sftamentlicty aber liegt ba$ Unter* 
fttyeibungSjetcfyen meljr in Crrjteljung unb äußerer &ut§cit, 
unb ntc^t im begriffe ber „ 2Äänn(ictyfeit " , ttne in ber 
ungenügenben, — fcoUftänbig bor^anbenen, — ober 
übertriebenen — „ Söeibticfyfeit" bei ben brei S3e* 
nennungen ber grauentoelt. — » 

(Gröbere gorm unb rüber <§inn fennjeicfynet bie 
„fterle", borneljmeS $Befen bie „gurren"; bo<$ finb 
beibe bem ®rabe na$ ebenfo „Männer", roie e$ auc$ 
bie Jüngeren, nodj Un&er$eiratfyeten finb. 

Zubers fcerljält e$ fi$ bei ben grauen. SBofyt ge* 
ttäfyrt tynen ba$ fcfyöne ©benmaß ber grauentugenben: 
$erjen$reinl)eit, ättifbe, 33ef$eibenljeit unb gteiß, n>e($e$ 
flemeinfam mit anmutiger äußerer Grrfcfyeinung getttfljttlicty 
unter „Söeiblid&feit" fcerftanben h>irb , gteictyfam eine 
SBertfybeftimmung be$ n>eiMicfyen Gtfyaraf terä ; bennoefy gilt 
„2Betblt$feit" ntctyt afS ettoaS (Selbftftänbige« , fonbern 
toirb jum eigentümlichen <5cfymucfe be$ „anberen" ®c* 
fd^tec^teß erft burefy ben ®cgcnfafc ber üttännlicfyfeit. 

Die ebelfte ber brei ©ejeicfyuuugcn (Leiber — 
£>amen — grauen ) nennt uns in toörtücfyer 33cbeutung 
tticfyt ein Sttäbcfyen, eine Un&erljeiratljete , eine Crtn* 
getne; — fie ift »iclmefyr gleicfybebeutenb mit „Grljefrau", 
ba8 Reifet : bie einem Wanne Singetraute unb 2lm>er* 
traute. (So oerftcfyt man audj unter „ graucntoelt " im 
Sittgemeinen ba« ganje meibtid^c ®cfcfylecfyt, — aber 
unter „ Dftäbctyeutoelt" nur einen beftimmten Zfftü ber 
„ grauenroelt". 

OietUnt. ^f« ©tiM ©cfunWcit. 2 
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$)ur$ ©emeinfamfeit mit bem ßebenSgeföfyrteji unb- 
im ©egenfafce ju iljm entfaltet fiety als $lu$brud ber 
boiien <Sigent$ümli$feit ber gtauentpett: „ba* SBeib". 

£)a$ $8<$fte unb <S$önfte, toa$ ba$ SBeib ift unb 
fein fann, tt>irb e$: »enn e$ bie toafyre SBeiblictyfeit in 
fi$ pflegt, er^ityt, berebelt. $)abur$ n>trb es jum bellen. 
2lu$brucfe feiner Slrt, — totrb e$: „ba$ Söeib", — 
toirb e|: 

„£>er ®$B|>fitng 3« elfter ftürf — baS 28etb!" 
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[^ünbenregifler. — 3nbtmbuctfe« imb allgemeines. — §aut£ffege. — 
2Baf<$maf<$iene. — ©efutyt unb §änbe. — @ommerforoffen. — 
§aarj>flege. — 3a$n*>flege. — ftuftfffege. — äKuSfetyflege. — 
@e£6en?egungen be8 ©6er!öi£er«. — Äleibermobcn.J 



„SBenn man gerne »iffen mödjte, wai andere Seute 
über eine gewiffe Sadje benfen, Die «inen felbft angebt, 
fo frage man firfj nur, roa« man unter gleiten Umftanben 
von iljnen fcenfen würbe. SWan fjalte *Riemanl>en für 
moralifrt) beffer in tiefem Stüde, al« man felber ift, unb 
«Rtemanben für einfältiger. Die ecute merfen öfter, al« 
man glaubt, fotdje Dinge, bie wir vor i&nen mit flunft 
»erffeeft gu I>aben meinen." (Stettenberg.) 

Söann ift eine toeiMictye ®cftalt „fdjön"? 2Bann 
ift eine grau „fcfybn"? — üflänner toürben tiefe gragen 
ba^in beantworten : baß ©cfyönfyeit ber grauen ajletcfy&e* ' 
beutenb fei mit Xugenb unb ®eifteSabe(, — baß btejenige 
^örperfcfyönfyeit ifynen am reijboüften bünfe, toelcfye am 
näcfyften läme bem bon a,rtcd;if<$em Steife! fyinterlaffenen 
3beale. — $)a$ toeUrticfye ®efcfyfecfyt fetber urteilt jebo$ 
anber«, — toenigftenS loa« bie äußere (Srfctyeinung an* 
belangt, 9licfyt ®ef($ma<f ber (5injetnen, noefy ®runbfä^e 
ber 5leftfyetil, fonbern allgemeine Hnerfennung je nac§ 
3eit unb Ort, alfo bie „3ttobe", kftimmen für bie 
grauen» et t ben ©egriff ber @cfybn$eit. 
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£)ie dornen ber §inbu beijen il)re 3ä^nc gtänjenb 
f^toarj unb bergleictyen boU Slbfd^eu bic toetgen Herten* 
reiben bcr Europäerinnen mit bem ©cbtffc ber §unbe 
unb Slffen, — bie berühmten 33ajaberen bon ÜDetljt er* 
freuten bei i^ren berfüfyrerifcfyen Sänken an <Sttrn, 9tafe, 
D^ren unb gingern mit ©olb gefctymüdt, bie 9tägel ber 
<pänbe unb güge bur<$ „§enna"*) rct^getb gefärbt, — 
bie grauen bon £)ama$fu$ maten ftcfy fo^fcfytoarje Singen* 
brauen in großen Söogen, färben bie fangen grettrotl) unb 
geben bem unteren Slugenliebe einen fdjtoarjen <Strid) bis 
ju ben «Schlafen, — bie £ßd)ter ber Sübfeeinfutaner 
tätotoiren ftdj auf Scfyenfel, §anb, (Schulter unb 3ungen* 
fpifee, — unb bie unbemittelten 9legermäbcfyen , beren 
gefammter 5lnjug in einer (Sdjürje bon ber ©rüge eine« 
£afc$entu<$e$ nebft einer §a($fctte aus ©taSperlen befielt, 
berfeljlen bocfy nicfyt, jur Ghljöfyung tljrer föcije bie DJafen* 
fcfyeibetoanb ober aucfy bie kippen ju burcfybofyren , um 
3ierrat^ barein ju tragen, unb ba$ ©eftcfyt toeig, rot§ 
unb Mau ju bemalen, mobei eine mit Saffer gefüllte 
tofoSnug ben (Spiegel erfefct. Unb ba$ 2lfle$ gefctyietyt, 
um „fctyön" ju fein. 

9Jun gar bie äugere ©eftatt ! Die ermähnten £änje* 
rinnen bon £)ellji befefcen ben (Saum i^rer toeiten ©e* 
toänber mit Keinen ©engten, bamit fie gerabe fyerab* 

*) 2>cr £>cnna*©traudj, Stlfanna, Lawsonia alba, toädjft 
burd) ganr, «Sübaftcn ttnlb unb ift bafctbfl nufyt nur feiner n?ofy[ried?en* 
ben toeifeen SBlüt&en toegen beliebt, fonbern and) um bc« in Söurjeiti 
unb ^Blättern befmbticfyen garbftoffc« toitlen, toeldjen 3nber, Werfet 
unb Stcg^ter $um ga'rbcn ber Mget , oft au# ber $fcrbe unb £a* 
mcele, fonne bcr Seimuanb benufcen. ^eben biefem ä'd&ten Lianna 
ifl bei unö nodj bie falfdje 2ttfannan>ur$et im § anbei, toon ber 
in ©übeuropa unb Sfrifa fainufdjen gärber-Ddjfeniunge, An- 
chusa tinetoria, beren rott)e« §arj jum färben bcr Dele, ^omaben, 
^trniffe bient. 
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fmfen unb nur Beim Xanje fliegen, — bie tooljnjabenben 
Negerinnen oon getu bagegen oerljütten fi$ oon ber §>üfte 
Bt« jutn $nie mit ben loftbarften ©toffen, bie fie erlangen 
f Annen, nxifrrenb ber Dberforper unbebedt bleibt, unb 
unter bem furjen Steibcfyen trogen fie (tote ber juöerlä'fftge 
#eri$terftatter 20. 3o$. Füller erjäblt) „hinten auf 
ben §üftcn einen »on alten Gumpen jufammehgenctyten 
^ult, einem tameefäljöder nicfyt ungleich; felbigen galten 
fie für eine große 3 ierbe < " — 3 enc Riffen alfo, toelc^e 
im Safere 1530 bte franjöfifc^en £ofbamen an eben jener 
©tette unter bem Namen „Bouffantes" trugen unb toeldje 
nod) jefct nid;t ganj ocrfcfytounben finb, I)aben iljr 33ater* 
ianb in Slfrifa. Die (Spanierinnen erfanben baju (um 
1555) bie „Vertugada" ober „Vertugalla"*), ein mit 
grober ßeintoanb überzogenes Drafytgeftett, welche« bte bor* 
neunte £)amenroett auf ben ^üften trug , fo bajj bie über 
baffetbe fyerabfaüenben Kleiber toeit jur ©ettc ragten. Die 
grans&finnen matten barauö unter flouiö XIV. unb XV. 



*) £>ie ^Benennung ifi toermutfylidj bom italienifcfyen vertucchio, 
„bem 21 nf Cheine nad? tugenbfjaft" abgeleitet. — Bouffante, bie 
33aufd?tge, gleidjbebcutenb mit bem fciittgen „cul de crin, cul de 
Paris 44 . — 2ludj an anberen Äffr^erftellen rourbe Uebertreibung ber 
natürlichen ftorm üUtobefacbc. trug man »on 17S6 tu« 1800 
auf SBruft unb ©cfyultcrn fogenannte „Merrythougts, Lyers, — 
Protuberances, Menteurs", b. 1). 2>ra&to,eftelle , »eldje mit reidj 
geftieften #al«tüd)crn überbeeft, ben 9lnf$em einer n>tbcrüc^en , faß 
bi« jum Äinn reiebenben Söufenfülle gaben; toon 1S00 bt« 1SII 
trugen bte eleganten 2)amcn auf ber S3rufl nur bie eigene £>aut a!8 
SÖebecfuug — unb erfl fcon 1S13 traten Änfianb unb @itte roieber 
in ibre Sttedjte. — ßin gebrueftes ,,$vci3*3$er&eicbniß »on (£aut<$cuo 
gabrtfaten" ber ©ebrüber <Sad>8 in Söcrlin (66, Unter ben Stnben), 
rcelcbeö 1 S63 tocrffffentlidjt nmrbe, bietet mit 3üufrrationen ben bülf«* 
bebürftigen 2)amcn „©rüflc aus ©ummi jur Xaißenöcrftfyönerung... 
in einem, aueb in jtt>ct (Srcmplärcn" an. 35ie ©egenroart bat alfo 
feine Urfacbe , über bie Vergangenheit faöttifcb bie 9£afe ju rümpfen, 
benn — bas illuftrirtc ^reiSfceqeictymß würbe bie SB aar e nidjt auf* 
führen, trenn ntebt Nachfrage nad? u?r wäre. 
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ben „ föeifroct ", toedher jutefet torn unb hinten aufammeu* 
gebrücft, au« eiförmigen Reifen aufgebaut, einen Umfang 
öon 7— 8 @üen ^atte. 2U« ber föeifrocf fcon ber töebo* 
lution in bie $<$t erflärt toar, begnügten ftch bie Sran* 
jöfinnen mit um fo geringerem Umfange, ba fie faft 
9Ucht« al« bie „chemise greque" trugen, — bie£ötfyter 
$Ubion« dagegen fugten unb fanben (1793) <5rfafe in ben 
Pads: „Siffen", toelche bie SDamen unter bem bleibe 
am ©ürtel trugen, um ber borberen ©eite be« £eibe« 
bie ©eftalt eine« riefigen Tübbing ju »erteilen, rcährenb 
bie föüctfeite ungerechter SBeife leer ausging, darauf 
mürbe ju Anfang btefe« 3ahrhunbert« bie ©eftalt ber 
tarnen lieber fc^tan! im „jö^ric^ gefcfyutttenen" Welchen, 
um bann ju @hren eine« fatferlichen «ßrmaett im vorigen 
3al)r$ehnt bon neuem jur 3'orm eine« „ ftücfenf orbe« '* 
Surücfjufehren. Unb ba« Stile« gefchah unb geflieht, 

um „fdjön" ju fein. 

£)ie vornehmen 33enetianerinnen ber $)ogenjeit gingen: 
mühfam auf Ijofyen <5tels*®alofchen, — bie granjöfinnen 
unb bie ihnen treulich 2Ule« nachahmenden beutfe^en Ottobe* 
bamen ber <Kofofo$eit fcfytvanften auf Schuhen mit 4— b&oii 
hohen 5lbfäfcen einher, — bie tarnen oon Damaäfu« 
humpeln unb Hamern auf „Sabbate": f leinen 8chemeln 
üon £olj, mit Perlmutter sierttd; au«ge(egt unb mittelft 
eine« Siemen« am guße befeftigt, — unb bie oornehmen 
^inefinnen fcerfritypeln abfichtlich ihren Xöchtern in jarter 
3ugenb 3^« «nb Süße jum fünftticfyen Slumpfuß. — 
Unb auc^ bie« geflieht, um — — „fdj>5n" im 
fein! — 

Söir motten ba« <£ünbenregifter toeiblicher 9ftobethor=- 
Reiten nicht meiter fortführen, obgleich mir meit bafcort 
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entfernt ftnb, ben 93orratlj erfctyöpft $u Ija&en. Mity 
jene burcty jufältige Jaunen nach unb Ort wechfelnbe 
(Schönheit wollen mir lehren, fonbern wir wollen bie 
Littel angeben, burch welche ba$ fchöne ®ef$(ec$t fich 
feinet tarnen« würbig macht. Unb biefe Littel finb 
einfach 

Slüerbing* ift feine grau unb fein 9ttäbchen wirf* 
lieh „fchön", wenn man ben begriff nach ben ty'öcfyften 
unb ftrengften Slnforberungen ber $Naler, Söübhauer unb 
Anatomen auffaßt unb mithin nur auf bölligeS (Sbeijmaajj 
ber ßörberbilbung begeht, liefet einmal ein in allen 
Steilen ben ®efefcen ibealer gorm billig entfprechenbeS 
Hntlifc tagt fich auffinben unter bentfebenben, gefchwetge 
benn ein in feinem ganjen ©au bem 3bea(e entfprechenber 
Körper. 3mmer Wirb irgenbwo eine ffiegetwibrigfeit bie 
reine Harmonie beeinträchtigen. Unb Wa$ wäre auch ge* 
Wonnen, Wenn ein folcher gunb gelänge? 3m günftigften 
gatte eine belebte ©tatue, welche ba$ SÖebauern erweefte, 
baß man biefeibe nicht oerfteinern fönnte, fonbern ba& auch 
fie ber Vergänglichfeit unterworfen fei. — $ann e$ ein 
SBunfch bernunftbegabter Sefen fein, mit ben arcfyäo* 
logifchen Sammlungen ju ribalifiren? Steden 2ttenfchen* 
toürbe unb grauenwerth nicht fyfytx im greife, alä ein 
beljauener üttartnorbtoef? 3ft benn beS Körper« fchöne 
gorm für 9flenfchen ba$ ^c^fte 3iel-, ber hWe ^Bert^? 
fragen wir nicht in uns ein höheres: ben (Seift? Sollen 
toxx uns burch Verleugnen be$ höheren freiwillig erniebrt* 
gen? 3ft nicht ba« Verebetn unfer felbft nach beiben 
^ic^tungen, nad; ber förderlichen, wie ber getftigen, unfere 
eigentlichfte Aufgabe ^ienteben? Vermögen wir irgenbwie 
unb irgcnbwatm (Seift unb Körper bou eiuanber will* 
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führtich ju trennen ober befielt nicht biefatehr unfer 
„3c$" aus ber ©efammtheit Jöeiber?*) 

<£« giebt feine „(Schönheit " für ättenfehen, an toelcher 
nicht ®ctft tote ftörper gleichzeitig beseitigt toären. 

3ebe grau, jebeS SDcäbchen lann „fchön" toerben, 
toenn fie e$ toiü unb mit ben regten Mitteln banach 
ftrebt: ihre boüe (Sigenthümlichfeit 31t toahren unb 
ju euttoiefetn, — toenn ihr Verhalten unb ihre äußere 
Crrfcheutung aUfettig naturgemäß finb. — SBir ^aben 
bie beiben toirffamften , f (Schönheitsmittel " genannt, iöe* 
trachten ^toir ihre SBertoitflichung. 

SßoUe (Sigenthümltchfeit fid^ ju toahren ift feine 
teilte Aufgabe für beibe ©efc$tec$ter. ^)er ©elehrte 
muß fo biet lefen unb ternen, baß nur ju leicht über ber 
Uflenge beS Slufgenommenen ihm ber eigenen Slnfcbauung 
griffe, be$ Urteile* Sü^nheit bertoren geht. £)ie 
grau toiü unb foü nicht ju fefjr au« bem Jttetfe ber 
(Gefährtinnen heraustreten unb (eicht berfättt fie bann in 
ff (abifche Nachahmung, ^tatt bem perfönftchen Söebürfniffe 
$u genügen. <öie ftrebe baher, beibeS ju bereinen: bie 
(Steflung ju betoahren, toetche ihr im geben gebührt, unb 
boch babei ihres eigenen SEBefenS $lrt nicht ju unterbrüefen. 
<So toürbe eine jarte £)ame, burch moderne ßrjiehnng 
überfeinert, einen ebenfo fomifchen (Sinbrucf im ©etoanbe 
unb in" bem Slrbeitsf reife einer (StaUmagb machen , tote 
eine Söauernbirne im mobifeben $ufc unb im eleganten 



*) liefet ebne ^bficfyt gebrauten tinr ben Huäbrucf „©eift", 
ftatt be8 hcrWmmU<hett SBcrtcö „ ecele ". 3>ic ^bilcfopben trennen 
beibe; bie 9Jaturn>iffen)d?aft vermag baS nic^t f toofür bie (Srtlärung 
in be$ ©erraffet* SEBertc: „©eiff unb Ägrpcr" (&Wg 1*59, Ü&inter) 
für Sebcrtnann tocrfiänblub bargeiegt nmrbe. 
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<5afon, — fo ift c« gteichertoeife Ünbtf<$, n>enn faum 
erblühte Sttäbchen ben ®retfinnen nachahmen, ober toenn 
„eine §e!uba an Oahren" noch einmal bie Kotten ber 
(Storttt ober Sflignon im geben fpielen mächte, — unb 
fo Beeinträchtigt e« fogar ba« Söohlthuenbe ber (Srfcheinung, 
wenn fchtoarje« $aar in Coden gelungen tohrb, bie nur 
bem blonben too^l ftehen. 

SlUfeitig naturgemäß aber ju fein, — ba« ift 
für 3eben, ber e« null, ein deichte«. Naturgemäß Ijeifjt: 
geiftig toohl unb förderlich gefunb. 2ftan brauet nur 
in SlUem ohne Berechnung unb SCbftc^t bem eigenen 3n* 
fünfte ju folgen, um geleitet oon ©ebürfniß unb Neigung, 
gejügelt burch ©itte unb 2lnftanb, ba« fechte gu treffen, — 
währenb geiftige ©Übung ebenfo bie 3iele erhöh* unb »er- 
ebelt, nach benen bie Neigung hinbrängt, al« fie burch 
<Stärfung be« ßharafter« ba« nötige ©elbftgefühl mit 
jener Unabhängigfeit be« (Seifte« oeretnigt, n>etd^e nöüjig 
finb, um auch innerhalb ber oon ®efellfchaft ober 
£eben«fteüung gezogenen ©chranfen naturgemäß ju 
Heiben unb bie eigene ßtgenthümtichf eit nicht ju 
verlieren. 

diejenige ßrau, ipetc^e biefe betben Borberungen er* 
fennt unb erfüllt, — loelche fie mit $erjen«güte, £ugenb, 
53efcheibenheit unb anmuthiger Einfachheit oereinigt, — 
tüirb un« al« einiöeifpiel ächter Söeiblichfett erfcheinen 
unb ein folche« ift immer „fchön". 

©ie 3ttacht be« ®etfte« ift größer, al« bie be« ®'6x* 
per«. Da« fünfte 3Beib erfcheint un« balb häßlich, 
toenn ihre (Schönheit nur auf bie (Schale ftch befchränft; 
unb bie töeijlofefte toirb ber 3ttann öergöttern, toenn er 
ben Äern ächter Söeiblichfeit in ihr gefunben. 9tber 
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©cfyminfe, Srinolin unb SÖänber finb nictyt btc regten 
fltttttel, um fcfyön erfreuten, — toenn ntcfyt ba$ Ur# 
tljeil ber Marren entfctyeiben foll. — „tluge geute glauben 
ju machen, man fei, n>a$ man nicfyt ift, ba$ ift in ben 
meiften gälten fcfytoerer, als tmrflicty ju toerben, toa$ 
man freuten toilt"*). SDtöge benn btc grauentoelt ben 
(enteren 2Beg bor$iefyen unb lieber „fdjön" fein, ftatt 
e$ nur f feinen ju toollen. — 

2Bir werben fpäter bie ööfung biefer Aufgabe auf gei* 
ftigem ©ebtete ju »erfolgen fjaben**); für jefct betrauten 
toir bie <S$önl)eit8lefyre be$ Dörfer« öom ärjtlic^en 
©tanbpunfte unb beginnet mit ber Pflege ber £>aut. 

£)er alte römtfcfye $)td)ter Dbib gab in feiner „Äunft 
ju lieben" ben römifcfyen tarnen benföatty, bie fefjfenben 
garben i^rer Sangen fünftlicfy ju ergänjen; um aber bie 
®eftcfyt$l)aut bom nachteiligen Grinfluffe ber roäljrenb ber 
SageSjett mit ©peilet eingeriebenen Mineralfarben toie* 
berum ju befreien unb fie toeiefy ju machen, lehrte er, ba$ 
(Seficfyt n>äl)renb ber ^ftacfytjeit mit Xetg unb einer lebernen 
3#a$fe ju bebeefen. £)ie eleganten Römerinnen gelten 
fiefy befonbere <©f labinnen, toelctye am 3ftorgen bie über 
9tad)t eingetroefnete Trufte getieft ju entfernen berftan* 
ben. SDiefe ©Ute — ober richtiger Unfitte — ber Sftacfyt* 
matten fcfyeint in Staden lange £dt Ijeimifcfy geblieben ju 
fein; boefy tourben bie 9ffa$fen fpäter au$ feiner Öcimpanb 
gemacht, mit einer <§atbe (au« 2öacfy§, 2Ballratfy, ©cfymeiu* 
fett unb Kämpfer) ausgetrieben unb befonberS bon älteren 
tarnen benufct, um bie ju troctene ®eftcfyt$l)aut toeiefy unb 



*) Lichtenberg. 
**) 3m 6. unb 7. 5tb^nitte. 
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jart gu machen. 3ttel)r <Stnn toürbe in beut ®ebraurf;e 
ber Bei £age jum ©ctyufee gegen bie ©onnenftratyten 
getragenen ©ammetmaSfen gelegen haben, foenn fie 
nicht bon fchtoarjer Sarbe getoefen nnb in Italien, 
tote am £ofe $ubtoig$ XIV. borjugStoeife baju benufct 
toorben toären, bei befenberen (Gelegenheiten „incog* 
tiito" ju bleiben. SDunfle, biegte ©c^Icier erfefcen bteö 
heutzutage. 

Sitte btefe bittet ftnb unpaffenb, ba fie ^öd^ften« 
borübergehenb tauften ober burch SBerjärtetung ber £>aut 
für bie nachtheiligen (Sinpffe ber „ßrfältung" empfängt 
lieh machen, mithin bie (Sntftehung ber ©efichtärofe, be$ 
3ahnreij$enS, ber Slugenentjünbung nnb anberer Äranf* 
Reiten begünftigen. 9linon be £enclo$ toufete ein 
.beffere« Littel. 211$ fie 1706 im Sitter bon 90 fahren 
ftarb, Ijatte fie noch immer eine garte, fchtoellenbe, jugenb* 
liehe §aut. ©te geigte, als fie einft bon einem Verehrer 
bringenb nm üWitti&eilnng be$ (Sehetmmittets gebeten tourbe, 

ba$ ihren Xeint fo nmnberbar frifch erhalten, 

einen $rug mit f altem SB äff er nnb ein ©tücf 
f? tan eil. £)a$ maven ihre „®ebeimmtttel", — toelche 
Übrigend, fo einfach fie finb, für richtige SIntoenbung 
nicht nnr Untertoeifung, fonbern auch eine getoiffe ©elbffc« 
übertoinbung erljeifcfyen. 

£)ie äußere §aut be« förperS, loelche bermöge ihrer 
(Slafticität ftch überall an bie ^ihrperformen glatt an* 
fetymiegt, bilbet ein ununterbrochenes ®ange8 bom Scheitel 
bis gur gufoehe; felbft too eine Deffnung gu fein fcheint, 
(tote bei SDhinb, 9?afe, Slugen) enbet fie nicht, fonbern 
fefet fich ununterbrochen in baä innere bc$ Körpers fort, — 
toenn fie auch an biefen ©teilen bünner unb burchftchttger 
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nrirb, fo bafc bie unter ifyr ttegenben feinen iBtutgefäge 
mit rotier garbe beutlic^ burcfyfcfyiminern. 




2>urcfyf djnitt ber mcnfcfylidjcn §aut 
unter bem 2)iifro[fo$>. 

a Oberhaut. — b b ?cbcrl>aut. — c Blutgefäße. — d Herten. — 
e ©cfytoeijjbrüfen. — f Untcrljautseligenjebc. — 3n ber 9Jftttc ein 
£>aar im Jpaarbalge mit lalgbrüfcu. 

£)te §aut ift jtemttcfy bief unb felbft an ben jar* 
teften, ttx^igepflegteften üDamen^änben erfyeblicfy bitfer, als 
bie ®(ac6fyanbf<fyulje , toetcfye ju il)rem ©cfyufce getragen 
»erben. <Sie befielt aus brei ©cfytcfyten, — beren äu{$erfte r 
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a „Oberhaut", Epidermis, au« öielfa<$ übereinanber= 
liegenben, an ber öuft au«trocmenben unb baher auf bcr 
äußeren gläche hontig »erbenben &tttn jufammengefefct 
ift Die jroette ©chicht nach innen, b b bie „£eber* 
haut", Corium ober Derma, feljr behnbar unb jähe, 
u>irb au« t>ielfac^ mit einanber üerftljten feinen unb * 
gröberen gafern gebilbet, »eiche gerate unb gefchlängelt 
nad^ aüen möglichen Dichtungen in ihr »erlaufen; biefer 
fefte, jähe gilj bient fo»ohl ben in ber geberhaut befmb* 
liefen S3lutgefä&en c unb Serben d al« @tyufe 
gegen Verlegungen, al« er jugleich ber $aut ihre eigen* 
tljümttctye geftigfeit erlaubt. $la<fy Entfernung ber „Ober- 
haut" unb ber noch er»älmten britten ©c^ic^t fann bie 
„geberhaut" gegerbt »erben; auch au« ber „ßeberhaut" 
ber 2ttenfchcn (ja fogar ber Damen) fann „geber" be* 
reitet »erben, »eiche« an <5tärfe unb Dauerljaftigfeit bem 
ber 3iegeu, «Schafe unb Kälber gleicht ommt 3n bie geber* 
^aut finb bte §aare unb Xalgbrüfen eingebettet. Die 
äußere bietyt unter ber Oberhaut liegenbe Oberfläche ber 
geberhaut ift »ie ein feiner ©aramet mit tieinen jungen* 
förmigen $>erüorragungen — ben §autpapitlen ober 
£aft»ärjchen — befefct, in beren 3flehrjahl je eine 
gefchlängelt berlaufenbe ©ctyleife eine« feinen Sölutgefäfcc« 
eingefchloffen ift, — »ährenb einige ba« Grnbe einer 
^erbenfafer enthalten, beren „ £aftf örperchen " bie £aft* 
empfinbung bermittelt; — enblich berlaufen j»tfchen ben 
Papillen bie forf jieherartig ge»unbenen 2lu«führung«gänge 
ber „<Sch»ei6brüf en" e, »eiche in ben fogenannten 
„^ßoren" nach aujjen münben. On bie brüte ©chuht f, 
ba« „Unterhautbinbege»ebe", geht bie Oberhaut alfe 
mählich über; wie biefe befteht auch jene« au« Sötnbe* 
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$ett>ebsfafern, toelcfye jebocfy (otferer in iljr Hegen (ungefähr 
nrie bie ^flanjenf afern in ber Söatte) unb in iljren 
3toif$enräumen bie gettje Ifen galten; man nennt 
beßljatb bie britte §autfcfyi<fyt toofy aucfy bie „fytU 

<So ift atfo unfere §aut fein einfaches, fonbern ein 
t>ietfa($ jufammengefefeteS ©ebilbe: an« mehreren <S$i<tyten, 
mit Blutgefäßen , Werben, Prüfen, paaren. 2Bie foüte 
ein fold&c« ©ebifbe oj&ne Pflege gebeten? — 

SDie ßebenStfyätigfeit ber §aut befleißt nicfyt nur 
in bem mecfyanifcfyen <Scfyufce gegen Verlegungen, nic^t 
nur ift fie (Smpfängeriu ber ©efü^Ie beS SaftenS, beS 
Surfen«, ber Äälte ober SBärme, — fonbern fie ift au$ 
Organ ber „Slbfonberung" für unferen Organismus unb 
fctent fo ben cfyemifd^en Vorgängen ber Grrnäljrung. 
£)ie toicfyttgfte £autabfonberung ift bie beS 233 äff er«: 
tljeüS in Sorm beS „(ScfytoeißeS" (bei förderlichen $ln* 
ftrengungen, getftiger Aufregung, groger §ifce), tfyeilS 
burd; bie für unfere @tnne „ unbemerf bare §autau$* 
bünftung"; leitete beftefyt in ber Verbunftung ber geucty* 
tigfeit, mit toetcfyer bie Blutgefäße ber „£eberl)aut" unb 
ifyrer Rillen bie äußere „Oberhaut" burctytränft fyaben; 
ein @rtoa$fener »erltert auf biefe Seife tägticty cttna 
2 */4 $funb (atfo mefyr a(S jtoei Bierg(äfer) SBaffer aus 
feinem Bülte, toetd&es burcty ©etränf toicber erfefet toerben 
muß. 9ttinber nricfytig finb bie Slbfonberungen bcS$aut* 
talgeS, toclcfyer bie §aare »on ber Surfet aus einölt, 
unb ber $orn jeden, au« toelcfyen bie Oberhaut befte^t, 
obtoo^ bei beren BUbung au« bem Blute (Stoffe entfernt 
toerben, bie nictyt metyr brauchbar für bie ChrnäljrungS* 
Vorgänge finb; — fo baß atfo unbrauchbare „Blutfctytacfe'' 
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im lebenben tljierifc$en unb menfc$U<$en Organismus mit 
nmnberbarer ©parfatnfeit ju ^öd^ft toertljboflen. unb brauch* 
taten JÖeftanbtljeüen 93ern>enbung ftnben. (Sin S3orbttb 
für bie ©efonomie be$ §au$tt>efen$ unb beS <&taaMl — 
€nbli$ ift bte §aut ein SlttymungSorgan, toeltfyeS 
^otytenfäure unb (SticfftoffgaS unausgefefct au$!)aucfyt, 
fcagegen^ anbere ®afe, -befonbetS ©auerftoff , aus ber 
itn$ umgebenben $uft einfaugt .unb in baS 2Mut über* 
fütyrt. (Söei ßinbern ift baS §autartynen am fräftigften, 
bei (5rn?acfyfenen toeniger.) £>ie 9tottyn>enbigfeit einer ber* 
Künftigen §autyf(ege unb bereu, fon>ic be8 regelmäßigen 
$e<$fe(S ber Untertteiber, Söebeutung für bie ®efunb* 
$eit beruht nicfyt jum geringfteu £l)eite hierauf. 

ÜDer &md einer guten £autyf(ege muß baljin geljen: 
bie „Oberhaut" ju »erbünnen, tyr (beftänbig, £ag für 
£ag ftattfinbenbeö) 5lbfc^u^en ju bedinftigen unb ju* 
$leicfy §ierburcfy bie „tfeberfyaut" btcfer> blutreicher ju 
machen, fie jnr Grrnäfyrung ber Oberhaut anjuregen. 
$)artn beruht ba$ ®el?eimnifS, tt>ef$att> richtige §autyflege 
jung erhält; bei ©reifen ift bie „ßeberljaut" bünn, bie 
„Oberhaut" fctylecfyt genährt unb bicf, toäfyrenb baS 
33erl?ältnt6 beiber in ber 3ugenb umgefefyrt ift. 3nbem 
man aber bie §aut jung unb frifcfy erhält f bleibt aud; 
ber ganje Organismus jugenblicfy frifcty unb — 
fiefunb! 

S3on ben bier $ülfSmitteln ber $autyf(ege ift 1. baS 
Einreiben beS ßörperS mit Del ober SDHtcfy für unfer 
^tinta baS minbeft nüfettcfye. gür Arabien, Siegtypten, 
2XuftraIicn, ©übaften unb <Sübamerifa mag es tootyl nüfc* 
ü<% fein, tvetl es bte übermäßige §autauSbünftung in 
Reißer, trocfner Cuft fytnbert; h>enn es in unferem $lima 
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jemals nüfete, fo toox ba« Reiben nüfelic^, nicfyt ber 
fettige ©toff. 9tur fäv §änbe imb $aare oerbient er 
(£mpfelj(ung. (<5>d)aufpte(erinnen ift ber ®ebraud; be$ 
Ce(e$ ober fyalbflüffiger ^omabc jutn Slbfcfymtufen meljr 
ju ratzen, a(« SIbttaföen mit Saffer, n>ei( bei biefem bie 
§aut be3 ®efi$te$ ju fefyr gerieben loirb; — Söeftreuen 
mit ^uber — b. t. <Stärkme(;( — ttyit bann t&e §aut 
be* ttntli^c« unb entfernt überftttffigeS gett.) 

2. Die befte Hautpflege getuäfyrt fleißiges iöabeit 
be$ ganjen Hörperä im Saffer: im Pommer tagltd^ 
ober boety mehrere 2Me totfd;entlicty im Sluffe, toobet für 
Magere unb 3unge bie 9tocfymittag$ftunbe, für £>ide unb 
keltere bie frülje 3D?orgenftunbe ju rcäljlen unb bie 25or* 
fic^t ju gebrauten ift r baß man fiety erft bann entf leibet, 
toenn man ftc§ bollftänbig abgefüllt fjat, — im Sinter 
toödjentücty in ber Sanne, teren Saffer oou +25° IL 
fei unb in toelcfyer mau 15 SWinuten oermeile; nad) beut 
Sarmtoafferbabe übergieße mau ftc$ mit faltem Saffer, 
um ber Chrfältung tu golge Don Jpauterfdjlaffung öor* 
jubeugen. (5Cu^fü^r(tc^ finbet man bit Söaberegeln im 
„5Öuc$ ber bernünf tigert Sebenemeife ", ®ap. III.) $ta$ 
iebem 93abe muß man fiefy mit einem groben Jpanb* 
tudje, ober einem Xitcfye mit fogenanntem ®erftenforn* 
SRufter, ober einem grottirtud;e mit Änöt^en, tüchtig 
am ganzen Körper abreiben, um bie oon ber Oberhaut 
ablesbar geworbenen &tiUn ju entfernen. 2llle Jpanb* 
tüctyer müffen grob unb bid fein! 93ct ber erften 
Strtfyfcfyafttfeinricfytitug ober bei ffcäteren ^ad)fd;affungen 
ift barauf ju achten. — 

3n alter 3eit mar für ba* »ebttrfnig be* 58abc& 
reichlicher geforgt, als in ber Gegenwart. 3n ttom 6e- 
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fanben fich im 4. 3ahrhunberte 950 ^3abeftuJ6en; im 
«Mittelalter gab e« feine ©tabt in £)eutfchlanb unb granf* 
reich, bie nicht burch jahlreiche prtoate unb öffentliche 
SÖaber für bie iöefriebigung be« SÖebürfniffe« gefolgt 
^ätte. &ber nur toollen beg^atb unfere 3eit nicht h**ab* 
fefcen, benn in $om babeten beibe ®efch(echter gemeinfam 
unb erft ba« Äoncil bon Saobicea toagte bie« ohne Sin* 
fcfyränfung ju berbieten*); — im äflittelalter aber ent* 
fleibete man ftch ju $aufe bi« auf« §emb, fobalb ber Söabe* 
meifter burch 2lu«rufen ober $lu«!lingeln, ober burch Olafen 
auf einem $orne angezeigt h»*tte, baß ba« 23ab bereitet 
tt>ar, unb ging nun fo im Söabehembe burch bie ©tragen, 
©o gefc^ah e« in $)eutfchlanb noch 1610 unb fo mar e« 
in Söaben in ber ©chtoeij noch in biefem 3ahrhunberte 
©ebrauch- „(£« ift bort fo ©itte unb nicht ärgerlich", 
bereicherte 1815 ber Slugenjeuge 3 toi er (ein, ber fuh 
jeboch barüber mit Slbfcheu au«ft>rach, bog in ben beiben 
©affin« auf öffentlichem "ißlafce „ Scanner unb ©eiber, * 
Äinber unb (Greife bunt burcheinanber " babeten. — £)ie 
®egenn>art, bon Untoiffenben al« materiell unb ftttenlo« 
berfchrieen, h^ D0( $ mc h r . au f ^Inftanb unb ©itte, al« 
„bie gute alte &dt" ber ftrchltchen ©trenge unb bc« 
ritterlichen ammtebienfte«. — 511« ba« 33ebürfni& nach 
23äbern minber grog nmrbe, weil man anfing, bie ©eife 
$u benu^en, $emben unb Unterfleiber ju tragen unb 
überhaupt mehr auf SKeinlichfeit ju achten, tourben bie 
Söabeftuben fettener. Sluch trugen bie anfteefenben 
^autfrantheiten fce« fpäteren $)2ttte(alter« ju ihrer &nU 
fernung bei. 



*) Serfch, @ef Richte ber ^Balneologie, 1. 2CufI. @. 110. 

3* 
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3. £)a$ nü^üc^fte unb toichtigfte äftittet bcr $autf 
Pflege ift: tägliche 2lbtoaf<hung beS Dörfer« mit 
faltem SÖaffer. 3« einer gut eingerichteten Söirthfchaft 
gehört auger groben £anbtüchern auch ein „93ibet*$3ab" 
unb eine „S3raufe*2öanne". ßefctere läßt man ftd; aus 
3tnfbtech machen: runb, *8 guß im £)urchmeffer, mit 
f entrechter Söanbung bon 1- guß §ö*h e > — alfo bie 
©eftatt eines runben (SchachtelbecfelS im ©roßen. £)en 
£ag über fteüt man bie Spanne an bie SBanb ober unter 
baS 33ett; jum ©ebrauche roßt man fie an ben SGßafcty* 
tifch, entf leibet ftch böttig unb toäfcfyt ft<h mitten in ber 
Söanne ftehenb mit einem toeitlöcherigen SSabefchtoamm 
bon toenigftenS 1 guß £)urchmeffer am ganjen Dörfer, 
befonbers am SRücfen, bon topf bis guß. 9ttan muß 
immer minbeftenS baS Sföaffer eine« großen, gefüllten 
2öafchbecfenS berbrauc^en. — 3m (Sommer berbtnbet man 
jur größeren Slbfühlung bie SBJafchung mit bem iöraufen, 
inbem man ft<h einer §anb Traufe aus 23lech bebient; 
biefelbe befteht in einem (Stylinber bon 1 guß £)urch* 
meffer, beffen ©runbfläche ein feines ©teb ift, mäljrenb 
er an ber entgegengefefcten (Seite einen Ijofylen (Stiel fyat, 
beffen SDeffnung mit bem Baumen luftbic^t fcerfchloffen 
loerben fann. £)iefe Traufe taucht man in einen (Sinter 
ooll SSaffer, hebt fie bann gefüllt mit gefchloffenem «Stiele 
über fiefy unb läßt nun nach Sötllführ burch Oeffnen ober 
(Schließen ber (Stielöffuung baS SBaffer reichlicher ober 
fparfamer ausfließen. 

2öer Be^inbert ift, bie Söafchung fo anjuftellen (j. 33. 
auf Reifen), ber begnüge fi<h mit einer naffen Abreibung, 
tooju man einen gaufthanbfehuh aus recht grobem glanell 
ober grieS, beffer noch *ta«i geftrieften Safchhanbfchuh 
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(baö ^tricfrecept ift im „©ucfy ber bernünfttgen . Sebent 
toeife" mitgeteilt), ober bie bon (Snglanb au$ jefctin ben 
Jpanbel gefommeneu leinenen 2öaf($ljanbf<$ul)e mit ftnötctyen . 
wnb unaufgefctymttenen granfen benufcen fann. — 3m 
©inter reibt man ftety troefen mit Söürft*£anbfc$u§en 
(flesh-gloves) ober in Ermangelung beren mit einer 
garten $leiberbürfte am ganjen Körper ab. 

yiafy jeber ©afctyung mufc man ftety energifefy mit bem 
groben §anbtu$e abtrotfnen unb abreiben. Sflagere unb 
ner&eufe ^erfonen, 231ei<$fücfytige unb blutarme toafcfyen 
fiefy am beften be$ Slbenbä, elje fie ju Jöette geljen, 
fräftigere früfy unmittelbar na$ bem 8ufftetyen, nur im 
Sinter im gelten 3immer. gür eine 2lbn>afc$ung nebft 
nac^folgenbem Abreiben fofl nietyt mefyr als 10 SWinuten 
3eit berbraucfyt werben. — ^Dcr Erfolg biefer (im 2öinter 
ntctyt otyne <Selbftüberwinbung burcfyfüljrbaren) 2ttaafjrege( 
ift aujjerorbentücfy. E8 giebt fein jweiteS Üttittel, ba$ 
fo jung unb frifety errette. 3lber man mujj e$ ma^en 
wie 9Hnon be £endo$ unb fiefy täglicty unb am 
ganjen förper toafdjen. Dann t^uen „glanell unb 
2Baffer" tt>trf(id> Söunber. 

3n £)eutfd)lanb ift e$ fe$r läftig, bafe bie jum Slb> 
troefnen benufcten groben §anbtü$er bom SWorgen 
bi$ jum Slbenb , ober bom Slbenb biß jum borgen , nicfyt 
trotfnen. 3n Englanb gefcfyieljt bieS, obgleich bort bie 
£uft feuchter ift, al« bei un«. £>afür Ijaben aber englifetye 
£)ienftmäbcfyen nietyt bie ßuft*®cfyeu ber beutfcfyen unb 
fliegen bie genfter ber <3d)lafjimmer nic^t ängftlicfy, 
fobalb man ben Würfen gewenbet fyat, — unb bafür finb 
engtifd;e (Scfylafftuben mit einem „ Towel - horse <<• au$* 
geftattet, b. i. ein ffeineä ®erüft auö Stäben, über 
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meines man bie $anbtü<$er jum £rocfnen ^ängt. £rofe 
atter Empfehlungen ift e$ mir nicht gelungen, biefen 
Keinen praftifchen §au$rath in gamilien einzuführen; 
bie Segnungen ftnb in £)eutf<hlanb fclbft Bei ben Sohl* 
J ^abenben ju Hein unb bie (Schlafftuben 




geto&hnlich am fleinften. <Bo hängt benn 
ba$ ^anbtuch an feinem Sftagel bicht an 
ber 28anb, unb feine £uft fann hinter ihm 
tpegftreic^en. 2Benn ntd^t ba$ „Towel- 
horse" Eingang finben fann, fo möge man 
fich n>enigften$ be$ „$anbtuch*$alter$" 
bebienen, ber burch feine <Sti<ferei ®e* 



««ttu^after. tegen^ett ju Keinen ©efchenfen unb freund 
Itcher Erinnerung bietet. ÜDfan toähle bann 
foUfye gormen, bie möglichft meit oon ber Söanb abftchen 
unb fomit ba$ £ud> ntc^t bicht an ber 2öanb Rängen 
(äffen. 

4. Enblich gehört jur Hautpflege häufiger SBecbfel 
ber ßeibioäfche, welcher ebenfo burch ©auberfeit nüfct, 
al$ burch baä babei untoittführlich genommene „ßuftbab" 
• ba$ §autathmen begünftigt mirb. Die täglich jtoei 2)tol 
erfolgenbe Erneuerung ber ßeibmäfc^e ift burch Einführung 
ber XageS* unb s Jtactyt*§)emben jtemtid^ allgemein geworben; 
toir ratzen burch ©ebrauch ber „ 9tfeglig(i*$emben" ben 
biermaligen SBechfel einzuführen, oon meinem n>ir günftige 
Erfolge fa^en. Erhöhung ber ©efunbheit unb jugendlichen 
griffe toirb burch einen ettoaS längeren „Söafcfoettel " 
nic^t ju treuer erfauft. 

<Dic SC^ätigfeit ber 9Waf Lienen in totrflich .nufc* 
&aret*SBetfe für bie Safere in größeren Haushaltungen 
Zur Slntoenbung ju bringen, fc^eint erft in jüngerer £eit 
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fcem 9ftafcf>ienenbauer gerb, ^etcrfen in Hamburg ge* 
lungen ju fein, n>etd;cr bte Crrftnbungen ber 2lraerifaner 
ptn Söafcfyen, 8 ringen (wring) unb Langeln 
(Dfotten) in einem unb bemfelben Apparate bereinigte. 




£)ie ju reinigenbe SBäfcfye roirb £age$ borljer ein- 
$en>etcfyt, tuobei man bie fcfymufcigften ©teilen gehörig 
mit ©eife einreibt; bann füllt man am näcfyften £age 
bie aus ^o^ftäben gebübete Xrommel jur Jpätfte mit 
3Bäfcfye unb ben Saften ber 3D2afc^iene jur $älfte mit 
fyeifjem (ober mit foebenbem) Reifert ■ Saffer. hierauf 
wirb bie 2D?afdjiene in Söetucgung gefegt , roa$~ felbft für 
nngefebiefte £anbe ofyuc ®efaf;r ift, ba bie SKäber in 
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®el?äufen cingefd;loffcn finb. £>ie$3etoegung ber £rommel r 
toelc^e bie 2öäf$e enthält, ift eine boppelte: tljeils brel)t 
fie fi$, ttyeilS toirb fie burd) eine @eitenbett>egung ^tn 
unb fyx gehoben; burefy biefen Umftanb totrb baS Söaffer 
in fctynell toieberhoften SBelfenftößen gegen bie 2öäf($e be- 
megt, unb nur biefe ©töge beS SBafferS finb es, tpetctye 
bie Arbeit beS Reiben« on ber Safere berridjten, — 
toelctye alfo auc^ bie Safere toeit weniger abnufeen, als bei 
getoaltfamem Reiben mit ber^anb, toie eS bie Säfcfyerin 
ausführt, ftadjbem etn>a 10 Minuten lang bie 2öäf$e 
in ber üftafctyiene fcom feigen Söaffer bearbeitet toorben, 
wirb fie herausgenommen unb in reinem, lauem 2Öaffer 
nachgefoült, toobet man noch einzelne, befonberS fchmufcige 
©teilen, gledfe unb bergleichen ber £anbtoäfche unter* 
Sic^t. — &um SüuSringen ber naffen SBäfc^e entfernt 
man ben ätoifcfyen bie beiben Söaljen eingefc^obenen Sein* 
toanbrahmen, umttricfelt bie 2Öaljen mit glanett unb läßt 
bann bie naffe. Safere jroifchen ben Taljen hinburchgehen,, 
wobei baS Gaffer ausgepreßt nnrb (unb in ben Säfch* 
Saften fliegt). Jpierbei leibet bie 2Bäfc§e ebenfalls weit 
weniger, als bei bem für bie Säfcherinnen fo anftrengen* 
ben fingen mit ber §anb. — Um nun eublich na# bem 
£rocfnen bie SBäfcfye burch Langeln ju glätten, lägt 
man fie, nach Entfernung beS glancüs unb Grinfe^ung 
beS £eintoanbral)menS, lieber jn>ifchen ben fich betoegenben 
Söaljen burchgefjen unb fann fomit in fetner Haushaltung 
in einem unb bemfelben SKaume unb mit einer einjigen 
üftafchiene unter großer (Srfparntß an &tit unb traft bie 
Söäfcfye reinigen unb glätten. Leiber foftet jur 3eit bie 
fletnfte biefer OÄafchienen 50 X^aler, fobaß nur größere 
Haushaltungen biefeS 23orthei(eS tljeilhaft werben. 
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3u Pflege be« ©eficfyt« unb ber $änbe ^at mott 
eine Unjaljl »ergebener SWittel angegeben, rottet jeboc^ 
meiften« e$er fc$äblic$, al« nüfelic^ finb. ©affer ift au$ 
tyier ba« Söefte, unb jtoar falte« ©äff er, nic$t »arme«; 
(entere« maetyt bie $aut oor ber 3«t runjelig. ©er am 
STage tyarte Arbeit tyatte ober feine §änbe Ijäufig nafc 
machen mufcte, !ann be$ Stockt« toilbleberne §anbfctyulje 
tragen, ©er ba(b na$ bem ©afcfyen in bie freie ßuft 
getyen mu&, ober f$on an aufgedrungener $aut leibet, 
fc^üfce fi<$ Sippen, ®eft$t, $änbe bur<$ gett ober Cef. 
$lm einfachen unb jtoetfmäjjigften ift ein £ropfen fette« 
Oel, ben man bünn berreibt. ©er eine „<©afbe" 
tyaben toill, bem empfehlen toir folgenbe com 93erfaffer 
biefer ©lätter jufammen gefteüte, bie befonber« für 
flippen unb $änbe angenehm; 

2 ?ort «Schweinefett werben mit Vi Port ©enjoetinttur in einer 
SHeibfcfyale falt iufammen gerieben unb attmäfylidj 1 Ouentcfyen fette* 
ÜWanbelöl unb 6 Xro^fcn ä'rterifdje« ©ittcrmanbeltfl jugemiffy. 

Slußcr fefyr angenehmem ®eru$ tyat biefe <Sa(be ben 
Sßorjug großer $altbarfeit, ba fie über ein Oaljr unoer* 
änbert bleibt. — gür ben bei ben tarnen bielfacfy be* 
liebten „Cold-cream" giebt e« mehrere 23erettung«arten : 

a. O&nc SBaffer. 3« einer tiefen ©pfiffet bringt man auf 
bem Ofen 1 Ouentdjcn weiße« Sad)« (auefy dungfern • 2öa$« ge* 
nannt) unb 1 Ouettttycn SöaUratb (©permaceti) jum ©ctymeUen unb 
fügt unter beftänbigem Umrühren aümä&li$ 3 2ot^ fette« SWanbelol 
unb 9 Xropfen SRofenöl ju. 

b. 2Kit SB äff er. 3n einer ©tfüffel »erben t Duensen 
wetfje« 8öa<$« unb 2 l'otfc SBaörart gefebmotjen, 3 Ouent^en 9Kanbelöt 
unb 3 Duentcben erwärmte« SRofenwaffer werben unter beftänbigem 
Umrühren jugemifdjt; bann nimmt man ba« ©efäß Dom Ofen unb 
rü&rt in ber Äälte bie 2Jiifc$ung fo lange, bt« fte ju einem weißen, 
weisen ©rei erftarrt ift. 

c. SWit ©tocerin. I' j £ert SBattrart mit */* ?ot& weißem 
2öad>« gefetymotjen unb 6 £et& fette« 2RanbelöI, 5 2ot& Wofenwaffer 
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unb 4 2oH} ©tycerin neof* 24 tropfen SRofenöl (ober ät&ertfdK« 
9)?anbeI30 beigcmiföt. (23efonber3 für bat (Sommer, bei trocfner 
?uft nüfeli^.) 

d. Sftit Äam^fer f fogenannteS „ÄambfereiÄ". I £ou) 2Badj8 
tritt 1 £ort) SBaüraü), V* ^funb fettem SRanbeliK unb 2 £ot& 
Dampfer &ufainmengcfcfymolaen, Va tßfunb SRefenwaffer ftugemifcfyt unb 
mit */a Öuenl<$en $o«marin»Del parfümirt. (SRit öort^eil gegen 
letzten 9tyeumati8mu« fccrwenbet; wenn man baS SRofenwaffer weg* 
laßt, fo ift btefeö Cold-cream gegen ^reftbaUcn unb erfrorene #ä'nbe, 
loeldfrc niä)t aufgedrungen ftnb, Te$t nüfcliifc unb muß bann täglicfc 
brei 2ftat bic ©teile bamit eingerieben werben.) 

e. 2ÜS ©e^eimmittel wirb bie „ g ö 1 1 Ii d? e $ a u t p o m a b c " 
<pomade divine) »erlauft, »clever man große $etlfräfte jufc^reibt, 
bie aber aus 9iicfyt« weiter befielt at« au«: V« $funb 2öaöratf>, 
* t ^funb ©djweincfett, 3 /* ^ßfunb üflanbetitt , Vi ?funb Söcnjoc^aq 
unb 3 ?otfy SBaniöcfc^oten , Welche Stoffe lufammen 6 @tunbcn lang 
in einer 3ä)ak bigerirt unb bann in 5Büc$fen abgegoffen werben. 

<5tne« ber borjügtictyften bitter ber §anb(>ftege: ber 
£anbfc$nlj flammt nicfyt etroa als <Scfyukmitte tgegen $älte 
<m$ ber faften 3<>ne, fonbern toar in ®rie$entanb (toic 
f$on£)omer in berCbtyffee ertoäljnt) jum <Scfmfce gegen 
dornen in ©ebranefy. 3m Mittelalter gehörte er ebenfo 
im $tu8rüftung ber bitter, als jinn toollftänbigen DrbenS* 
anjug ber ©eifttic^en, toäfjrenb man als üftütet ber Läu- 
terung ben kennen bie Grntfagung ber ^anbfdmfye auf- 
erlegte, toie fyeute — ben gemeinen ©olbaten. 3n Statten 
trugen junge, bornetyme Leute beiber ©efcfyfecfyter fcfyon 
t>or 1500 „graue §anbfc$ufye, bie einen Xtyeit be$ 25or* 
berarmeS bebetften", unb um 1570 u>ar bereite in allen 
Crten (Surcpa'S bei 2S3oI?n)abenben ber furje Leberfyanb* 
fct>u^ allgemein in ©ebrauefy, beffen ©ermüden mit Herten 
unb ©olbftitferei bur<$ bie „Leidiger Sleiberorbnung &on 
1625" ben e^rfamen Grintooljnern bom fyod)meifen 9Ragi* 
f träte in überflüffiger unb nufelofer gürforge berboten 
lüurbe. Um 1690 trugen bereite grauen bei ber §au$* 
arbeit §anbfcfyutye otyne ginger unb 100 Safyre f^atcr 
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n>aren in ^Berlin lange £>anbfcfyul?e mit „ ©aiton'« " unb 
falfc&en Ellenbogen in ®ebrau<$ , um Doüe Sirme ju 
tyeuctyeln. 3m ®egenfafee ju biefen roattirten Sec^t^onb* 
fcfyufyen fertigte man in Statten ju Anfange biefe« Satyr* 
ljunbert« £>anbfctyulje au« £üljner(eber, n>eld^c bünn genug 
toaren , baß ein ^aar in einer toelföen 9tu& ^ia^ finben 
tonnte. £)ie beften $anbfcfyulje werben jefet au« bem £eber 
ber 3i e Ö en / ®emfen, $unbc unb auftratifetyen hatten 
gearbeitet. 

^egen <Sommerfproffen unb fogenannte £eber* 
flecfen »erben eine äftenge ©eljeimmittel mit fcfyön 
flingenben tarnen empfohlen, fcon benen bie metften ber 
£aut fctyäbticty ftnb , ba fic §arje aufgelöst enthalten, bie 
naety 25erbunftung ber gtüffigfeit auf ber §aut jurücfc 
bleiben, bie ?oren unb bie 2lu«fül)rung«gänge ber Xalg* 
brüfen berftopfen unb fyierburety Heine §autent$ünbungen, 
Sinnen unb fogenannte Uttiteffer fyeröorrufcn. Stile biefe 
<Scfyönljeit«mtttet ftnb toenigften« für ben angepriefenen 
3»ecf ofyne Sflufeen unb Ijaben für Wemanb 23ortljetf als 
für ben SSerfäufer. Unfere £eferinnen »erben ba« fofort 
-ertennen, toenn fie erfahren, bag bie ©ommerflecfe burd> 
Slbfonberungen au« bem ©tute ber ßeberfyaut entfielen 
unb burefy bie biete <5cfyicfyt ber$ornfyaut fyinburcfyf dämmern. 
S)a nun feine« ber SBafcfymtttel bie £orntyaut burefc 
bringt, mithin auefy nicfyt bt« ju ben ©ommerfproffen 
gelangen fann, fo Ijat auefy feine« (Stnflug auf biefelben, 
fonbern bie gerühmte Söirfung beruht entmeber auf ©etbft* 
täufetyung ober häufiger noefy auf betrug. 

£)en »eiteften Xummetytafc Ijat bie (Sljarlataneric 
in ben ®efyeimmitteln gegen Ausfallen ber $aare ge* 
funben. ftatylf ßpfigfeit unb Seictytgtäubigfeit fctyei* 
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Ben gleichmäßig verbreitet ju fein. 2Bie gegen jebe fce* 
triigerifctye ®ettrinnfucfyt Slufflärung ba$ ftctyerfte §üf$* 




27cenf djlidjeS #aar im £aarbalge bei natürl. Sage ber Steile. 

a. #aar. — b. ^aartuurjet. c. £aarfd)etbe eber tnnerfle §aut 
be« §aarba(ge«, toetebe bei c. enbet. — d. 2)ii ttlere £aut be8 £aar* 
balge«, nxldje oben bei e. in bie (SpibermiS (Dberbaut) übergebt, 
am unterflen Xtytilt ber ^>aarn>urjel jebedj enbet nnb mit f ber 
äußern $aut be« £aarbalge$ (bem ctgenttieben „%oMd") ^lafc 
ma^ft. — g. ©Räuber* ^uöfel, Neider bei einer 3ufanimenjtebung 
nid)t nur ben $autbalg in bie £b'be }icbt unb fo bie „ ©änfefyaut" 
bei ber (Sm^finbung be$ ©Räubern« bilben fyilft, fonbern ber aud) 
auf h. bie £auttalg * 2) r ü \ e brüeft unb baö in ibr entbaltene §ett 
auf ba« #aar auspreßt. — i. äußere „Oberhaut". — k. „2eber* 
baut". — 1. gettjelleu. — (Annales des sciences naturelles, 

XIII. 6. 1860.) 
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$aav im ÄpaarBalge, tcreinjelt 
unb ftärfer toevgrcßert. 
a. #aar, baffclbr ift umfdjloffen von ttn fünf 
£autfdn<bten ce« fcaarbalgefl: b. t>er inner: 
ften $antfd)i<bt oter $aarfrbeibe (porige ©i; 
gur c), — c. ber linderen fcaarfdjeibe ober 
mittleren ©<bi*t (porige ftig. d.), — d. ter 

Ski Mi eilen gefeit (irrten fcaut (auf poriger 
ig. ni<bt ftcbtbar), e. per äußeren $autfd>idit 
(vor. 5ig <*•) unt> enbiieb f. ber äitHerfteii 
•fcautfcbidjt. — gr. fcaarjrciebel, in tvelcber man 
h. fcie ernäbrenPe Marille (Pen $aarfeim) 
brroerfcbitnmrrn Hebt. 



mittel ift, fo auö) tyier. 
üDkn braucht nur 53 au 
unb 3ufammenfefcung fo* 
tote bie Slrt be$ 2Ba$S* 
tljume« beim £aare ju 
f ernten, um einjufeljen, 
ba§ ba$ Xränf en ber £>aare 
mit einem ®el)eimmittet, 
ober ba$ ©eftreietyen ber* 
felben mit einer ©albe 
ifyr SBacfyStfyum ober gar 
iljre SReubUbung nid^t ju 
betoirfen bermöge; gtücf* 
ttcfyertoeife befifct bie 2Bif* 
fenfcfyaft gegen ba$ 2lu$* 
fallen ber §aare toirt* 
famere Littel als bie 
£l)arlatanerie. 

£)a« menfcfylictye §aar 
toirb taburefy in ber §aut 
feftgefyalten, baß e$ an 
feiner Surjet ettoaS biefer 
ift als an feinem oberen 
frei au$ ber Jpaut Ijerfcor* 
ragenben Grnbe; ber^aar* 
balg ift bem entfprecfyenb 
am oberen Steile toeiter, 
am unteren enger. £)a$ 
§aar ift mithin in bem 
$aarbalge gleicfyfam „ein* 
gefnityft". Stießt nun 
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toeniger Sötut in ben feinen Jpaargefägen ber ßeberhaut, 
ober toirb an« irgenb einem anbern ®runbe bie conifche, 
au« Betten beftehenbe „^apilit" toeniger ernährt, 

toefcfye auf ihrer Oberfläche bie 
§aarfubftan$ abfonbert, fo mtrb 
ba« unterfte Grnbe be« §aare«, 
bie ^aartourjef, n?ie jeber fd^tcc^t 
ernährte törpertheit, magerer unb 
bünner; gleichzeitig mirb aber 
bie ganje §aut in Sotge &er* 
ringerter (Ernährung fc^taffer unb 
umfließt mithin ba« §aar nicht 
mehr fo feft. Dann geflieht baS« 
felbe, toa« bei einem Knopfe ge* 
flieht, ber in ein ju toeite« 
ftnopftec^ eingefnöpft ift: ber 
$nopf fnifyft ftcfy au«, — ba« 

£aar tat £aar6ala,e, ton §aar ebenfalls, b. h- e« fällt 

ber Papille abgriffen. 

b. an&äno,enbc* Stücf ber £)a« Ausfallen ber öaare er* 

inner ften £<$id;t. — , f , J, - 

c. mittlere Sc^t. - folgt nicht augcnbltcfltch nach 
t ÄÄm*.«. Eintritt einerGrnährungSftarung, 

feim, beren $orm man fonbern erft nach einiger £tit, 
bentltd) »abnimmt.) ^ ^ m ^ a{Un ber £ aare 

nac^ Wochenbetten, nach beut fteroenfieber u. f. tu. be* 
fannt fein toirb. $äuftg ift bann baä nachtoachfenbe 
neue §aar gelocft, tuährenb ba« auäfallenbe föüd)t toar. 
Die« rührt bafjer, ba§ in golge ber Störung ber @x* - 
nährung«i)orgänge bie £aarbälge unb mithin auch ba« in 
ihnen roachfenbe Jpaar bei nachfolgenber befferer Ernährung 
etwa« öon ber «Seite jufammengebrücf t , alfo im Quer* 
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burc^fd^nttt obal merbeu. 9üle$ gefodtc £aar Ijat o Daten 
Cuerburdjmeffer, baä ftarf geträufelte SÖartfjaar tneift bret* 
eefigen, nur ba$ fcfylidjte Jpauptfjaar runben. 




Cuerburcfyfcfynitt burefy £aar unb HaarMg, bicfyt unter ber 
„ (SpibermiS ettva in ber £e&e fcon e. ber erften $ig. I ausgeführt. 

a. ^paar. — b. üflarf bes Haare«. — c. geronnene« ftett 
jttMfcfyen bem $aare unb ber äußeren Himtfdjribe (b. f). ber mittleren 
<&d)id)t bc« $aaria(ge9), ten ber 2lu$fdjeibung ber Salgbrüfe f?er* 
rüforenb. — d. bie eben ertvä&nte mittlere <Sc$icfyt bcö Haarftalge* 
(in erfter gtg. e). — beffeu äuperfte Sducfyt, b. baä uerfittenbe 
Siubegetvebe (in jiueitcr ftigur f). 

2Bitl man alfe ba£ Sttsdf allen ber £aare Ijinbern 
ober iljm borbeugen, fo fytlft nur ein etn&tgeS SSittel: 
man macfyt bic §)aarU)urjel möglicfyft bief, fo baß 
fie ftdj nicfyt rnefyr au« bem jpaarbalge „ ausruft pfen" fann. 
Die ^aarrourjel toivb aber bief nad) guter, bünn nad) 
fct)(ect)ter Crrnäljrung; man muß alfo für reict;ltd;e 
(£rnät)rung beS Jpaareö unb be$ JpaarfeimeS forgen* 
Unmittelbar (tnbem man etiua eine ßtffung beftimmter 
•Stoffe auf bie $opft)aut brächte) fann man bie £aare 
ntct)t füttern, fonbern nur mittelbar bermag man ir)re 
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(grnäljrung ju fteigern, inbem man bic ©lutmenge ber* 
meljrt, toelcfye in ben feinften Blutgefäßen ber ßeber^out 
fliegt unb toelctye an bie $aut, tote an ben £aarfeim bic 
9ßäIjrftoffe abgiebt; jebeä Organ unfereS ^öv^erd , nad) 
toelcfyem im gefunben 3ufanbe reictylicty 33lut aufließt, 
toirb in gefteigerter S83etfe ernährt/ h>ett eben in bem 
Sölute einjig unb allein bie 9?äl)rfioffe borljanben finb, 
au$ benen ficfy unfer Organismus aufbaut. 




Duerbnrd?fcf>nitt burcb £>aar unb Jpaarbalg etwa« tiefer, bei 
ber 2lnjefemigSftcUe bc8 SDJuSfel«; atfo ettoa in ber £itye fcon c. (in 

ber erfteu %i$ux) autgeflfyrt. 

a. #aar mit bem $aarmarf; — b. innere §aarf<$eibe ($ig. l, c. 
unb gig. 2, b.) ober innerfte 23atgid,>id)t ; — c. äußere §aarfä>eibe 
ober mittlere 93atycbid?t (ftig. 1, e); — d. gtaSljetk, gefeufterte 
©dfücfyt; — e. äußere unb f. äufjcrfte ^cfucfyt be8 £>aarbalge«. 

Sötll man atfo bic Jpaare erhalten in boller <§d)ön* 
Ijeit, baö Ausfallen berfelbcn unterbrechen, bie neu l)er* 
borbredjenben ju fräftigem 2Bacfy8tl)ume nötigen, — fo 
muß man: regelmäßig täglich mehrere 9ttate 
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3ölutjubrang nad> ber betreff enben §autftel(e 
tjeranlaffen. 

können ba$ bie „§aar&alfame", „Sötoenpomaben", 
„attacaffaröle", „SSärenfette", „Slepfefyomaben", „Rappel* 
pomaben" unb ä!)nüd)e angeblich „ben Jpaartoucfys be* 
förbernbe SRitiet", mit n>e(ctyen fctynöbe ®etoinnfu$t 
i^r €5cfyäfletn (ba$ finb in biefem i$aüt bic Käufer) ju 
f beeren pflegt? Oft ficty 3emanb über bie SBirfuug biefer 
3flitte( flar geworben? ßttoa ber 3$erfäufer? Dber gar 




Ouerburctyfdjuitt burdj paar, §aarbaljj unb Papille, untere au 
ber 4öurjel , etwa in ber #itye t>on 1. (ber erfieit 8ia,ur) ausgeführt. 

a. 9taum ber Papille, b. be« #aarfeimeä. — b. £aar* 
3toiefcel. — c. innerfte ^alajcfyicfyt ; — d. glaS&elle ^etyte^t; — 
e. äußere unb f. äufjerfte 2>d)id)t beS $aarbafa,e$. 

ber $onfument? l^ebanfenioftgfett unb Uutoiffeitf;ett auf 
beibeu leiten. „(SS l;i(ft" fagt ber (Sine unb „eö f;iift" 
(allt ber 2(nbere gläubig uad). 

3n ben &erftf;iebenen $aar* SDtittefa finb b.efonberö 
mer terfcfyiebene Stoffe, 3uerft £$tna*(£(tract, *>on 

JHcclam. bei Seidel ©ci'uuMieit. 4 
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toelchem fchon unfere ®rojjbäter glaubten, n>eil er bat 
Äörper „ftärfe", müffe er auet) ba« $aar „ftärfen", Der 
ober DöUig nufcto« unb nebenbei treuer ift. ^wetten« 
Äant^ariben^tnctur, »eiche jtoar bie $aut „reijt" 
unb jutoetlen SBtutjuflug erregt, bie aber fet)r nachteilig, 
unb fogar (burch (Sntftehung einer Bieren *&ranfyeit> 
leben«gefährlich ift, bat)er nur unter ärztlicher Sluffic^t 
gebraust »erben barf. gerner 9ttcinu«*Del, »eiche« 
ItQax übet riecht unb fiebrig ift, aber gerabe burch teueren 
Umftanb oft hilft, ßnblich ^eimifc^e fcr)arfe trauter* 
unb 2öur$el*2lu«äüge, bie an unb für ftcfy böllig 
trirfung«lo« finb unb nur burch 3ufall gelegentlich ettoa« 
nüfcen; toenn nehmlic^ bei tr)rem ©ebrauct)e ba« §aar 
ftarf gerammt tt)irb. 

£)a« befte bittet, ben ^aarttntet)« ju förbern, ift — 
ber Stamm. SSenn man mit einem engen tamme unb- 
mit gehörigem £>rucfe auf bie $oj>ft)aut fiety täglich 
mehrere 2)2 ale au«fämmt, fo tmrb baburet) bie £aut 
fräftig gerieben; bie« bewirft aber Sö(utjufluj$ unb rcidt)* 
lict)ere Ernährung. 5ludt> bie £aare müffen tägliche Arbeit 
^aben, um gefunb ju bleiben, roie ber ganje 3Kenfct); 
i^re Arbeit ift ba« 2lu«t)alten eine« mäßigen 3uge«. 
£)ej$Mb nüfet ba« fiebrige föicinu«>Cel, »eiche« bie 
Arbeit ber §aare oerftärft. £>etjhälb fallen fie aber auch 
au« unb fterben ab, toenn burch ju fefte« $3inben ihnen 
juoiel unb julang bauernbe Arbeit jugemuthet toirb. 

2)Zau fann methobifch in folgenber Seife feine §>aare 
am jwecfmäjjtgften behanbeln: 3eben Slbenb oor Schlafen* 
gehen ttäfcht manfich bie topf haut mittetft eine« ©chtoam* 
me« mit einer glüffigfeit au« 5 Steilen Saffer unb 
1 Xheil <Spiritu« (ober föutn, ober 2lraf, ober §ognac> 
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ober nimmt ftatt biefer SDftf^mng einfachen $ornbrannt* 
»ein; bann »erben $aut unb $aar mit einem §anbtucfye 
gerieben, bis fie faft trocfen finb unb hierauf erft mit einem 
»eiten unb bann mit einem engen &amme tüchtig gefämmt. 
tlm borgen, balb nacty bem Slufftetyen reibt man bie $opf * 
Ijaut mit einer etwa« parfümirten Ottiföung bon 5 Steilen 
fettem Oel (Qltbenöl, Sttanbelöl, aber nicfyt SWo^nöt) unb 
1 Sttyeü föicinuS'Del mä&ig ein unb fämmt bann ba$ 
$aar abermals mit engem $amme. 3eben Wittag fämmt 
man »ieber bie $aare fräftig mit engem Äamme burcty, 
ber bie Sfopfljaut jugleicfy energtfcty bearbeiten muß. 
SDiefe bittet müffen »enigften« ein 93ierteljaljr fang 
täglicty angetoenbet »erben (benn mit $ülfe ber (Srnäljrung 
fann man nur allmäljli<$ ein»irfen) unb babei mujj man 
für bie Oefunbljeit be$ ganjen Körpers burcty tägliche 
£drperbe»egung in freier ßuft (um ben allgemeinen Sttut* 
umtauf anzuregen) unb für genügenbe Sufuljr an ® e tränf, 
befonberä SBaffer, Jorgen; lefctereS ift befefyafb nötljtg, 
»eil Slbnafyme ber geuctyttgfeitSmenge im Körper auc£ 
bie $aare auätrodnet, bünner macfyt unb fo jum 2lu$* 
fallen bringt. (Greife berliercn bie §aare, »ei( fie bie 
täglicfy burcfy allgemeine Sludbünftung berforen geljenbe 
Söaffermenge nicfyt genügenb erfefcen unb bejftatb $aut 
unb $aar auätrocfnet; bollfaftige, gutgenätyrte ©reife be* 
galten meiftenS ifyren £>aar»ucty$. 

2lbfc$ieferung ber ftopffyaut (fogenannte 
„ ^aarfcfyuppen ") entfteljt burd) SluStrocfnung berfelben 
unb lägt ficfy tljeils auf gleichem 5Bege, tljetlä burcty Sin* 
reiben bon ®ltycertn befeitigen. Slucfy ber oben er»äl)nte 
„Cold-cream mit ®tycerin" leiftet gute £)ienfte. ättan 
bereitet jefct mit ©tycerin berfcfyiebene Toiletten -^Wittel 

4* 
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gegen Xtccfen^eit ber £aave, ber £änbe unb ber 
®efid?t$tyaut. 

Ol^ccrin^aartoaffcr ift eine 2)ltfc^ung au« t Ouart &o«* 
marin waff er, 4 Sotb @J>tritu« unb 2 £ot& ©tycerin. ättan iefct beut* 
felbcn äuroeilen aud; nodj Vi bi« l £ot& Äant&aribentinctur ju. (©ei 
troef eitern §aare unb bei Äofcf fdmppen oft redjt nü^Hc^.) — ©lijcertn 
ober „Oelfüß" bilbet ftety aus ben fetten; ttenn au« biefen bie §ett* 
fäuren: „(Stearin , dein, SWargarin" — abgetrennt »erben, inbem 
fte ftcb mit Natron ober Äali %u „@eife" »erbinben, bleibt ber bt« 
batyin mit ben ©äuren oerbunbene Körper, bie gctt'&affe, übrig; 
bie« ift ba* „Stytylertyb", toeldje« im 2tugenbti(fe feine« greitoerben« 
Söaffer aufnimmt unb baburdj in eine neutrale, füßfdjmecfenbe 
(eubjtanj ftd? oertoanbelt: „Oelfüß, Oeljucfer, £c$eerf$e« ©üß, 
© I p c e r i n " genannt. 2)affelbe tyat bic §orm eine« farblofen 
<&qxup unb jte^t au« ber £uft SBaffer an. SBcgen Unterer 
(Sigenfctyaft ftnbet e« in ber Hautpflege oielfa^e Serroenbung. 

2)a« ©I»cerin*^aar»affer (jeboefy o&nc 3ufafc ber £inctur) tji 
für troefne £aare oorttyeil&after, al« bie gemö^ntic^en £aanoäffer; 
3. 39. „2U$en = 2öaner", audj „ $Ko«marin*#aarn>affer" ge* 
nannt, au«: 1 Ouart SRoSmarintoaff er , V 8 Ouart Seingcifi unb 
Vi 2ot& ^otaföe, — ferner „ <5eif en*§aarroaffcr" au«: l Ouart 
SRof enmaffer , V» Söeingeift, roorin 1 Ouentctyen Xran«£arentfeife 
gelöft roerben unb &u biefer 2öfung fügt man 4 £ot& Sftonboletia* 
ßffcuj nebft ein roenig ©affranlöfung ; bie äftij'djung ift gegen ba« 
£i<$t gehalten faft burd>fi#tig, trillert aber bei auffatlenbem 2i$te 
perlmuttcrartig beim ©Rütteln ber $taf$e. 

©trutoe'« ©loccrin*©eife Ntrb bereitet, inbem man 40 $fb. 
Ntcrentalg, 40 «ßfb. ©^»einefett unb 20 $fb. £ofo«öl mit 45 $fb. 
Natronlauge unb 5 ^fb. Kalilauge auf rattern SBcge oerfeift unb 
baju 6 <ßfb. ©locertn, 1 */« ?fb. ^ortugalöl, 1V 3 $fb. SBergamotöt, 
10 2cfy «ittcrmanbelöl unb 6 2ot& Sktioeröl jufügt. 

@lt?cerin*©eife für ben $au«bebarf fann man ftc& felbft 
bereiten , inbem man 2 ^fb. gute Äerntalgfeifc in ©tücfen gefdmitten 
mit \>a ^Pfb. ©locerin fc^miljt, bann einen beliebigen 9So$lgeru<$ 
(5. Sö. 9to«marinöl, Saoeubclöl unb (Sitronenöl, öon jebem */« Oucnt* 
djen) jumtfdrt unb bic jä&e SDiaffe in formen gießt, (©egen ginnen 
in neuefter &üt oft mit SBort&cil oerroenbet.) 

©lOcertn*93alfam: 2 2otl> mäße« Sßacty«, 2 2ot& S3aflrat&, 
Vi $fb. fette« 2TCanbelöl unb 4 2ot& ©locenn roerben biö $um 
8cbmel3en ber feften <©toffe enoärmt, bann im halten bi« tum 
(Srftarren ber festeren gerührt unb babei •/« ©rac^me 9iofenöl (ober 
©craniumöl, ober ein anbere« too^lried?cnbe« Ocl) jugemiidjt. (2)iefer 
Cold- cream roirb al« oorjüglicfye „^ippenvomabe" unb gegen ange* 
frorene Jpänbe empfohlen. 3m letzteren gatte ift jebot^ oeffer: 

SScfcler'« Äamoferfeife: 1 v ^fb. flcingefdbnitteue ^ernfeife 
totrb mit Vi 9(i5jel Saffer unb \\ ^fb. Oliocnöl unter fleißigem 



Digitized by Google 



Haarpflege. 53 

Umrühren gef<$mof$en, bann 2 £ot& Äampfcr in 2 2otfy Otteenöl 
gclöfk jugemifcfyt nnb bie 2ftaffe üt formen gegeben. (933tr empfehlen 
bicfe <Setfe nacty me&r als jtoanygja'&riger (Srfatyrung als ein cor* 
treffliches Wlittet gegen fd&merjenbc ftrofiballen an #anb unb %u§, 
fohrie in allen Ratten, h>o es gilt, cr^ö^tc (Smpfinbltefyfeit ber $aut 
$n beben unb bas £>autleben $u fräftigen; bie frülj unb 3lbenbS mit 
biefer @cife ju maetyenben lautoarmen föafdjungen müffen mit fmfen* 
ttjeifer SWinberung beS SSärmegrabeS vorgenommen werben. %u$ 
beim Ausfallen ber §aare mit erheblicher SReijbarfeit ber #o£f&aut 
haben abenblidje 2öaf$ungen mit biefer ©eife fe^r günftig gctt?tr!t.) 

3ur Regelung be« $aar»ucfyfe« ift e$ notfy»enbig, baß 
jeben 3)?onat bie ©pifcen ber §aare abgefcfynttten »erben. 
£urcfy ba« Unterlagen biefer regelmäßigen ftürjung fctyeint 
übermäßiges 2lu«tro<fnen ber £aare begünftigt ju »erben. 

Um ba« 40. 8ebcn«jafyr beginnen bie £aare, juerft 
an ben ©cfyläfen, tljre garbe ju berlieren nnb »etjj ju 
»erben, iöci f$»arjem §aar erfolgt bie« &u»eilen fciel 
früher; auefy fommt e« bor, baß oon 3ugenb auf einjelne 
(Stellen ber $opföaut nur meigeß §aar tragen. SÖcibe« 
ift bann jiemttd) entftellenb unb macfyt fünftlicfye« gärben 
ber »eigen §aare »ünfd;en«»ertfy. ©ex 3lrjt »trb ge* 
»itynlic$ in folgen gällen um Watt) angegangen unb fo 
erfuhren »tr, baß ein berartige« SBorfommen nicfyt aüju* 
feiten ift, »äljrenb »ir uns äugteiefy oon ber fixeren 
SÖtrfung be« nadjftefjenben Littel« überzeugten. 

Vi 3)radjmc ^tyrogalluS*@äiire wirb in 2 linken 5tIfot>eI gelöfl. 
SRit biefer l'öfung werben bie mit ^eifeem Söaffer unb Seife forgfam 
gereinigten, entfetteten unb abgetrotfneten Jpaare mittelft eine« neuen 
£a$n = *8ürjm)en retcf>lt# bis jurSurjel benefet; wenn fie getroefuet 
finb , wirb bie ^lüffigfeit in gleicher Seife nodj einmal aufgetragen. 
3)ann werben bte »öüia, getroaneten $aare mit einer ^weiten Slufffy 
feit, aus: l ©crupet latycterfaurem ©Über (£>ellenftcin), l ©crupcl 
Sle^ammoniumflüffigfcit (©almiatgeifi , Xobtcnwccfer, Liqu. ammon. 
caust) unb Vi Unje 2Baffer bereitet, mittelft eine« anberen S3ürflc^en 
beftrid&cn unb finb bann fofort fd)war v hierauf läjjt man bas £aar 
trotfnen unb ftrei^t normal« bie erfle ftlüffigtett barüber. Senn 
btefc ringetroefnet ift, fo bleiben bie $aare bauernb „töwarV gefärbt. — 
SDurdj Serbünncn ber jtt?eiten glüfftgteit mit Saffcv tann man be» 
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Itebig ^eüerc „braune" garbe erzielen, ©eibe glüffigfetten Werben 
in ben Sltootbefen für etwa einen ©ulben bereitet*). 

SRinber gut, weil ttbelriecbenb beim ©ebrauebe, bod) bittiger ift: 
al« er fie glüiftgfeit 2 2otb frtfdjbereitete« ©tbwefelfalium in 12 ?otb 
bcfHflirtcm Söaffcr gelöft, unb at« s weite glüffigfett 2 £otb faltoeter* 
faure« ©ilberoröb in 12 2ot$ Saffer für „fetywar}" unb in 16 £oü) 
Baffer für „braun". 

«eint fran$öftf$en Haarfärbemittel beftefct bie erftc ftlüffigfeit 
au« einer gefättigten £tffung ton 23lutlaugenfal$ ((£üaneifenfaüum, 
eifenblaufaurem &ali) unb bie $ wette au« einer gefertigten £i$fung 
Don fdjwefelfaurem $uvferorbb (Äutofertntrtol) , bie man mit fooiel 
Slefcammoniaf (©almiafgeift) toerfefct, bt« fid) ber &uerft entftanbene 
Sfticberjcblag lieber toötlig auflcft unb man eine flare, fattblauc ftlüfftg. 
feit erbalt. - 

Son biefen brei 93orfcbriftcn toerbtent nur bie erfterwäbnte 
(Smbfeblung, weil fie ebenfe \i$tx wirft, al« fie unf^äblitty ift. 
©orben toielfacb angefünbigten „©ebeimmtttcln" muffen mir warnen, 
Weil nur ju b^ufig gewiffenlofe ©ewinngier bie (Sitelfeit benu^t, um 
fdjäblid)e, Ärantyeit unb ©ie^tbum bewirfenbe ©toffe *,u »errauf en! 

3um Entfernen überflüf figer #aare auf Oberlippe, 
Sange unb Warfen wirb im Orient ein „ (Sntbaarung« mittel", 
Rusma, angewenbet unb ift aud) in (Surotoa emfcfeblen worben, 
welche« au« G £&etlcn geliefertem Äalf unb 1 ibeil Otoerment 
(©djwefclarfenif) begebt. Hud) toor btefemSRtttel ift bringenb 
l u warnen, weil meiften« nidjt ber natürlich fcorfommcnbe ©(bwefel* 
arfen ba*u genommen wirb, fonbern ber tünftlidj bereitete, weldjer 
burdj ©ebalt an arfeniger ©äure in bobem ©rabc giftig wirft, 
unb weil aueb im günftigften %aüz biefc« ^le^mittel niebt nur bie 
$aare, fonbern jugleid) bie £aut angreift. — 2)ringenb um ein 
(tnrt)aarung«mittel angegangen, ^abeti wir in einem ftaüc allabenb* 
lidje« 33eftreid>en ber ©teile mit (Sollobium anwcnfcen laffen; e« 
jetgte ftcb aueb nacb etwa balbjäbrigem ©ebrauebe Grfolg, mit welkem 
inbeffen 3Wü&c unb Soften in feinem (Sinflange fielen. 

93on großem (Sinftuffe auf bie ®<$öii$ctt be$ SIntUfeeS 
finb bie &&f)nt. diu latenter Dftunb mit einer Sftetfye 
roetfkr Herten ift ein Slnblicf, ber aucr) einen ®rie$g,ram 
fetter fttmmt; aber ein frifcfye« jugenbttcfye« (Seficfyt mit 
fcfy(ed)ten, bunflen 3äfynen fie!)t auö — tote eine £>ame 



*) 3)icfe glüffigfeit ift aueb *um 2Säfdje$ci(bnen ju benufcen. 
üftan trägt juerft mit ^infel ober dürfte bie $orogatlu«fäure auf, 
läßt fte troefnen unb glättet bie ©teile; hierauf treibt man mit ber 
$>öllenfteinlöfung unb wäfdjt na$ bem £rocfncn bie Seinwanb in 
reinem Saffer au«. 
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im ©allanjug mit fchmufcigen £oljbantoffeln , ober wie 
eine fchöne ©tatue auf einem ^oftamente bon verfaultem 
$olje. Die (Schönheit will „$armonie" ^aben; <5uie$ 
jnuß jum Ruberen paffen. 

Stujjer bem unfehönen Slnblicf Bringen fraufe 3ä'hne 
•auch ben SRachtheil übelriechenben Slthem«. ©ei ben 
dürfen unb Werfern wirb bei ber Xrauung (nachbem ber 
Üflollah bie üblichen ®ebete beriefen, ba$ noch außerhalb 
be$ ®emache$ befinbliche Brautpaar um Söeiftimmung 
^um Vertrage befragt unb bann für -üftann unb grau 
erflärt ^at) ber SÖraut ein bom Bräutigam mitgebrachter 
(Soleier übergeworfen unb werben ihr jugleich etwas 
fliofenwaffer, Dampfer, fowie Wohlriechenbe ©amenforner 
überreicht, welche fie bei Slnfunft im £aufe ihres 2ftanne$ 
«ffen muß, um in feiner (Gegenwart einen fügen Slt^em 
$u ^ben. 3n Sitten mußte einft auf ©olon'S SBerorb* 
nung bie *Braut, bebor fie bem Bräutigam jugefüljrt 
würbe, eine „ Quitte " effen, unb im ÜJ?itte(a(ter liefe man 
bie 9leubermä'hlte , , SÖürjnägelein " fauen, „baß fie gut 
riechen folt". (5$ muß alfo bamal* eine üBerbefferung 
be« Slthemö boch nothtoenbig gewefen fein , — waö nicht 
.gerabe lobenbeä 3 e »9«i6 für bie 3 a h"bflege ber alten 
3ett ablegt. — 

Um 3 ä h" c gefunb ju erhalten, wenbe man baffelbe 
Uftittel an, welche« ben ganzen Sftenfchen gefunb erhält; 
Arbeit. GrS giebt fein beffereS. tinber unb Crrwachfene, 
welche borjug«weife Söreie unb fchr weichgefochte (greifen 
effen, alfo ihre ^auorgane Wenig üben, leiben immer an 
"ben 3ähnen. 2lber in Crnglanb, wo man berfchiebene 
Berichte h^lbgahr genießt unb ber Sttagen nachholen muß, 
wa« ber toch berfäumte, — in 9Zorbbeutfchlanb, wo ge> 
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fcfyroteneö föoggenBrob ben $auorganen eine folibc tä'g* 
lid^e 53efc^äftigung Bietet, — ba finbet man bie herrlich* m 
ften 3 ä hne bcr f e ^ nc 3^^ fräftigen toiü% 

ber cntfagc mögtichft ben meinen (Steifen, cffe ntc^t 
hemmet in gluffigfeit getauft, fonbern n>ä'hle fich berBe 
$oft, jerfleinere biefe forgfättig mtttetft forgfamen $auen& 
unb trinfe biet SBaffer baju, um bem Sttagen bie ArBeit 
gu erleichtern. (Sin Gitypaax, toelcheS Beftä'nbig an 3 a] & ns 
fc^merjen in Sotge einzelner ^e^er 3äh ne UIt ^ nun? 
bie toeichften ©Reifen fich au^fu<$te f um ihre 3^ne jn 
„ fronen" unb ju erhalten, entfchlojj fich auf be« SSer* 
fafferä SBorftellung bor fünf 3ahren biefe £eBen$toeife ju 
änbern; ba$ 9?tnbfletfd^ nmrbe nicht mehr „gebämpft'V 
fonbern nur eBen genug gefönt, — bie ©raten famen 
noc^ innen rötlich auf ben £ifch, — bie Söreie tourben 
mcglichft bom Jüchen jettet berBannt, — jum grnhftücfs* 
Kaffee tcurbe ftatt $uchengeBäcfe$ bie bon $rume Befreite 
(Semmelrinbe mit ^umpernicfet genoffen, — unb ftatt 
be$ Bi$h c *i0 en f e h r h e ^ en ®rauBrobeö tourbe au$ einer 
Benac^Barten Artillerie *©arntfon*) fchtt>arje$ 9foggenBrob r 
(baä „ tommiäBrob " ber <Solbaten) in wöchentlichen 
Lieferungen öerfchrieBen. 3m Anfange gaB e$ große 9toth~ 
£>ie grau Ijatte jeboch bie Söaljrheit unb Sictytigfeit ber 
Anordnungen erfannt unb fo tuurben fic auch glücf lieh, loenn 
gleich nicht ohne UeBerirnnbung , burchgeführt. Unb ber 
(Srfolg? 9tach einigen SWonaten mußte man Vichts mehr 
»on biefer ^ßlagc unb jefct ift baö Grhepaar gefünber, fräfti* 
ger unb leBenäfrifcher, als je. freilich fjaktn iöctbe aBer 



*) «et ber Hrtiacrie pflegt meiften« baS 93rob freffer, af« bei 
auberen Söaffcngattungen ju fein. 
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au<ty eine ausgezeichnet forgfame ^>aut^f (ege, fo»ie bie 
nachftehenben brei Faustregeln ber %af)npflt$t beobachtet: 

3unächft müffen bie 3 ä hne *<> r grellem Sempera* 
turtoed^fet betoa^rt »erben; batyer cffe unb befonber* 
trinfe man »eber (5i$fatteS nocb $ei6e£. $)ie 9?atur 
»arnt fo gut. (£i$ unb ^cige (Suppe ober feiger Kaffee 
„ fahren in bie 3äh nc " 2l& er Tarnungen ber 
treueften aller Mütter »erben überhört, obgleich neben 
hänfen ^ä^ntn auch -äflagen leiben folgen Leichtftnn [trafen. 

gerner finb bie &'ät}nt täglich brei SWat mit 
einer garten 3 a $ n &ürfte ju reinigen, $urj nach bem 
^tuffte^f n f Sttittagä nach ber §au^tma^jeit unb SlbenbS 
bor (Schlafengehen ift bie 3 a ^ nD " r P c in X^ätigfcit ju 
fe^en unb ber 3ttunb jebeS 3flal »enigftenS biermal »ieber* 
holt auSjufpülen. @r»achfene »ählen §arte dürften! 
3e härter bie einjelnen SÖorften unb babei nicht ju nahe 
neben einanber, um fo beffer ift bie dürfte. SBenn auch 
im Anfange ba8 3^nfleifc^ blutet, ©alb »irb e« abge* 
härtet unb bann um bieleS fräftiger fein. — gür 
$ in ber »ähle man Heine »eiche 3 £ thnbürften t beginne 
aber jeitig mit beren (Gebrauch- Söalb nach <Schlu§ be* 
britten Lebensjahre* finb fämmtliche „ attilchjähne " burch* 
gebrochen; mit bem bierten 3ahre beginne man bie 
3ähne ber $inber mittelft einer »eichen dürfte unb lauem 
Söaffer täglich ju reinigen; mit bem fünften ®eburt$* 
tage mögen bie $inber fetber bie ^anbljabung ber ©ürfte 
$u lernen anfangen, bamtt fie in biefem ©efchäfte fchon 
Uebung haben, »enn im Verlaufe bc$ fechften 3ahre$ ber 
„3ahnroechfcl" beginnt. Leichter Verlauf beffelben unb 
fräftige, fchöne 3 ä h ne »erben biefcn frühzeitigen beginn 
ber 3 a h n Pfl c 9 c ^hnen. 
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(Snbücfy bermeibe man jebe« 3 ö *? n £u(ber, jebc 
nocfy fo feljr angepriefene 3a$ntincturv totnn fc* c tefctere 
Sämige ©eftanbtfjeile Ijat. (üftan crfennt bie« bafb bur$ 
$lbfefcen be« §arje« am ©topfen.) *£)er 3roe(f be« ®e* 
braucfy« ber 3^nbürftc ift Reinigung ber 3^nc, roobet 
bie §auptfac$e ift: bie Ueberrefte ber Reifen jtoifcfyen 
ben 3äfynen ju entfernen, ©ie jerfefeen ftcfy, geljen faure 
®äljrung ein unb greifen baburtfy bie 3^ne an ; befannt* 
(iety toerben bie 3äfyne W* iwwer fcon ber ©eite au« 
„W, tt>a« eben bie golge ber unauägefefcten naefy* 
^eiligen Arbeit ber bafetbft befinbttctyen ©peiferefte ift. 
<£benfo n>itt man bur$ 3 fl lWfl e 8 e ^ c #Wbung be8.„3aljn* 
fteine«" berljinbern, ber fiefy au« (Speiset unb Üftunb* 
fc^eim an ben 3ä$nen abfegt. Senn man feine 3 ä ^ne 
mit $ulber ober mit einer Ijar faltigen glüffigfeit 
jmfct, fo bleiben f leine Styeilctyen be« ^ufoer«, ober be« 
au« ber glüffigfeit burefy SBaffereinflufi gerinnenben £ar$e«, 
an unb jnjtfcfyen ben 3^"^n haften — unb beren 93er* 
berbnifc beginnt. £)ej$alb gtege man nur 2Ufol)ol bor 
bem (gebrauche auf bie 3a^nbürfte, — fei e« nun $renn* 
fpiritu«, $Rum, $ornbrannttt>ein ober Söeingeift mit einigen 
Streifen ^feffermünjöt , ober „ßöfoifd^e« Sföaffer"*) — 
ttnb gebraute bei ber breimattgen £age«reinigung bie« 
at« jtoecfmä'&igfte 3a^ntinctur: toett e« ben (Scheint 
bon ben 3^nen befeitigt, bie 3 er W ult 8 etnxtiger Steife* 
refte l?inbert, ba« 2Beiterfc$reiten ber fetyon borljanbenen 
3atynbcrberbnif$ aufgebt ober boefy feljr bertangfamt, ben 



*> SDte angenefymfte Eau de Cologne jum äaljnretnigen ift 
bie toon „ F. M. Farina , 4711 in Äö(n blaue« (Stifett mit 
©olbbruef. 9 



Digitized by Google 



<Schmer$en in tyfytn 3^nen borbeugt, unb ba$ 3 Ö ^- 
fleifch fräfttgt. 

$>ie Regeln ber 3 a *jtH>ftege befdt)ränten fid^ atfo 
<tuf : gebüljrenbe 3d?narbeit, SBermeibung grellen SBärme* 
imterf($tebe$ , unb täglich breimaligeS Ruften mit SEBem* 
Seift. — ©enig 3Hühe für fo großen (Srfolg! 

SRicht nur für pbf^e« Sleußere, fonbern auch für 
Oefunb^eit unb Seiftungäfähigfeit, finb gute 3^ ne fertig; 
benn bie SSerbauung, unb alfo bie (Ernährung, beginnt 
beim flauen. Sin feinem Orte ift Unreinltchfeit häßlicher, 
als am ätfunbe. SBenn mancher junge SÜiann ben 8Bafch* 
tif<h einer bon ihm angebeteten SÖattfcfyönljeit fehen fönnte, 
bie bunflegarbe ber längft fchon auSgebienten 3 a fabürften! 
Unb toenn er baneben bie ©auberfett, Orbnung unb 
griffe in bem 2Öafchgeräthe einer Hnberen behwnbem 
bürfte! — Der SBafchtifth tft eine Slrt „Söaum ber (§r* 
fenntniß". 

Sttan fagt, ber 'tßfau fehe nicht gern auf bie Grrbe, 
' tpeit feine häßlichen güße fehlest jur garbenpracht feinet 
geberfchmucfeS paffen. ®ar bieten flttäbctyen unb grauen 
muß e$ bann eben fo gef)en, benn ihre güße finb ent* 
iveber häßlich, roetl fie burch enge @cfyufye berfrüppett 
tmtrben, ober fte gelten für häßlich, menn fie gefunbe 
unb naturgemäße gorm $aben. 

@oll ber menfehliche guß feiner Aufgabe Genüge 
(etften: bem fl&rper einen feften <Stüfymnft beim ®el)en 
ju bieten, fo muß feine ©ohle ihre natürliche ®eftalt 
beibehalten ^ben, fo baß bie gerfe bebeutenb fchmäler 
ift r al$ bie ®egenb ber ©allen bon großer unb Heiner 
3eh* unb baß eine burch bie längfte (stoeite) &tf)t nach 
bem 2ttittetyunfte ber £a<fe gezogene £inie als ßängä* 
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burctymeffer bie gußfoljfe 
g(ä<$en abteilt 



i 




©ciunbcr guß. 




2>uri$ enge ©dju&c Der* 
frü>pelte güße. 



in stoci jiemCidj gleichgroße 

Slüetn ber ®ef$mact ber 
2ftobe verfangt möglictyft Tange, 
fämak §änbc unb fange, 
f^male güße. £)ie §änbc 
(äffen ftcb gtücfüd&er Sßeife 
ni$t ber 2ftobetI)or§eit ju 
Siebe ocrfrüopefn , n>eit man 
fie be$ £age8 über in ®c* 
toegung fefeen muß; ber guß 
aber muß bafür Bügen unb 
ber GtteOtft git Siebe goltern 
ausarten, toelctye für ebferen 
3toecf toety faum mit gleicher 
®eifte$ru$e erbufbet mürben. 
3u gofge beffen vertiert er 
ferne f^öne ©eftalt uub toirb 
jum $rüppe(, ber olme §üüe 
einen hnebertoärtigen Slnbficf 
gemährt. 

3öenn man bem guße im 
(Stiefel ober (Scbulje genügen* 
ben 9?aum geben nritt, fo muß 
bie <Solj(e einbäüig, nac$ ber 
gorm be$ gußeS gefdmitten 
fein unb in ber ®egenb ber 
beiben Satten bie bofle Söreite 
ber gußfo^Ie $aben; ebenfo in 
ber §acfcn*®egenb. 3^tWen 
biefen beiben ©teilen, too ber 
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gu§ nicfyt auftritt, barf unb foll ber ©tiefet etroaS fc^mäler 
fein, bamit er ben guj? feft umfließt unb biefer ni<$t 
im ©ctyutye fctylottert, ol?ne bo$ au$ fcon bemfelben ge* 

brücft ju werben. £>ie$ ift für bie 
sperren „guf$befleibung$fünftler" eine 
Aufgabe, beren ungenügenbe göfung 
föon £oraj besagte*). 

£)ie 9ttögli<$feit einer fo 
auffallenden ®eftaltoerönberung be$ 
gufjeä burc§ anfyaltenben $)ru<f ber 
<Sd?uf?e ift burcfy ben äußeren fünft- 
sollen, aus bieten einjetnen $noc$en 
unb $nö$eld;en äufammengefefcten 
23au beffelben gegeben. Da bie ein* 
jetnen tnoctyen mit ©elenfen unter 
einanber oerbunben finb, fo fönnen 
fic ficfy aneinanber oerf Rieben unb 

(Sin nur »enigtoer* ber ia «Se 3eit eintuirfenbe , tägti$ 

f rü^^citcr $ufj im nneberfebrenbe £)ruct be$ ©dmbeS 
©$u&e, mit [einer - . . tr . 0 . „ , 
©efjfläcH oeranbert imrfhcfy tm Saufe ber £t\t 

&. «aüen ber großen bie Stellung ber $noc§en ju einanber 
ft C eu§äer^u|ra d nb,- unb baburd? aud; bie äußere ©eftalt 

unb (Sc^en ni$t &e* fid) biefe bielen, an ficfy fleinen, 

l *SÄÄ 3$!" ^ cin * c(nen »af*Wttnge« ber gufc 

fnodjen, (befonberS be$ -Uftittelfufses 
unb ber &tf)tn) natürlich am auffälligften, toeil fie gleich* 
fam ben ©efammtauSbrud für bie „Summe" berfelben 
barfteUt. 

*) Horatius, Epist. I., X, 42: „3)er 8#uf> gleitet $ur ©eitc, 
»cnn er größer ift, als ber — unb brücft, wenn er Heiner ift." 
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3n btcfem funfteoüen unb jufammengefefcten 33au tc$ 
gufe$ liegt aber nicfyt nur bie Urfad^e ber großen 93er* 
fc^teten^ett in ber gornt einjefoer p&e, fonbern au$ 




2)a3 ©feiet bc« ftuße« *on oben gefe&en. 

a. ©prungbetn, — b. gerfenbein, — c. @($iffbem, — d. ffiürfel* 
bein, — e. f. g. btc 3 Äeitbeine, — h. bie Änocfan bc« äRittel« 
fuße«, — i. k. 1. bie bret ©lieber bei 3e&en. (2>ie große 3c&e fat 

nur 3»ei ©lieber). 




©feiet be« §uße8 oon ber inneren ©eite. 




©feiet be« gujje« oon ber äußeren ©ette. 
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ber Schtoierigfetten für $erftellung mixtüd) paffenber 
©ttcfcln. $)enn bon ber Seite gefehen bilben bie guf* 
fnochen einen flauen ©ogen, toefcher nur hinten mit ber 
gerfe unb born mit ben ©etenten jtoifchen „ 2ttitteffu§ " 
unb erftem ©liebe ber „3ehen", alfo mit ber ®egenb 
ber ©allen auf bem (Jrbboben ruht. $ln ber äußeren 
Seite geht ber ©ogen ber gu&fnochen tiefer herab, a& 
an ber inneren, — beStyalb ift auf ber „©ehfläche" nur 
auf ber inneren Seite jünfetyen gerfe unb ©allen eine 
ben <£rbboben nicht berührenbe Stelle. 
« £>ie Söölbung ber gu&fnochen ift auf ber oberen gufr 
fläche feine ganj gleichförmige, fonbem ba$ jtoeite #eil* 
bein (f) ragt über bie anberen Änochen tyerbor, ben fege* 
nannten „Spann" bilbenb. $ier pflegen bie Stiefeln 
am metften unb am f etymer jljafteften gu brüefen. SWerf* 
toürbiger SBeife unterfcheiben fiety bie „romanifchen" unb 
„ germanifetyen " üttenfehenraffen nicht nur burch bie ©e* 
ftatt ihrer Schäbel, fonbem auch baburch, bafj bie erftere 
eine größere Söölbung bes gujjeä, mithin einen h&heren 
„Spann" tyaben, — ttxUjrenb ben Germanen neben bem 
längeren Schäbel auch ein flauerer gufebogen borfommt, 
ber oft bis jum fe^ter^aften „^lattfufj" fich abplattet, 
©et (euerem berührt bie ganje gupfläche jtmfchen gerfe 
unb ©allen ben ©oben, moburdj ba$ ©eljen behinbert, 
längere £ett anhaltenbeS 3J?arfctyieren aber burch Sctymerj, 
haftigfett ganj unmöglich gemacht »irb. (£>er „'tßlatt* 
fu$" befreit bejftalb bie föefruten bom Solbaten*$)ienfte). 

£)ie gujjpflege giebt (Gelegenheit ju (Srfrantungen 
burdt) gu&bäber, »eiche namentlich ju getoiffen 3eiten 
bem tuciblictyen ©efchlechte gefährlich finb. äflan foüte 
fie nie anber«, alö &benb$ bor bem Schlafengehen unb* 
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auf ärjtliche Slnorbnung borneljmen. 3 ur Reinigung ge* 
nügen SBafctyungen mit ©eife, ober bei groger Neigung 
ju Grrfältung Abreibungen mit glanell unb <Sj>iritu$. 

£)er gug ift beim toeibü^en ©efd^Iet^te Ijäuftg ein 
©egenftanb ber (5itelfeit unb Sofetterie, — ebenfo bei 
ben granjöfinnen , meiere bie fünften güge haben, als 
bei ben »egen groger unb miggeftalteter güge befannten 
^Dornen in £)änemarf unb Qmglanb. ©elbft bie garbe 
fcer <Sc$ul?e tt>ec$felte auffallenb. 3n ben erften Sohren 
biefeS 3a$r!junbert$ trugen bie tarnen auf ber ©trage 
nur fyelle <5ctyul?e bon toeiger, rofa, lila, gelber, grüner, 
blauer garbe ober bon fctyottifctyem SERufter; bann tourben 
fciegarben grell: jinnoberrotl), grelle« Drangegelb, gra$* 
grün, — unb erft 1812 tarnen f$tt>ar$e ©cfyutye in 2Wobe, 
anfangs nur als gefttractyt, fpäter allgemein. £)te aben* 
t^euerli^ften toaren bie »eigen unb rofafarbenen „<2>tetfel* 
fäu^e" mit grogen ©anb * SRofetten unb l^en Slbfäfcen 
ju Aufgang vorigen 3al?rtyunbert$ , über toelctye Slma* 
rantljeä Rottet: 

„2)er tyo&en ©<$ubc <ßrai$t mufj Suren Staat erfiityen, 
2>en (Sud? ber 3ftofcen Sauf, 3fyr tftnber, ausgebaut; 
2)rum wunbre man ftety nidjt, wenn man mit aller 3)iacfet 
33et Sud) bie 2kU fietyt auf — lauter ©teilen geben." 

Snbeffen fännen bie einft fo beliebten ©teljfctyutye 
boety auch i^r ®ute$ gehabt haben, benn e$ giebt feine 
allgemein angenommene Sßolfgfttte, bie nicht auch gettnffe 
SSorjüge fyätte, — trofe lächerlichen ^luöfe^enö ober 
alberner ^Übertreibung. £)a$ fragen ber £orfett$ 
5. iö. entfprang auö ber norbifd^en «Sitte be$ jufammen* 
gefc^nürten bleibe« unb ging bur<h bie 3tPtfd^enftufe be$ 
bon beutfe^en grauen in Sttobe gebrauten „2ftieber$"-, 
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Orbnung, 9tettigfeit be* Stn&uge« unb grögcrc Särme 
finb bie nicht abjulengnenben SBortheite, toeld)e e$ getoährt 
itnb nur 33erftanbe$tofigfeit braute es in SRiffreblt: a(« 
fie burch baS Äorfett eine 2Be«pen Taille auf Sofien ber 
eigenen ®efunbheit unb ber fünftigen (Generation erfaufte. 
ÜDie fo toiberljche, ^ä§(ic^e unb feuergefährliche Ärino* 
(ine h^t toemgftenS ben SNufcen, baß fie bie ju (angen 
Dberffeiber trägt unb unbehinderte* SluSfchreiten ermög* 
iicht. ©o n>erben tvoty auch bie fettfamen ©teefetfehuh* 
i^ren SBortheit gehabt h^en , thett« als ©chufe gegen un* 

fauberen 2Beg, theil« al« „Turnübung", <£s 

fehlt ben Tanten an ber nötigen $ftrperbetoegung unb 
biefe ju erfefeen , fcheiflt ein ©atanciren auf hohen @te(j* 
^ibfäfeen ganj geeignet. 

2Ber nicht täglich ä^et 2Kal burch äftuSfel* 
beioegung fich fo anftrengt, ,baß feine £aut fich 
feuchtet, bleibt nicht gefunb. 

liefern (SrfahrungSfafce gegenüber ertoäge man bie 
$eben$tt)eife ber Räbchen unb grauen — unb frage fich 
bann noch, °b e$ auffaüenb ift, baß bei ihnen jahfreiche 
^rantheiten heimtfeher finb, als bei ben üflännern, obgleich 
boch biefe fich biet größeren (Schäblichfeiten auSfefcen. 

9^ur 23 e Regung ift £eben, — SRuhe ift bem £obe 
bertoanbt. ®erabe aber bie „toetblichen" Arbeiten toerbeu 
in gejtiutngener ftikperruhe, unb in ber fchlechteften Körper* 
ruhe, bie je erbaut, im ©ifeen gemacht. SSoher fommt 
e£ benn, baß „Söleichfucht" unb „ Sötutarmuth " beim tt>eib* 
liehen ®efchtechte heimifch ift, toährcnb fie junge Scanner 
berfchont? Söcfehalb ttagen Räbchen unb grauen ü6er 
, , Slbpetttmangel 44 unb „ 2ttagenfranf heiten 44 ? Sa« be* 
tuirft bie ^äufigfett ber „SBerbauungäträghett", h>a$ 

Ott dam, M Sffiribc* ©efuutljcü. 5 
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bie „ UnterleibSbefchroerben ", roa$ bte Unjaht ber „SKüden- 
serfrümmungen " beim tuciblid^cn ®efctylecfytc? 

2luf alle biefe fragen fyaben n>tv nur eine gemein* 
fame Slntroort: bte ©flaberei be$ @tfeen*! 

Da unfere gefetljehaftlichen Einrichtungen bie grauen 
unerbittlich jum ©ifcen fingen, unb bie (Sinjelne biefem 
3roange fich nicht entziehen fann, fo bleibt fein anberer 
$lu$roeg, als burch ergiebige „üftuäfelpflege", b. h- 
burch richtige 33ert^et(ung ber täglichen 33eroegung, 5ln* 
ftrengung unb föufye, bem Uebel entgegenjufämpfen. Sie 
ba$ biete ©ifcen bie Sraueuroelt frühzeitig attern macht, 
fo erhalt richtige „ 2Jht$f elpflege " geiftig unb förderlich 
jung unb frifch, verlängert namentlich bie jrocite 3ugenb 
unb fchiebt bte (5rf Meinungen be$ ®reifenalter$ bis in 
bie fpäteften Safyrjcljnte hinaus. 

33eroegung, — 5ln ftrengung ber üftuSfeln r 
Sudelarbeit, tft nethroenbig jur Gattung ber 3ugenfr 
unb Schönheit. Unb roie foll bie Söeroegung aufgeführt 
»erben? 

Die (Snglänberin ift in ber glüeflichen Sage, eine 
Sobnung ju benufcen, roeld;e fie jum häufigen £reppen* 
fteigen nötigt; im Rettcrgefchojs ift bie Äüche, 311 ebner 
Grrbe baS Sohnjtmmer (Drawing-room), im erften ©toef 
grühftücfS* unb SlrbcitSftube (Bibliothekary) unb im 
jtoeiten ©toef befinbeu fich ©chlafraum unb @arberobe. 
Da geht cS tageSüber luftig treppauf, treppab! „Sie 
ungemütlich ! " ruft eine beutfd;e l'efertn au«. Slber 
„roiegefunb unb nüfclich", roenbet ber 2tr$t ein, ber recht 
rool;l erfennt, bafc ber fchöne Xetnt unb baS blühenbe 2lu$* 
fehen ber (Sngtänberinnen nicht allein t?on ihrem häufigen 
Söaben unb ber guten Suft in §auS unb Sohnung, fon* 
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bern in leerem ®rabe bon ber Ijeilfamen £reppenn>an* 
berung in ihrer Segnung ^errü^rt. Au&erbem reitet jebe 
@nglänberin, bie nur irgenb ben $auf* ober 9ttieth.^rei$ 
für ein $ferb erübrigen fann. — £>te £)eutfche mujj 
fich mit ber ^eimifc^en ßebenäroeife unb ©itte begnügen 
(toelche in bieler Otücfficht n>eit beffer finb), unb mufj 
bie ^ad^t^eile ber errungenen föuhe befäintfen. $terju 
ift ba$ befte Littel : „ £ u r n e n ". 

2D?au brauet nur biefeä Sort einer £>ame ju fagen, 
um Sötberforuch ju erlangen. Unter „£urnen" ober 
„(Stymnaftif" berftehen bie meiften allerlei ®lieberoer* 
renfungen unb $raftftücfe an SÖalfen, teilen, Settern 
u. bg(. Slllein totr finb toeit baoon entfernt, biefe 
Turnübungen ber grauemoett anzuempfehlen. 3ur ge* 
beistehen „StfuSfelbflege" ift nichts Weitere* nöthig, als 
geregelte Söetoegungen ber $lrme, ber Söeine, be$ $alfe$ 
unb be$ SRumbfeä, bie täglich ettoa toährenb einer falben 
©tunbe borgenommen toerben. 93erfaffer hat eine ffictye 
bon 16 methobifeh an einanber gereiften Söctoegungen 
jum $au$bebarf im „SSuch ber oernünftigen Gebens* 
toeife" abgebilbet. äftan fehe fich biefe nur ein 3)?at 
flüchtig burch unb ber Abfcheu bor bem ®cfuno^eit«turnen 
toirb fich mtlbern. Auch bem tocibltchen ®efchlechte lönnen 
biefe einfachen 16 Uebungen empfohlen toerben. 

©er fpecicü für toeibliche «öebürfniffe berechnete An- 
leitung toünfcfyt, ber greife $u bem trefflichen tieinen 
Suche: „©eibliche $au*ghmnaftif " bon ßtojs*). 

*) Dr. SDiorifc Rieft, 2>irector ber !. <5äctyf. Surnlc&rer* 
SMlbungeanftalt in £rc6ben, SBeib liebe Jpauägijmnaftif. (iDiit 
30 «bbilbungen, 2. «ufl. £eitnig 1800, 3. 3. Söebcr. XVI. u. 
<&. 177.) — 2>aö Söerf enthält naejj einer allgemeinen ©elebrung 
über «cbeutung, ©ejdjidjte unb «egrenjung ber tt>eiblid?en (itymnaftU, 

5* 
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Damit man fetye, bag baffetbe fetneStoeg« übertriebene 
Slnforberungen ftellt, führen totr au« ber 93orrebe folgenbe 
Sorte an : „ Sir n>iff en red&t gut , baß nityt alle grauen 
Gelegenheit Ijaben, fid) burety SReifen, burety SÖergfteigen 
ober bur$ jtoeef mäßige Söefctyäftigung in £au«, $of unb 
Garten bie fo nötige £eibe«übung ju fcerf Raffen; — 
attein ju einer folgen Gtymnaftif, toie fie $ier geboten 
toirb, ift überaü Watf) gu fctyaffen. Dafür genügt fc$on 
ber enge SKaum be« Limmer«, be« Souboir«, eine« 
^orrtbor« ober eine« Gärt<$en«, too man mit einem 
<Sta6e, einem ©cfytoungfetfe , einem geberbatte, bie nüfc* 
Haften Uebungen fcornetymen fann." 

Hber — fo toerben un« bie Gegnerinnen ber „Gtym* 
naftif" eintoenben — genügt benn jur „ 2ftu«fetyflege " 
nietyt fc^on ba« (Spazierengehen? ßeiber genügt biefe« 
mc$t, — am toenigften beim toeib tiefen Gefctylecfyte, 
toelcfye« anber« getyt, al« ba« männliche. 

SBeim „Gefycn" beilegt man nid^t nur bie Söetne, 
fonbern au$ ummttfüfyrtitty ben Dberf örper. SBerfaffer 



eine tyeäelle Anleitung 511 „ Freiübungen 44 im ©tefcn, ©e&en, 
Saufen, &ü>fen, ©oringen (©. 55—90). 2)icfe emofe&Ien toir 
unteren Seherinnen ganj be[onber3. 3)oa) meßten nur ratzen, bie 
barauf folgenben „[c^njebifc^en" Uebungen unb bie mit „$anb< 
gerät^en" ober „3immcr;93orricfytungen" niä)t anber« al« 
unter Leitung eine« Slrjte« oorjunebmen, »eil fötoerc 9fad?tbeüe 
' entfielen tonnen, toenn fie einfeitig ober in übertriebener Söeifc geübt 
toerben unb toeU au$ bei mancherlei Äörfcerjufta'nben biefe Hebungen 
%u hnberrat&en ftnb. — Um fö unbebingtere« £ob fönnen toir ben 
„Uebungen für ben täglichen @ebrau$" (©. 137—150) 
unb ben gomnafttfeben Uebungen „gegen ÄiranfbeitSäuftänbe" 
(@. 152 — 177) erteilen. 3m lederen Slbfdmttte *eigt älcß, tote 
man beflinnenbe föücfgrateocrfrümmungen, fjobe ©cjjmlrer, [Riefen 
#ale, Sä'bmungen ber ©lieber, — ferner: UnteileibSbefdjtoerben, 
23ruftfranf Reiten, beginn enbe £ungenfdmnnbfud?t, 5lftbma, falte Füfje 
unb #a'nbe — burc§ richtige 2ftu«felübung unb 2J?u8feljiflege feilen 
Wnne. — 
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t)at bie« juerft nactygetoiefen unb bei ©elegenljeit ber ju 
SBien 1856 abgehaltenen SBerfammlung £)eutfd>er Sftatur* 
forfetyer ben gaetygenoffen borgelegt. — £)ie £)re$ung 
bc« Dberf flrper« beim 91u«fajreiten ift nämlic^ 
eine berfcfyiebene, je nacfybem man bic 3lrme frei Ijerab* 
Rängen unb fcfynnngen läßt, ober in ber (Segenb ber 
£ailfe feftljält (n>ie grauen ju tljun pflegen). 3m 
elfteren gaüe ift bie ©etoegung be« DberfiJrfcer« ber 
S3en>egung be« Söecfen« entgegengefefet ; — im (enteren 
Salle bagegen belegt fiefy ber obere Sljetl be« Rumpfe« 
parallel mit bem unteren £(jei(e. <£« fei und geftattet, 
bie« ju oerbeutlicfyen, inbem mir bie ftattfinbenben iöe 
toegungen in« (Sinjelne berfolgen. 

®a« Söecfen bleibt mit feiner Chieracfyfe beim ®e$en 
nicfyt rufyig (berticaf auf bie Cinie ber ©etyricfytung), fonbern 
folgt bem naefy oorn al« ^eubef fd&toingenben ©eine, 
inbem e« bei jebem dritte £)refybetocgungen naety oorn 
unb hinten um bie üftittcllinic be« Körper« ausführt. 
Senn man bei einem einzelnen ©dritte biefe SBetoegung 
»erfolgt, fo bemerft man, bafe j. 33. bei ber <§rf?n>ingung 
be« regten ©eine« naety Dom oom ®enncfyte be« ©eine« 
bie rechte (Seite be« „ 53ecfenö" ebenfalls naefy oorn ge* 
jogen toirb, (fo baf$ alfo ba« 33ecfen mit feiner Queracfyfe 
einen £$eil eine« Greife« befcfyreibt, beffen ^ertyljerie 
bie redete §üfte, b. fy. bie (Seite be« ©cfyreitfuge« bilbet, 
unb beffen 2ftttte(pun!t im ©elenffnocfyen be« linfen 
<S$enfelfnocfyen« , b. alfo, auf ber (Seite be« ©taub* 
beine« liegt). 2B%enb biefer 3eit machen bie (Schultern 
mit bem Ouerburcfymeffer ber „©ruft" eine entgegen* 
gefegte iöetoegung, inbem bie linfe (Schulter nad> 
»oru gefjt. £)ie« finbet fotoo^l bei fc^roingenben Firmen 
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ftcttt, (fo baß man ju ber 93crmntl)nng verleitet toerben 
fönnte, ate ob in biefem gatfe ba« ®ettrid)t beö 9lrme3 
ba$ <Scfyu(terge(enf nad) üorn jö*ge, ebenfo toie borljer 
baS ®etr>icfyt beS Söeineä ba8 Söecfen borsog,) a(S aud) 
bei über ber Söruft gcfreujten Slrmen. (5$ erfolgt atfo 




biefe unftitffüljrttcl)e £)retyung be$ Cberförperä jur Orr* 
IjaUnng be$ ®(cicfygcttricfyte$. — Sßäbrenb ber $enbe(* 
fcfynringnng be$ Unten gußeS finbet bie umgcfdjrte 
SDreljung foroofyl ber $nfte a($ ber <5d)u(ter ftatt, fo ba§ 
atfo bann bie linfe „$üfte" nnb bie redjtc „<5cfyu(ter" 
gu gleicher bortoärtö geljen. Söeim fcfynetfen ®efyen 
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fettleibiger f aber bewegter 2Hänner fann man biefe 
$)rel?ung am beutlicfyften Beobachten; jebenfatt$ ift fie bei 
itynen nur beg^alb beutfietyer, toetf bie Grrl)a(tung be$ ®(eid;* 
getoic^teö ber größeren $örpermaffe toegen ben gettfeibigen 
fc^tüerer toirb beim ®e$en, af$ ben mageren ^erfonen. 

2luf ber Slbbitbung be« au« ber 23ogetyerfyecttoe ge* 
fernen getyenben Spanne« mit frei ^ängenben Ernten A 
überbüeft man bie Sßer^ättniffe biefer £)refyungen. 

SBon biefer ©etoegung be$ Cberfftrperä bei gleichseitig 
betoegten (ober auf „©ruft" ober „föücfen" gefreuten) 
Firmen unterfctyeibet fieb jeboefy ttxfentlicfy bie Söetoegung be$ 
IDberforiperS bei gleichzeitig auf ber „§üfte" ober cor ber 
„£aitte" burety Slnftemmen ober Auflegen flirten Sirmcn. 

äftan foüte erwarten, baß beim Grinftemmen ber 9lrme 
«auf bie .püfte ober auf ben oberen SRanb be$ großen 
©ecfenS ber Sberförper ruhig gehalten ttntrbe. (Statt 
beffen finbet aber regelmäßig, namentlich beim fetyneflen 
<Sehen, eine ber borigen umgef ehrte Drehung ftatt. 
3nbem bureb bie aufgelegten §änbe ber Oberförper an 
ber „$üfte" feftge^alten hMrb, betoegt er fich nun mit 
.biefer jugleich, fo baß bie Steifet berfefben ©eite 
gleichzeitig mit bem nach born fc^toingenben ©eine &or* 
$eht. 3n biefem galle führt alfo ber Dberförper nicht 
bie ber SSectenbreljung entgegengefefcte, fonbern bie mit 
ihr übereinftimmenbe Bewegung aus. 

3n ber beigefügten 5(bbi(bung eine« fc^reitenben Knaben, 
toelcher bie £>änbe feitlich auf baö ©eefen aufgeftemmt I)at B, 
erfennt man, baß unter biefen SBerhältniffen ber Cuer* 
burchmeffer ber ©futtern fid^ na^eju parallel belegt bem 
duerburchmeffer be$ ©eefens. 
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3tt Reiben Stötten nimmt bcr $opf an ber iBeweguna; 
nicht Xtyit, fonbern »erharrt in ber ju Anfang be$ 
«Schritte« angenommenen Stellung. — 

Um unter möglichft normalen 33erhältniffen bie ®efc 
bewegungen be« Dberförper« ju unterfuchen, Beobachtete 
ich fie au« bem bierten Stocttoerfe eine« §aufe«, meiere« 
an einer bon bieten SBorübergeljenben Belebten <Strajje tag f 
fo bajj ^äufig einzelne bicht am $aufe gehenbe ^erfonen 
fenfrecht unter meinem $luge fich fortbewegten unb batyer 
bon oben nach unten gleichseitig in allen Zeiten über* 
blieft »erben fonnten. hierbei ftellte e« [ich gefichert 
herau«, bafe im £)urchf<hnitte-alle Männer bie juerft 
befchriebene Drehung« Bewegung be« Cberförper« (wobei 
„ (Schultern " unb „$üften" fich entgegengefefct be* 
wegen) ausführen , bagegen alle grauen ber h$h eren 
Stänbe in golge ber bei ihnen gebräuchlichen 5lrt bie 
Sirme ju tragen, bie jweite ber befchriebenen Dreljbe* 
wegungen be« Oberforper« (bie farattetbetoegung in 
23e$ug auf „£üft"* unb ,,Söruft"*Durchmeffer) au«* 
führen. Räbchen unb grauen ber nieberen ©täube ba* 
gegen belegen fich meiften« wie Sttänner. 

Die iöeachtung biefer Drehbewegungen be« SRumpfefc 
ift nicht nur für bie reine $tyftoloa,ic fcon SBMchtigfeit, 
fonbern noch mehr für bie „angewanbte ?htfioIogte "t 
b. h- für bie §eilfunbe. Durch fie wirb bie biätetifche 
(Sintoirfung be« (Sehen« unb bie faft immer fcerfchiebene 
SBirfung biätetifcher ©ehbewegungen beim weiblichen unb 
männlichen ®efchtechte erflärt. 

Senn fich nämlich ber Stumpf beim 93orwärt«fchreiteit 
ganj paffit> unb ruhig — alfo wie ein getragener Stocf — 
»erhielte, fo Würbe ber (Spaziergang lebigtich ein bittet 
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Bieten, ben Hungen reinere, fauerftoffreichere ßuft ate 
gewöhnlich jujuführen unb ben ©lutumlauf in ben ©einen 
burch beren ©ewegung, foWie vielleicht in einigen Steilen 
beä töumpfe« burch bie geringe $ebung unb ©enfung 
beffelben, bei ©trecfung unb ©eugung ber ©eine ju bc* 
fchleunigen. Allein bie £orftonöbeWegungen be« SRumpfe« 
bewirten hauptfächltch gerabe biejenigen (Sinwirfungen auf 
ben Körper, welche man fcon ben ®ehbewegungcn wünfcht. 

1) 3nbem fich bie £)urchmeffer ber «Schultern unb 
be« ©ecten« tocd^fct^tt>ctfe über ba« $reu$ breljen, ift auch 
ber Dberförper einer wechfelnben treujbreljung au«gefefct, 
welche nothwenbig am beweglichften Xfjtiit beffelben, mit* 
hin an bem ©aucfye au«geführt wirb. $)ie ©aucheinge* 
weibe finb bermßge biefer Grinwirfung einer unauSgefefcten 
$)urchfchüttelung unterworfen , beren jebe einzelne jwar 
gering ift, welche aber nicht unbeträchtlich tu'« (Gewicht 
fallen, wenn man erwägt, baß Jeber größere ©pajier* 
gang au« mehreren taufenb einzelnen (Schritten befteht, unb 
bemgemäß auch mehrere taufenb $reujbrehungeu 
be« Dberförper« unb ©auche« bewirft. 

2) hierbei werben nicht nur fämmtlid;e Sßerbauung«* 
organe wieberholt Keinen ^afftobewegungen au«gefefct, 
fonbern bie au« Söeicbtljeilen befte^enben ©auchwanbungen 
jeber €>eite Werben auch abwechfelnb angefpannt unb er* 
fchlafft, fte üben baher abwechfelnb einen £)ruct auf bie 
unter ihnen befinblichen Drgane au«. SMefer mäßige, aber 
oft Wieberholte $)rucf muß nothwenbig bie Entleerung ber 
Prüfen begünftigen; namentlich Wirb er im 93erein mit 
ber (Sinwirfung be« ^wergfelle« auf ba« Ausfließen ber 
©alle au« ber £eber einwirfen, fo Wie biefe SBerhältniffe 
auch auf ben Umlauf be« ©lute« in ben 23erbauung«* 
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ergancn unb auf bie fchneöere Seiterbeförberung beS Darm* 
tnljafteS entfchiebenen (Sinflug ^aben. Da bei Männern 
biefe XorfionSbrehung 9teget ift, — bei grauen bagegen 
m$t, fo erflärt e« fich ^terbur^, we&halb biätetifche 
„(Spaziergänge" ungleich geringeren (Srfolg beim 
toei6Iicfyen ©efchlechte ^aben, aU beim mannten, 
n>tc bieS jebem Slrjte au« eigener Beobachtung hinlänglich 
befannt ift. 

3) @(eich$eitig wirb bie $aut toermittetft biefer 
Drehbewegungen fanft frottirt, inbem fie unter ben 
$(eibung$ftücfen fich f)in unb her bewegt. 3ebe einzelne 
biefer Reibungen, meiere ba« §)emb mit feinen galten 
auf bie $aut bewirft, ift aflerbingS gering; burch ihre 
SWenge unb ihre anhaftenbe (5inwirfung bürften fie jeboch 
beffer noch als anbere SBerhättniffe, bie burch einen <Sj>a* 
jiergang nach ber $aut beWirfte ßongeftton unb bie 
Söegünftigung ber ^chweifeabfonberung erHären. üflan 
<rfennt alfo, baß gerabe biejenigen Gnnwirfungen be$ 
©ehenS auf ben Körper f wegen welcher man baffelbe als 
Heilmittel oerwenbet, wenn auch nicht auSfchtte&tich, fo 
boch hauptfächlich bon ben Xorfionäbewegungen 
be$ £)berförpcr$ beim ©eljen abhängen unb baf? man 
mithin wenigftenS in praftifcher iöejiehung biefe Söe* 
wegungen nicht als unwichtige ju bezeichnen berechtigt 
ift. 2öie ©efchwinbigfeit unb ©rflfce ber Schritte bon 
ber Sänge ber ©eine abhängen, fo hängt ©efchwinbig* 
feit unb ©röfee ber Drehbewegung bon ber Sänge be$ 
Doerferper« ab*). 



*) Um bie ©rößc biefer Drehbewegung 511 befiimmen, beruhte 
id) bie auefy »011 ben ©ebrübern SBeber angettjeubetc Sttctljobe, in* 
bem td) in einem gernrofyr jroci Reiben anfragte , beren einer ftety 
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Die grauen gelten alfo anberS, al$ bie üftänner. — 
„(Spaziergänge" toirfen bei grauen weniger bortheilhaft, 

bei Männern, — unb genügen bei grauen nicht 
als biätetifche« bittet einer guten „ 3ttu«felpflege ". 
grauen müffen baher gtymnaftifche Uebungen täglich oor* 

nehmen, menn fie i«ng, gefunb unb fchön jn 

bleiben ober ju »erben toünfchen! — 

©ctoanbtfyeit, anmutige ßeichtigfeit ber Bewegungen 
finb für ben Sörper baSjenige, n>a$ für ben (Seift tugenb- 
hafte ÖautcrTett unb ®ebanfen= Roheit finb. Der hoch* 
begabtefte Denter wirb uns trofc feiner Äenntniffe unb 
feines <2cfyarffinnc$ unangenehm werben, fobalb h)ir er- 
fahren, baß er bon gemeinem ober fc^tüäc^Ucfcem (Sharafter, 
ein SBerrätljer feiner ©enoffen, ein berecfyncnbcr Grgoift 
ift; fo wirb auch bie fc^^nflc ®eftalt, Welche in SKulje 
entjücfenb erfchien, uns nicht mehr gefallen, trenn ihre 
Bewegungen fteif, h<%rn, eefig, ungelenf, auäbrucfS* 
(öS finb. 

Die Slnmuth ber ungezwungenen Bewegung, wie fie 
üfluäfelpflege unb ($hmnaftif ertheifen, ftrahlt burefy jebe 
®ewanbung ^tnburc^ f berfebönert fcheinbar baS häpehe 
Äleib, — tagt bie glänjcnbe $ülle faft wie nothwenbig, 
fieb bon felber berfteljenb, ber Beachtung faum noch 
würbig erfcheinen. Crine Drahtpuppe im §ermelin er* 
fc^eint nicht fchöner, als ohne benfelbcn; gefeilt fich aber 
jur geiftigen Roheit bie gefällige Slnmuth ber Bewegungen, 



burefy 2)rehung eine« Xtyeile« be« 9?obre8 um feine £äng«a<hf e fre« 
wegen tiefe. Snbem id> bie ^erfonen, welche i(h c^ne if;r 53orit?iffen 
beobachtete, mit bem fternrobr einige ^tit lang verfolgte, War e8 
mögltd) , ben feflfkbenben ftaben auf bie 23ecfenacfyfe ein^ufteflen , beu 
beweglichen bagegen auf bie Oueracbfe ber ©ruft unb Schultern, 
um auf biefe SBcife bie Sinfet ja beftimmen. 
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bann ift fclbft bie §äß(tche fd&ön unb bic in Summen 
©etyüttte bünft un$ §errfc$erin! 

3m ©etfte, — im naturgemäßen @elbftl)errfc$ett 
über bie eigenen ©lieber, — im ctyarafter&otten 2lu$* 
brucfe ber inneren Crtgentljümlichf eit , — ba liegen bie 
Surjeln ber <Sdjönl)eit, bie Urfactyen be« ©efallen«. 

2öa« brauet eS bocty be« f oftbaren SHeiberpufee«? 
@ei „Du feiber " unb im einfachen §>au$fleibe wirft Du 
gefallen! ©ei wanbetnbe« s #u$l)ängefchilb be« ©cfyneiber£ 
unb ber ^ufemacfyerin, unb nur bie $leiberftoff*93erfaufer 
unb S8anbl)änb(er »erben Dicfy bewunbern, wätyrenb bie 
Ruberen bor beut ©eftctyte freunblicty (äd^elnb fidj beugen 
unb hinter bem dürfen fyöttifch lacfyenb, bie Sicheln jucfen. 

2Beß!)alb aber befreien fid) bie grauen unb Wfotyn 
ntc^t oon ber geffel ber Ottobe? 3ft e$ ©efallfuctyt, wa£ 
fie einanber in XageSttyorljetten ficty überbieten läßt? 3ft 
c« $l>t(iftert$um , welche« tynen bic gretyeit be« <£nt* 
fdjluffe« jur2öal)( eine« anberen bleibe«, al« gerabe „Sitte" 
tragen, raubt? Sollen fie bietleic$t bei fo (Geringfügigem, 
tt>te bie ^(eibertrac^t , bie ßraft be« SBiberftanbeS nic^t 
bergeuben, bereu fie für Sichtigere« bebürfen? Xreibt 
fie ®ewöl)nung unb ©ebanfentofigfeit jur fflabifctyen $lafy 
afymung be« augenblicflic$ (gebräuchlichem , ober fpiegetn 
fich be« Seibe« erhabenbfte £ugenben: Söefcheibenheit 
unb ©elbftoerteugnung aud; im 92icfytbeacfyten ber perfön* 
ticken Vorliebe für biefe ober jene $(eibertrac$t wieber? — 
(Sin wenig bon bem Sitten; $eine« für fich allein. ®e^ 
wiß ift: baß jebe grau unb jebeö Sttäbctyen fich auberS 
anjteht, wenn fie weiß, baß fie gefefyen wirb, — unb 
anber«, wenn fie glaubt unbeachtet ju fein! 2öer 
wollte ba« leugnen? — — 
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£)ie „2flobe" berttlgen wirb Sftiemanb fönnen, — 
tljre 2lu$wücbfe ju bcfctyneiben, f}at fi$ fcie ©egenwart 
$ur Aufgabe geftellt. 

3ene gebanfenfofe 2lb$ängigf eit, in welcher »tele grauen 
unb 3Häb(fyen fiety unter bem ©cepter ber 2ttobe befinben, 
Ijat etwa« Unwürbige«, mit bem begriffe ebter Söeiblid^ 
feit ni<$t ju 93ereinigenbe«. 

©erabe bie grauen ber germanifetyen 23ott«ftamme 
fottten fiety bon biefer geffel ber 2flobetfyorl?eiten befreien, 
ba tljnen ber richtige Xaft unb ba« ©eredjtigfeit$gefü!jl 
be$ 93olfe« eine ganj anbere ©tettung gemährt Ijat, al« 
tyren romanif^en ©etyweftern, Söätyrenb biefe al« „2ttäb* 
<$en" im ä(terHct>en $aufe gehütet werben wie in einem 
$arem, bürfen jene fiefy frei in ber SÖklt bewegen; wäljrenb 
ba« franjöfifcfye 2ttäbcfyen bon SleUern unb 33erwanbten 
ber^eiratljet wirb, fyat bie beutfcfye Jungfrau bei ber 
wicfytigften Seben«ange(egenljeit be« SBeibe« ba« unbe* 
zweifelte föecfyt ber entfcfyeibenben Stimme. On feinem 
anberen Sßolfäftamme wirb ben 2)?äbcfyeu unb grauen fo 
biet (Selbftbcftimmung eingeräumt, wie bei ben Sßölferu 
germantfetyer SKaffe: ben Deutzen, Orngläubern unb 
2lng(o*$Unerifancrn. 

3etge fiefy beim bie £)eutf(fye auefy biefe« 93orrecfyte8 
würbig unb trage fie nid;t länger aüju gebufbig bie 
geffeln fränfiföer 3tfobiftinnen. 

Sicfy biefer geffeht ju entwehren, bebarf e« nicfyt etwa 
ber Chrfinbung einer neuen 9Jaticnattracfyt; nur was 3ebe 
für angemeffen uub jwetfmäfjig erfennt unb was i$r 
f e (ber gefällt, mtfge fie wählen, — unb bie £tyrannei 
ber 2ttobe befteljt nid;t mefyr. 



7 8 ^ ©djönfyeit«le&re. 



Söürbe jemals ein $leibung$ftücf, tote bic „$rtnoline" 
unb manches 2lnbere, roa« toir im Eingänge biefer 3etlen 
ernannten, allgemein getragen toorben fein, toenn jebe 
(5injctne felbftftänbigen ©eifteS geroefen toäre? £)er all* 
gemeinen ©itte foll man folgen, nicht ber allgemeinen 
Unfitte. 

2ttan bertsechfelt meiftenS „Sittliche«" mit „©chtcf* 
lichem". diejenigen aber, toelche mit ber Befolgung 
be$ „<Sitiengcfefee$" e$ nicht aüju ängftlich nehmen, 
beugen fich auf ba$ (betriff enhaftefte ber „ (Son&enienj " 
unb merben bann bereitwillig jur „guten" unb „anftän* 
btgeu" ©cfeüfd^aft geregnet, ©er (Schein gilt! 

(5$ ift unumftöfeltche gorberung ber Vernunft, bafr 
unfere gefelligen Einrichtungen unb 93olf$fitten mit ber 
borgefcfyrittenen uriffenfehaftlicheu Einfielt in Ueberein* 
ftimmung gebraut werben. Wü bem fixeren Grrfennen 
ber Uebel unb bei erlangter föenntnife bon ben üttitteln 
jur Abhülfe hat 3eber bie ^ßflic^t, bei fich wie bei Slnberen 
ta$ Unrichtige unb ^aturnjibrige ju befämpfen, — um 
roie biet mehr, toenn ber Sßretd be$ Kampfe« bie eigene 
©efunbtyctt, (Schönheit, 2lrbeit$fraft ift! £>em Schein* 
bebürfniffe ber 3ftobe fefct bie ^turtoiffenfehaft ba£ 
wirtlich bortyanbene Sftaturbebürfnijj entgegen. 

durch @rfenntni§ ber 9totur tritt an bie Stelle be£ 
Scheines fiegreich bie Sahrheit. 
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.,9catf>< mir gut, aber — ratfje mir nt$r ab." 

(Sine ber SUagen, meiere ber §au«arjt au« grauen* 
munb am tyäuftgften tyört, ift ber ©toßfeufeer über gu 
geringen ober ju bebeutenben ftörperumfang. 3)en 
9)iageren tote ben allju 93oüen mißfällt tfyr 5lu$fel)en; 
t>te Gnnen befeueren ftd) über gattenreictytljum im 
Slntlifc unb metfienä audj über ju fetyneüe ßrmübung bei 
Slnftrengungen unb groftgefüljt bei nur mäßiger $älte, — 
ben Slnberen bagegen toirb e$ fd)on bei mäßiger SÖärme 
ju tyeiß unb, leicht außer Sltljem gebraut, füllen au$ fie 
bei förperüetyen Slnftrengungen 23ef$toerben, bereu fie 
*ntl)oben ju fein tDÜnfc^en. — 9iac$ bem getoitynüdje« 
ärjtUc^en §erfommen toerben bie Mageren toäfyreno ber 
(Sommerzeit auf« £anb gefctykft, um burety eine s Milfy 
für größere SHunbung ju gewinnen, toäfyrenb man bie 
übermäßige Körperfülle in ftartsbab gegen eine neue 
£aiüe einjutaufc^en pflegt. Söeibe §Uf$mitte( finb längft 

Med am, u§ 2Bcibt« Orfunftftctt. 6 
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erprobt unb oerfagen faum jemals iljren £)tenft. 2lber 
nictyt |ebe grau fann unb will in ber ©ommeräjett gamilie 
unb §>au$ (auf minbeftenS 2 Monate) berlaffen, unb 
gar Sftancfye toürbe banlbar fein, njenn fie batyeim, mitten 
im Greife ttyrer hieben unb bei iljren gewohnten 33e* 
fdjäftigungen ofyne foftfpielige pfeife unb oljne 93abeaufent* 
fyalt ba$ gettritnfcfyte 3i^ Äftctc^tc. DiefeS bittet motten 
n>ir auf ben nadjftefyenben blättern teuren. Unfere Sefer 
»erben babei jugleicfy einen (Sinblicf in ben ^auStyalt be$ 
menfcfyl^en Hörperä unb in feine örnä^rung«- 
berljältniffe genrinnen. 2öir bemerfen aber juoor, bafe 
eine Statoenbung be« mitgeteilten SBerfaljrenS nur bom 
20. Sebeu$ja$re an geftattet fein barf; bie ©rünbe toerbeti 
nrir fpäter barlegen. — 

3m Wdxi be$ 3afyre$ 1855 toettete in SMabrib ein 
<Sd)neMäufer, bafe er im §typobrom ben beften Kenner im 
Saufe fo befiegen tootte, ba§ ba$ <ßferb ntcfyt nur erfcfyityft, 
fonbern tobt jufammenbrecfye. 9iac§bem ber erfte SBett* 
lauf refultattoS vorübergegangen mar, erreichte ber Säufer 
bei bem jtoeiten SSerfud^e ben beabftcfytigten (5rfo(g nrirftidj 
mit bem 87. Umrennen um ben leiten (SircuS. $)er bem 
Slnfcfyetne nacfy treffliche anbatufifdje Kenner ftürjte tobt 
jufammen; ber Säufer aber rannte nocfy 5 9ftat um ben 
(SircuS unb tanjte bann unter allgemeinem 3ubel „mit 
ber größten Seid)tigfeit" la Jota. £)a bie föennbabit 
be$ (£ircu$ 1270 gufc Sänge bat, fo burcfylief ber fpanifcfye 
Säufer in 87 Xouren einen 2öeg bon meljr al« 6 fpa* 
ntfcfyen teilen unb legte benfelben in 5 4 ©tunben jurürf. 

£)iefe Ghrjäfylung nrirb fcon ben meiften Sefern mit 
Ueberrafdjung, ja mit Unglauben, Eingenommen werben, 
n>eü allgemeine SeibeSübungen bei un$ erft in jüngfter 
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3eit burcfy bie j£urn»eretne wieberum aufgefommen finb, 
unb Wetf au$ btc wiffenfcfyaftücfyen Äenntniffe bcr ^fyfio» 
(ogie be$ menföttctyen Sörperä ntd&t üerbrettet genug finb, 
um be8 fcfyeinbaren 2Bunber$ (Srf tärung 3ebermann mog(i($ 
ju machen. tlucfy unferen 33orfafyren ging fo($e Grrfennt* 
nifj ab unb mußte tynen abgeben, ba ju iljrer 3«t felbft 
btc erleucfctetften üflänner btefetbe nietyt befaßen; bennoefy 
würben fie über eine Derartige Äraftteiftung fiefy nietyt ju 
feljr gewunbert Ijaben, weil fte täglich SleljnUcfyeS faljen 
unb 2lefyn(tc$eS ausführten. Sar e$ bo$ ijt ber 3eit 
be« aD^tttcIalterö no$ ein ®ewitynli$e$ , baß ein mit 
fetner eifemen Lüftung bef(eibeter Streiter, bewaffnet mit 
<S<$i(b, ©treitfolben unb <5#wert, burety einen einjigen 
©prung fein ¥ferb beftieg, inbem er naety einem Anlauf 
fcon 5 «Schritten, oljne irgenb eine ©tüfee in ber Jpanb 
ju Ijaben, in ben @attet fprang! §atte boefy fpäter bie 
neugegrünbete Slfabemie ber Söiffenfctyaft ju Sonbon an 
tljrem Könige bie Spenge ber ©cfyweißabfonberung baburd^ 
beftimmt, ba& fie benfelben oor unb naefy feiner gewinn* 
liefen täglichen £eibe£übung (33aüfote() genau wog unb 
tyatte gefunben, ba{j über 2 ^ßfunb bem Körper burety ben 
bergoffenen ©cfyweijj berloren gegangen war! 3 U 3 e ^ en f 
als man bie Söeifpiete ber alten 2ltl)(eten unb ©tymnaften 
in einer folgen 2öeife nacfyaljmte, waren auefy Säufer &on 
großer £eiftung$fäl?igteit nicfyt fo fetten, wie in ber ®egen* 
wart. Sföie fo oft War auefy bamate bie praftifcfye 2ln* 
wenbung ber wiffenfcfyaftticfyen flrrfenntniß borauögeeilt, 
unb mau übte ju jenen &tittn bereit«, WaS wir fceut 
ju £age erft mittelft ber etwa feit 1830 gemachten gort* 
f dritte ber 9iaturtotffenf$aft gu erfennen begonnen fyaben: 
bie Se$re bom ©toffwec^fet. 

6* 
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Der (Stoffmec^fel, b. ff. ba$ Se$fe(berlja(tniß jto>tfc£en 
bcn in ben Körper ate <§tyeife unb Zxant eingeführten 
unb bom Körper toieber beseitigten (Stoffen nebft ber 
Umtoanblung, toelcfye fte im Sötute nnb in ben einjefaen 
Organen erteiben, — ber ©tofftoedjfel ift e$, toelc^er 
bie größten Skränberungen im einjefaen Organismus nrie 
in ber ©attung §erborjubringen bermag. 3JMt §Ufe 
eines richtig geleiteten ©tofftoecfyfels bermögen n>ir bis 
auf getoiffe ©renjen tonüfityrticty gorm unb Umfang beS 
eignen ftörper« ju geftalten. 

<Sc§on bei ben ^flanjen beginnt mit §Ufe beS (Stoff* 
tce^feU bie fünftticfye (Sintoirfung beS 2Kenfctyen. Durd) 
befonbere 2lrt ber Söobenbüngung (b. ty. alfo inbem man 
bie 'pflanjen auf eigentümliche Seife füttert) erjeugt 
man in Otatien jenes biegfame, gtatte <Strol), roetcfyeS 
burcty bie ganje cibilifirte Seit a(S ein ergiebiger §anbe(S* 
artifel berfenbet mirb. £>urcfy richtige gütterung ber 
^flanje im 33oben bermag man ferner gutterfräuter bcn 
befonberer ^a^aftigfeit ju gemimten, um biefelben bei 
ber SRoftung beS Stieres in gleifdj, gett unb ^Ölut um* 
gufefeen. 3a man berftetyt eS fogar in ber ®egentoart 
nid)t nur biedere, fonbern aud; bie ^flanjen ju mäften. 
Sie nämlic^ bei jener fünftttdj unb einfeitig gefteigerten 
Gnmäfjrung ber Xljiere, meiere man Haftung nennt, im* 
getoitynüdj biet gett im ttyierifctyen Körper tyerborgerufen 
unb angefammeU toirb, fo fann man auch bei ber ^flan$e 
btegettanfammtung toiüführlid) vermehren ober berminbern. 
Da« gett ber ^flanje ift aber ©tärfemefyl unb 
3ucfer. 3m tfjiertfctyen Körper ift baS gett eine trag* 
bare <5peifefammer für baS Zfyn, aus metc^er fein 
Organismus im gaß ber ungenügenben Ernährung burdj 
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btc ©peifejufuhr ftch 9tfahrung$ftoffe entnimmt. (Sefc 
halb Zfykxt unb 3J?enfc^cn nach alljugroßen Slnftrengungen, 
nach §unger unb in $ranfheiten, auch nach 5typetitlofig* 
feit abmagern); ebenfo legt in ähnlicher Seife bie ^ftanje • 
ben unverbrauchten UeBerfc^uß, bev ihr bom 33oben, Saffer 
unb £uft überlieferten 9k^rung, in ihrem 3 e tt e ngen>ebe 
als ©tärfemehl ober al$ £tidtx ab. 3ftit gug unb 
föcd&t fann man baher biefe beiben TOhrftoffe in 
auf ben £au*tyaft im einzelnen ^flanjenförper ba$ gett 
beffelben nennen. — 3n ben ©amen fefct bie ^flanje 
borjugsweife ba$ ©tärfemehl ab, toie bie« bie ©amen 
beö ©etreibeS , ber lohnen, (Mfen, Sinfen, Siefen, be6 
9ttai$ bereifen; in bem faftigen gleite, toelche$ ©teilt 
ober $ern bieler grüchte umgiebt, in ber Surjel unb im 
©tengel toirb in ber föegcl ber überfchüffige £\\dtr an* 
gefammelt. Sollte man alfo eine ^flauje, toetc^c ebenfo 
toohl ©tärfemehl als 3 U( * cr liefert, nötigen, mehr %udex 
al$ gewöhnlich ^ertorjubringen, fo braucht man nur bie 
©tärfemehlbilbung ju befchränfen, unb man gewährt 
hierburch ber ^flanjc einen Ueberfchufj an 9?ahnmg$ftoff, 
Welchen fie ihrer ßigenthümlichfett gemäß als 3ncfer abfefct. 
£ie$ ift ber gall bei bem 9ftai$. Senn man bie Kolben 
ober weiblichen ißlüt^en be$ $ufuruj noch grün, bevor 
eine bebeutenbc ©tärfemehlabtagerung in ihnen begonnen 
hat, fämmtttch abbricht, fo liefern bie SDktSpflanjen im 
©tamm unb ©tengel fo üiel3ucfer, bafj man fie wie3ucfcr* 
rohr jur gewerbsmäßigen (Gewinnung benufcen fann. 

2Iuf ber anberen ©eite fann man auch bei ^flanjen 
ebenfo wie bei ^hitten bie Ernährung auf befonbere 
Seife leiten, inbem man ihnen eigentümliche unb für 
gewiffe &tt>cde toorjugSweife brauchbare s Jtahrung$ftoffe 
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in ungewöhnlich groger Spenge barreicht. 80 gewinnt 
man Melonen Don vortrefflichem ®efchmacfe nnb einem 
(Gewicht, welches juweilen 40 ^ßfunb überfteigt, wenn 
man fie täglich mehrere Oftale mit ben aus ^^iermild; 
gewonnenen äJMfen begießt ober mit Buttermilch, beren 
(Säure man burch hi ne t n d en?or f c K e ©chlemmfreibe abge* 
ftumpft hat, ober mit £eimwaffer. 2öenn bie im locferen 
Söoben wachfenbe tägüc^ mehrere 2Me mit folgen 

gftiffigfeiten reid^fid^ begoffen wirb, fo führt man i^r 
einen für fie außerordentlich leicht oerbaubaren 9cahrung$* 
ftoff jn, — ganj in ähnlicher Söeife, als wenn man 
Jünger, §ornfpähne, gebern, £uchla)tyen, furj irgenb 
welche Abfälle oon thierifchen Körpern nahe an ben 
SBurjefn ber befonberS ju ernährenben ^PPanjen in ben 
33oben einführt, ober wenn man bie ben befannten §arj* 
faft führenben (Gummibäume bon %ät ju £>tit mit etwas 
$amphert©affcr begießt, 92euerbingS wollen bie Crnglänber 
fogar ein bittet aufgefunben haben, bie ©etreibearten 
fo $u nähren, baß fie einen größeren Ertrag an hörnern 
liefern, ohne baß gleichzeitig bie Spenge beS ©troheS 
vermehrt würbe. Diefe h^fte Aufgabe ber Söobenfuttur 
• wirb erreicht burch 'Düngen mit 9fuS, befonberS mit 
<Steinf ohlenruS , metchen man -äftitte 9ftärj bis Anfang 
5tyril in ben 53oben bringt. Rubere ^flanjen binwteberum 1 
fann man befonberS gebeihen machen unb felbft in au«* 
geglühtem gtußfanbe, atfo in einem für fie nahrungSlofen 
Söoben, ju boller @ntwicfelung bringen, wenn man fie mit 
ben fchtoachen Söfungen gewiffer -ättineralfalje begießt. — 
3n allen biefen gälten liefert man ben ^flanjen gerabe 
bie ©toffe, welche fie nach ihrer 5lrt ju ihrem Sachs* 
thum borpgSweife berwenben. 
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®anj bem entfprectyenb »erfährt man mit bcn Xlj te- 
uren; — man füttert fie toerfcfyieben, je natybem man 
fc^r fleifctyreicfye Abarten erbeten n>iü, tt>ie beim ©cfylacfyt* 
biefy, — ober £ljiere mit au&erorbentlicfy feinem unb 
langem £>aar, n>ie bei ©cfyafen, Slngorajiegen , tllpafa'S, 
Sama'S , — ober Spiere mit ftarfen 2Wu$f ein unb für jen 
föto^en ju langfamen 33en>egungen, aber aucfy ju großen 
$raftanftrengungen geeignet, toie 3 u 3Pf crDe 3 U Ö* 
ocfyfcn, — ober enblicfy Xfyierc mit tanggeftretften Änocfyen, 
fräftigen SftuSfeln unb Hungen, toie bie töennpferbe. 
Gegenüber ben ^flanjen tyat man ben $ortfyeil, baß 
ntcfyt nur (§rnäIjrung$toeife unb Uebertragung burcfy (5rb* 
lictyfeit bei ber %uü)t ber $f?tere mit befonberen @igen* 
tyümlictyfeiten als Littel bertoenbet loirb, fonbern baß 
man jugletd) burcfy befonbcre Pflege unb Anleitung jur 
eigenen £!)ätigfeit ben t^iertfd^cn Körper ju geftalten 
bermag. — (Sntforccfyenbe Untertriebe fann man nun 
aucfy in ber (ührnäljrung be« äftenfctyen burcfy befonbere 
2lu*tt>afyt ber Nahrungsmittel unb Slnorbnung ber Gebens* 
toeife betotrfen unb man nennt biefe Regelung ber Crr* 
nätyrung unb Sebenötoeife: „£rainiren". 

3n ber ®egemoart toirb ba$ Xrainiren nur nocty in 
(Snglanb regelmäßig borgenommen. @S giebt bafelbft 
Männer, loelcfye als „ Xraineure " ertoerbSmäßig Slnbere 
in regelmäßiger SBeife füttern, um fie für beftimmte 9ln* 
ftrengungen borjugäioeife getieft ju machen. SBornetymlicfy 
auf toter (bewerbe erftretft ftdj> ba$ £rainiren: auf^öorer, 
Säufer, 3ocfety'$ unb Sauger. 

Die Erfolge, n>eld;e man bei ben ©orern erhielt, 
jinb oon allen bie anffallenbften. ©er je einen $ampf 
itt>ifa?en englifc^en Söorern gefe^en $at, toirb erftaunt 
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getoefen fein, tote biefe athletifchen ©eftatten bis junt 
fürtet enttteibet einanber auf bem Äampfptafce begegnen. 
£)fyne anbere Staffen a(« ihre eifenharten, gcfd^Ioffcneir 
gäufte unb ihre auSbauernben 2ftu$fe(n treten fie ein* 
onber gegenüber unb bearbeiten fich bom $opf bis jur 
Sttagengegenb mit gauftfehlägen öon foteher §efttgfeit, 
baß man meinen müßte, (giner berfelben genügte, um 
bem ßeben eines ftarfen 9?inbeö baS (Snbe ju bereiten. 
Sirb einer ber Söojrer niebergetoorfen ober burdt) bie- 
®en)aU eine« (Schlages Utäitit, fo geftattet ihm baS 
®efefc beS SSojrfampfeS 1 Minute grift, um fich ju 
erboten, toenn er fich nicht für befiegt tmü erflären Iaffen~ 
®etoöhnlich aber bebürfen fie felbft nicht einmal biefer 
furjen grift ju ihrer (ürrholung. 3n einem berühmten 
Kampfe, toetchen bie beiben SBo^er 2ttaffeh unb 2ftac* 
carthh 4 ©tunben 45 Minuten (ang mit einanber au«* 
führten, fiel ber (Sine berfelben 196 9ttal betäubt nieber,. 
ohne baß er am (Snbe beS Kampfe« fcfymäcfyer erfchienen 
toäre • unb ohne baß einer ber fürchterlichen ©daläge, 
tt?etdt)e fein Körper hatte erbulben müffen, ihm eine er* 
tyeMicfye SÖraufche ober blutunterlaufene <Steüe jugejogen 
hätte, toie ber bamate erfebienene Bericht toenigften£ 
behauptete. 2ftan toirb toietf eicht meinen, baß bei bem 
gefchulten Söojrern bie ®etoohnheit beS Kampfe« einen 
größeren (Sinffuß auf biefe SGBiberftanbSfähigfeit ber §aut 
ausübe, als bie Slrt unb Seife, in toel^er fie fich ernährt 
hatten. Daß biefeö aber nicht ber gall ift, geht barauS 
her&or, baß gut trainirte SBc^er bei ben erften £efv 
tionen, welche ihnen nach bem Xramtren ihr $ehrer er* 
tbcilt, biefelbe SluSbauer ber 2tfu$feln unb btefelbe £ähig- 
feit ber §aut geigen, ft)ie ergraute Kämpfer. 
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©et bcn Säufern finb bie Erfolge bc« £raintren& 
laum minber überraföenb. 2J?an toetf? j. SB., bog ber 
Säufer Sorenfeb furje 3ett, nacktem feine £rainirung^ 
für beenbet toar, ba$ eine 2M 62 engüfd&e leiten iit 
8 <Stunben ging, oljne am (Snbe be$ Saufe« fonberlity 
ermübet ju erfc&efnen, unb ein anbete« üflal Ijalb getyenfr 
falb laufenb 120 ettgliföe teilen (ettoa 60 beutfäe 
©egftunben) in 12 3«tftunben jurücf legte. (5r erreichte 
alfo über bie Jpälfte öon ber in $)eutf#lanb als Sflornt 
angenommenen ©efd(m>inbigfeit ber Kampfwagen: ju 
4 leiten auf 1 3eitftunbe. 

£)a$ jfcrainiren nimmt etn>a 3 bi$ 5 Monate £t\t in 
Slnfpructy unb befteljt roefenttu} barin, bafj man bei 
leten unb ©cjern gett* unb glüffigfeitemenge be« törper* 
verringert, tfyre 9flu«teln aber vergrößert unb ftärft, iljre 
$aut burcfyficfytig unb elafttfcfy madjt. £)ie SÖo^er ljaben 
am (5nbe be$ EratnirenS jiemlicty baffelbe ®ett>ic$t toie 
l\\ Anfang, nur finb bie ©emtetytsmengen , toelcfye vorder 
gett unb glüffigfeit ausmalten , jefct als gleifcfy getoogeit 
toorben. ÜDie Säufer bagegen »erben burefy bie Xraini* 
rungsfur leidster gemalt, müffen aber ju gleicher &tit 
fräftig fein unb feljr grofee ausgiebige 5ttI)mungSorgane 
beftfeen, um bie SInftrengung ofyne Söefcfytoerbe längere 
3eit l)inburd> furtfefeen ju fönnen. SBeibe, fotooljl ©ojrer 
toie Säufer, bürfen felbft bur<$ grojje Slnftrengung ntcfyt 
leicht in <5ctyn>ei& geraden. 

£)aS £ratniren ber Xauctyer ift bafyin gerichtet, 
biefelben mit mbgli$ft menig Suft lange 3eit auSfemmen 
ju laffen, atfo tyren (Stoff roectyfel fo ju fcerlangfamen, 
ba& iljnen bie geringe 2ttenge Suft, n>eld)e bie Xaucfyer* 
glode einf fließt, ober n>elcfye burefy SRityren iljnen juge* 
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pumpt toirb, für jiemlich lange &tit jum Aufenthalte 
unter SÖaffer genügt. £)ie größte Seiftung biefer Art 
führte ber englifche Sauger ®reen au«, toelctyer auf bem 
<5rie*<See nach bem untergegangenen <5chiffe „Atlantic" 
fucfyte unb babet 154 gufc unter ber SBafferfläche bie 
grö&te £iefe erreichte , bte jemals ein Taucher im SBaffer 
aufgehalten. (S3or ihm fear 126 gufc bte tieffte Ginfahrt 
eines Taucher« getoefen.) Sttan beregnete ben SDrucf ber 
^uft auf feine Öunge ju nicht weniger als 75 ^funb auf 
i>en Ouabratjoü! 

£)te 3ocfety'$ enblich fyabtn bte einfachfte unb leichtefte 
^Irt ber £rainiruug$fur ju überftehen, tpefc^e freiließ für 
ihr Seben unb ihre ©efunbheit bie gefährlichfte ift: fie 
müffen nur mögltchft leicht gemalt »erben, bamit bie 
föennpferbe eine geringe Saft an ihnen ju tragen ffabzxi. 

£ur Erreichung biefer bter berfchiebenen %mdt be- 
t>ient man fich eine* unb beffelben 9ttittelS, nämlich bed 
€>toffn>echfeU, welcher bei ber Ernährung aller (eben* 
ben ®efchb>fe ftattfinbet. SBir wollen am bor(iegenben 
£>rte jwar nicht bie berfchtebenen XrainirungSmethoben 
im Einzelnen barlegen, wollen aber boch wenigftenS in 
$ürje ben ©chtüffel jum SBerftänbniffe beS Vorganges, 
welcher im 3nnern beS menf deichen ftör^erS ftattfinbet, 
geben , bamit ber ßefer fchon jefct eine SBorftellung babon 
gewinne, wie man auf ähnliche Seife burch Regelung 
ber Ernährung unb SebenSweife auch im (Stanbe ift, 
bie äußere gorm beS menfchlichen Körpers bei gefunben 
«Jterfonen je nach SBunfch entroeber fchlanfer ober boller 
ju machen. 

3uerft lägt ber £ratneur ben Sttenfchen, an beffen 
Körper er toie ein ©ilbhauer formen will, burch ©chwifcen 
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imb Hbfüljren. bcn gtüfftgfeitSgetyatt feiner flBrpertfaile 
in nicfyt unbeträcfytlid&er SBeife berminbern. 93on einem 
•äflanne, toetc^er in (Snglanb junt „ßäufer" auSgebtlbet 
nrntbe, toiffen toir, baß er im Anfange fetner tur 
120 <ßfunb toog, mithin nur ein mäßige« ®etoi(fyt für 
«inen mäßigen , fräftigen 2flann. iftaefy jtoei Xagen Ijatte 
er 18 ?funb unb na# fünf Sagen gegen 25 <ßfunb ®e* 
toify verloren. 9fac$ feieren Sagen n>og er nur noefy 
-80 $funb, füllte ftc^ aber bemgemäß fc&toadj unb fraftlo«. 
3)ie „Käufer" unb „Söojrer" »erben hierauf in befonberer 
SBeife reic^tic^ ernährt, um fie »ieberum fräftiger unb jur 
$lnftrengung auSbauernber ju machen, SDie (Srnäljrung ber 
„Sauger" ift f$on ungleich geringer, 23et ben unglüd* 
liefen „SocfetyV aber $at Die flur fc^cn hiermit ein 
<£nbe, benn man beabficfytigt ja nur, fie burety jungem, 
€>cfyn>it}en unb 5lbfü^ren leichter ju machen, toeßfyalb fie 
auefy meiften« früher ober fpäter ber erfcfyityfenben 33e* 
I?anblung$tt>eife erliegen. 

53ei ber (Srnäljrung füljrt man $um ©iebergettrinn 
ber Gräfte ben „Söo^ern" Dorjugötoeife flcif($bilbenbe 
9tal)rung$ftoffe ju, oon benen fie beliebige Stengen bi« 
ju i^rer öcllftäntigen Sättigung genießen bürfen; ben 
„ Käufern" bagegen toirb ber SBrobforb fcfyon ettoa« Ijöljer 
gegangen unb ba« gleifcfy nur in gemeffenen Portionen 
gugett>ogen, ba man burety geringe« ®etm$t ityre« Körper«, 
ityren deinen unb Hungen bie Arbeit beim kaufen »et* 
ringern toill. €>d)on bur<$ btefe beiben (Sinnnrfnngen 
ift bie £>aut glatter unb elaftifcfyer geworben unb $at fiety 
naefy Sluffaugung ber flüffigen ©eftanbtljeite unb be« 
gette« feft an bie 2flu«feln angefetymiegt. 9ttan forgt 
aber au$ burefy falte Uebergießungen, bur4 falte SSäber 
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mit nachfofgenben ßörperübungen Im Setttauf, burcfy 
regelmäßige« , fröl> unb abenb« toieberhofte« grottiren 
ber ganjen §aut, für beren fräftige unb gleichmäßige 
(Ernährung. Snbem man nun bie fettbifbenben Be* 
ftanbtheite ber Nahrung ben „Söorern" unb „Käufern" 
bauernb »erminbert, läßt man ibren Körper jtoar roohf* 
genährt, boch jugleich Don ftraffer Safer »erben unb 
beugt zugleich ber übermäßigen gettablagerung ber. £)ie 
„Xaucher" bürfen ebenfalls nur n>enig fohlenftoffretche, ben 
Körper erroärmenbe Nahrung ju fid) nehmen unb einige 
3ett, be&or fie unter ba« Saffer gehen, müffen fie alle ' 
Nahrungsmittel meiben, toefcfye biefe Nährftoffe borjug«* 
roeife enthalten, bamit fie mögttchft tuenig bem @aner* 
ftoffe ber fie umgebenben Hüft behufs ber (angfamen im 
23fate ftattfinbenben Verbrennung ber NahrnngSftoffc ber* 
brausen. 

3mmer finben bei bem £rainiren Leibesübungen 
ftatt r tDetd^c bei Alflen, bie fiefy biefer $)iät unterwerfen, 
ben 3^ haben: bie SlthmungSorgane ju fräftigen, bie 
33rnft ju erweitern, fie ju tiefem unb langem Grinathmen 
gefchieft ju machen unb außerbem befonberS biejenigen 
£hetfe ju fräftigen unb gu ernähren, tt>eld^c nach be* 
enbtgter £rainirungSfur fcorjugStoeife angeftrengt »erben 
fotten; bie« ift beim „jöo^er" ber Dberförper, bei bem 
„Käufer" finb eS bie ©eine. 

Grnbltch überwacht man bei bem Xrainiren auch noch 
bie geiftigen gäljigfeiten. ÜDer 3ftann, ber ju einem 
ber fcier genannten 3n>e<fe vorbereitet »erben fotf, muß 
ben Xraineur beftänbig begleiten, unb biefer ift für ihn 
nicht nur (Speifemeifter unb Lehrer, nicht nur fein 33or* 
bUb für bie £eben$»eife unb bie Arbeit, fonbern zugleich 
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auch eine 5lrt Hofnarr; et fucht (eine Untergebenen beftän* 
big burch ^eitere (Srjählungen unb allerlei Vergnügungen 
angenehm ju unterhalten unb Med bon ihm ju entfernen, 
toa$ ihn jornig ober ärgerlich machen fönnte unb »a$ fo 
bie günftige Ernährung be$ Äörperä, toaS beö ©chülerä 
$altblütigfeit unb gleichmäßige Stimmung ju beetnträch* 
tigen bermöchte. ©o »erben jugletch bie für ben Äampf 
nothtoenbigen geiftigen (£igenf$aften, meiere jum (Sieg 
unb Belingen ebenfoöiel mittoirfen, als bie jjftudfelfraft, 
bei ben Uebungen beftänbig Übermacht unb geftählt. 

@S ift beachtenätoertlj , ba& ber englifche „£raineur" 
nicht nur bte förperliche Ernährung berjenigen be* 
auffingt, »eiche er ju Söettfämpfen auSbtlben ©Hl, 
fonbern auch jugteic^ ihre geiftige (Sr^ichung! 

$)ie SJiehrjahl ber beutfehen Öehrer »erfäüt in ben 
gehler ber @infettigfeit unb fuct)t nur bie Sluöbilbung 
ber geiftigen Gräfte ju berücf fiebtigen , loährenb bie Slud* 
bilbung be$ Hörper* oernachläffigt u>irb. Einige iKatur* 
forfdjer unferer £age bagegen begehen noch immer ben 
gleichen gehler ber Grinfeitigfeit nach entgegengefefcter 
Dichtung, inbem fie bie förperücben Vorgänge auöfchlieg* 
lieh beachten unb barüber be$ (Stnfluffeä oergeffen, melden 
<£rjiehung, ®emüthftiuimung unb ($etoohnheiten auch auf 
baä materielle SBohlfein ausüben. 2lu$ beiben Ttytikn 
befteht ber 3)2enfch unb üon ihren regelrechten Bufammen* 
»irten auf einanber hängt ($efunbheit, Xhattraft, tfeiftuiigS* 
a,röj3e ab! $)a$ oergeffe ^ciemanb.*) 



*) 9iä&ere« über bie Scc^fclwirfung jtt>i|d^en täb unb (Se- 
banfenfpftire ftnbct fi$ in beS SSerfafferS Schrift: „©etft unb 
Körper" (^eipjiij 1859). 
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9?ur aüfetttge 33erücfft*tigung ber Sßaturbe* 
bürfniffe ma*t ben ganjen 9ttenftf;en unb be* 
fä^igt ityn jur gebei^tic^en &u$nufcung aUer 
feiner Srafte. — 

Seiter aber ernennt man an ben ©eifotelen, bie toir 
borfteljenb gegeben, tüctd^e ttmnberbare 9tta*t ber „<3toff* 
toe*fe(" auf bie belebte 9ktur ausübt, beren eigenftefc 
Untertreibung« *2fterfma( bon ber unbelebten er ju* 
glei* ift. 

9tttt feiner $Ufe fonnten toir bie inneren 33eftanb* 
tl)ei(e (j. 33. ben 3 u( ^ cr ö e ^ a ^)^ ^ er W an ä en r tote bie 
gorm einzelner ^flanjentbeite (befonber« ber grüßte) 
na* Siüfü^r änbern. Oflittelft feiner (Sintoirfung l)at 
man neue, borljer ni*t gefannte Sljierformen (5. iö. ba« 
„föennpferb", ferner ba« fogenannte „S u(tur*<S*toein'V 
bie berf*iebenen fünft(i*en Waffen be« föinbbielje« u. f. to.) 
in« &eben gerufen unb ber 9ttenf* Ijat für feine 3toede 
bie Spiere na* Stflfi'*r geftaltet. Wxt $ülfe be« ©toff* 
toe*fe(« enbli* fann man ben tebenben 9)2enf*en formen 
unb änbern. Senn bie« nun für bie £\vtdt befonberer 
^raftteiftungen möglich ift, toefftatb fottte e« für ben 
3toect ber äußeren @rf*einung unmögli* fein ? 2Bej$alb 
foüte ni*t au* 3eber na* SiÜfütyr feinen Körper 
f*(anfer ober bicter ma*en fßnnen? 

Slber man möge jtoeierlei too^I bebenfen, juerft: ber 
©tofftoe*fet ift ein (angfam toirfenbe« Littel, — unb 
bann: ber @tofftoe*fet ift ein ljb**ft mä*tige«, getoal* 
tige« SWittet, beffen toiüfüljrli*e Slbänberung mit SBor* 
fi*t unb Umfi*t gef*e!jen muß, toenn fie ni*t <©*aben 
bringen fott. 
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$)er €>toffwechfel wirft lang f am. — üflttheooll um> 
auäbauernb oerf eigen „Xraineur" unb f , £raütirter " t^ren 
3wecf wäljrenb eine« falben 3ahre« £ag für £ag. üDcr 
©diäter, wie ber ßefyrer muffen ihre ©ünfche gefangen * 
nehmen unb fie bem Btoecfe jum Dpfer barbringen, 
©erben unfere tfefertnnen ebenfo hobeln, wenn fie bte 
$ilfe be« <©toffWechfel« benu^en wollen? ©erben fie 
gleiche geftigfeit unb 2lu$bauer ^aben? gaft möchten 
wir e$ bezweifeln, wenn tt>ir ber bisherigen Erfahrungen 
gebenfen. 

Sluch ber Slrjt benufct ja ben <2toffwechfet bei feinen 
Reifungen ; benn ba „ $ranfheit " in nichts weiter befteht, 
al$ in geftörtem ©toffwechfel (wobei bie (Störungen freiließ • 
fehr mannigfaltiger Slrt fein fönnen) unb „©efunbfyeit" 
nichts anbereS ift, als regelmäßig verlauf enber Stoffe 
Wechfel, — fo befielt ba« ärjtliche $eitoerfahren überall 
ba, wo es fich nicht nur barum Rubelt, ©chmerjen 
unb Unbequemltd)tetten ju linbern, in einer Grinwtrfung 
auf ben <Stoffwechfel , unb namentlich bei chronifchen 
$ranfljeit$suftänben mufj bte ßebensweife ähnlich geregelt 
unb burctygefüljrt werben, wie es bei ben XratnirungS* 
füren gefcfyiefyt, wenn ein günftiger Erfolg baS ©erf 
frönen foü. 2lbcr — ba ftö§t man auf £inberniffe. 
Sflebicin, unb fei fie noch fo bitter, will ber franfe 
willig fchlucfen; Regelung ber ßebenSWeife, welche 
Xag für Xag befolgt werben foü unb mit allerlei fleinen 
(Sntfagungen ober SKöthigungen oerbunben ift, — ba« ift 
nicht nach feinem (äefch'madl ©iberfpruch unb Unfolg* 
famfeit begegnen ben ©orten beS SlrjteS. 23alb wirb 
bie Abneigung gegen bie borgefchriebene Regelung ber 
ßebensweife offen befannt, balb lieft fie ber 5lrjt in ben 
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ungläubigen üftienen feinet 3uljörer$ (ober namentlich 
feiner &uf)bxtxin) unb loeijj bann, baß er mieber einmal 
in ben Söinb gefpro^en $at. 

' gaft alle" Sranfe fönnte man jur ®enefung führen, 
toenn es m&glid) märe, U?nen ©ebulb unb golgfamfeit 
<benfo in Sluflöfung eßlflffeltoeife beijubrmgeu, rok Chinin 
unb Dpium. ©tyoinbfuctyt, ba$ £eer ber Unterleibs 
Reiben, Ottigräne unb n>a$ fonft bie ftegen iljrer §art* 

• näcf igfeit gefürcfyteten geinbe ber 8eben$freube finb , »er* 
möchte man mit Seictytigfeit ju befiegen, toenn nictyt außer 
SXrjt unb Heilmittel aucfy ber färanfe ju ben $ilf$truppen 
gehörte, toelctye gegen ben geinb anfämpfen f ollen. $)er 
„&i6at}t" unb ber „$au8arjt" führen günftigere (§r* 
folge gerbet, ioetl fie täglich bie ßcbcnött>eife übermalen 
nnb regeln, fo toeit man ü)nen (Stnflufj geftattet; ber 
nur einmal befragte Slrjt bagegen muß fty begnügen 
gingerjeige unb Einbeulungen ju geben, bie ntcfyt feiten 
jum größten Steile oergeffen finb, fobalb ber föranfe i^tt 
nictyt metyr fielet, unb bocfy tyat ber 8aic, öom Sunfd)e 
möglicfyft fctyneller ©enefung geleitet, meiftenS ba$ tljöricfyte 
Verlangen nacfy einem „ftarfen äKittel", toelcfyeS ifyn 
gteicfyfam mit einem gemaltfamen Mud genefen madjt; 
als ob ber lebenbe Körper fic^ oer^ielte toie ein gefrümm* 
te$ (Stfen, baS man mit einmaliger Slnmenbung ftarfer 
<$etoalt toieberum grabe richten fann, — roäfyrenb er 
bod) ficfy oerljält mie ba8 frummgetoacfyfene JBäumd&en, 
ba& nur langfam unb allmätylig grabe gejogen merben 
fann burcfy §itfe be$ <2tofftoecfyfel$ beim 2Ba$$t$mn. 
©o gern bie Säten populär *mebicinif($e ©Triften lefen, 
fo toenig ttrirb bei ityneu ba8 33erftänbnifj ber. Sachlage 
fcaburcfy gefördert. Sürben fonft begüterte unb angeblich 
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„©ebilbete" ju ben ßräutertränfen eine« ehemaligen 
«Schuhmacher« unb ben ^ßülüerchen eine« gemefenen ^oft^ 
fefretäre« ihre 3uflucht nehmen? 2Ba« bcrfteljen benn 
folche ©chächer bom ©toff tpec^f e( ? Unb tute bermögen 
fie ihn ju tenfen unb ju leiten? — @ine „ bernünf tige 
ßcbenöioeifc" ben miffenfchaftlicher $anb geregelt, mürbe 
fixerer jum 3tele führen; aber fie bebarf Sttonben «nb 
3ahre. Die« mögen ftch Seferinnen unb £efer fagen, 
wenn fie bie im 9tachfolgenben angegebenen Regeln jur 
$lu«führung bringen motten. 

Der ©toffrocd^fcr ift ein gemattige« bittet. Sa« 
mir finb, ma« mir fönnen, finb unb fönnen mir burch 
feine $iffe. 3eber bon un« Jjatte bei S3eginn feiner erften 
<Sntmi<felung nur bie ®rö§e eine« minjigen ©anbforne«, 
unb au« biefem geftaltete ftch allmählich ber (Säugling, 
much« in (angfamer ©tetigfeit ber (Srmachfene. Die tägliche 
£ebcn«meife mit ihren 5 §aupteinmirfungen (Spenge unb 
5lrt ber Nahrung, — Feinheit ober fchlechte 3ufammcu* 
fefcung ber geathmeten £uft, — ®rab ber förderlichen unb 
geiftigen Slnftrengung , — 3 e ^ uer *>e« Schlafe« 
in guter ober fchlechter £uft, — genügenbe ober unge- 
nügende Hautpflege) mar ber ©ilbhauer, welcher bor* 
jug«meife unferc ©eftalt ju bem machte , al« ma« fie er= 
fcheint, — mar ber mächtige Einfluß, melier un« mehr 
al« ßrblichfcit unb anbere (5tnflüffe, ©efunbheit unb 
Äranfheit juführte, mclche unferc förderliche unb geiftige 
^eiftung«fähigfeit beftimmte. Um nur ein einzelne« ^Öci- 
fpiel $u ermähnen, meldte« bermuthlich unferen ßefern fel;r 
unermartet fein bürftc, machen mir barauf aufmerffam, 
bafe Sttenge unb ®üte ber Nahrung mährenb ber erften 
Üinberjahre bie ©röfee ber 9ttenfchengeftalt für bie ge* 

91 e c l a m . M Seibf* ©cfunb^eit. 7 
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fammte fünftige Seben«jeit beftimmt; ftatiftifct)e (Srfyebungeti 
i)aben bargetljan, bafc biejenigen föefruten ein flehte« 
$örpermaafj jeigen, an beren erften (Geburtstage Ijolje 
®etreibepreife fiety geltenb matten, roäfyrenb biejenigen 
eine beträcfytlidjere Körpergröße ljaben, toeld)e unter bent 
(Sinfluffe nieberer ©etreibepreife il)r jtoeite« 3aljr ber* 
lebten*). <So bebeutfam, fo getoaltig nnb nad)Ijattig ift 
bie -SKaty felbft einer einjelnen ber 5 ^aupteintoirfungen,» 
burefy h>e(<$e bie £eben«tt)eife ben €>tofftt>ecfyfel regelt. 
(5in fo toirffame« Littel barf man nur oorfietytig ber* 
toenben, fott e« nicfyt 9taci)ü)eile bringen, ftatt be« ge* 
toünfd)ten Sftufcen«. 

Die« ift ber ®runb, tt>ef$a(b nur „ @rtracbfene " r 
b. f). biejenigen, toetc^e ba« 20. 3afyr $urü<fgelegt 
unb bie Ijauptfäcfyttcfyften Gjntiüiefelungen bereit« über* 
ftanben Ijaben, ftd) ber bittet bebienen bürfen, um tmU* 
fufjrtidj it?re Körpergeftalt ju fcfymälern ober in entgegen* 
gefetter Seife ju änbern. ftinbern unb jugenblicfyen 
^erfonen, bie noc§ in ityrer (5ntn>i<felung begriffen finb, 
ttmrbe eine erfyeblicfye Slenberung im (5rnäI)rung«bor* 
gange jugleicfy eine Störung beffelben fein, beren 
9?ad)tljei(e fid) burci) 3afyrjef>nte, ja bieüeicfyt für Seben«* 
jeit bemerffid? machen. Sie manche« junge 3fläbcben, 
bem in finbifdjer Xfyorfyeit bie gefunbe föötfye ifyrer tollen 
Sangen mißfiel, l)at fiety 33(ctcf>fuct)t , Ärantyeit, fpäter* 
$in fd)toere« Sod)enbett unb frühzeitigen £ob baburty 
juge^ogen, baß fie Grffig tvanf, um blaß 511 trerben, — 
ju frenig ^a^rung ju fici) na!)m, um ifyve fdjfanfe ©e= 



*) ^c^ncr in ter „&Mfi\d)tn Sffafrcmie", cffentlidjc Sifcung 
im ©emmer 1864. 
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ftatt fi<$ ju erhalten — unb ba$ torfett feft fönürtc, 
um eine fcfymate £aitte ju jetgen! 

Slucty Grrtoactyfene bürfen bie Hntoenbung berartiger 
D)Htte( ntcfyt übertreiben, am toenigften in SBejieljung auf 
(gntjietyungäfur. Slnljattenbe« jungem ift immer bon 
9ta$t$etf unb nrirft befftalb um fo fctyümmer, toeil ebenfo, 
tote ber ©tofftoectyfet (angfam eintoirft, fo auefy bie burety 
tyn entftanbenen Uebelftänbe unb geljler nur (angfam 
ausgeglichen »erben fönnen. 9toc$ tranf tyeiten, »elcfyc 
bie (Srnaljrungäborgänge in Ijofyem ®rabe geftflrt unb 
abgeänbert l)aben (nne nach 9?eroenfieber, nach ^Bleich* 
fud;t), gehören 3aljre baju, bi$ bie golgen ber ©törung 
boüftänbig ausgeglichen finb, fo baß man fie an ber 
äußeren (Srfc^einung nicht mehr toahrnimmt, unb baß 
(Srmübung nach $lnftrengungen minber fc^neü eintritt. 
£)eßhalb bertoenbe man ein fo foirffame« Wittel nicht 
au« tfaune, noch Sitelfeit, unb nicht im Uebermaaße. Senn 
man es aber benufcen tmfl, fo befolge man bie föegeln 
mit ftetiger 2lu«bauer unb boüfter 3"berfic^t; benn c& 
giebt fein nrirffamcreS bittet. — 

23on ben ermähnten fünf §aupteintoirfungen ber tag* 
ticken gebenätoeife muß eine forgfame „£>aut|>ffege" 
(beren (£in$efntyciten toir im borhergehenben Slbfc^nitte 
bef&racfyen) unter aßen Umftänben beibc^aftetx derben; 
ihrer bebürfen ©efunbe, toie traute, — tinber, toie 
©reife r — Magere, toie SMcfe. @benfo ift „reine 
8uft" unbebingt nöthig, ba unreine 8uft für un$ ©ift 
ift. Dagegen fann mit ben übrigen brei 9D?itte(n ge* 
roed;felt toerben unb e$ genügt, baß man fich ergebt ictyen 
„Slnftrengungen ber DftuSfcln" in freier £uft bei 
„mäßiger <5chlafjeit" unb „magerer Äoft" (aber 

7* 
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genügenb fättigenber) au$fefce, um „fitylanf" ju toerben, 
fei man borljer au$ noefy fo runb unb bief, — foäljrenb 
uragefeljrt mäßige üttuäfetanftrengung, reietylietye 
©djtafjeit unb reidtyltctye, richtig getpä^Cte ®oft ben 
Mageren, aber fonft (eibtic^ ©efunben „Doli" machen. 
mx tootten biefe einfachen bittet nityer betrauten. 

2öie man fic^t mirb 2ftu$fe(anftrengung in beiben 
gätten geforbert. Dljne fie giebt e$ (eine ®efunb§eit. 
$)te mangetnbe 3Ru6fe(ar*eit ift bie Urfactye ber ßranf* 
$eit bei ben meiften grauen unb #orne$men, bei Bureau* 
traten unb befangenen. 

Ueber bie £äifte unfere* Äörper« befte^t bem ®e* 
toietyte na$ au« 3ttu$fet^g(etfcty. Äann e$ ba auffallen, 
baß n>ir ber 23efoegungen, b. 1?. ber „aftuSfel^flege" 
bringenb bebürfen? ®oü bie $älfte unfereS Körpers 
feiner Pflege tterty fein*)? Senn irgenb (£tn>a$, fo 
müßte biefer Umftanb ber Sftotfytoenbigfeit gtymnaftifctyer 
Uebungen ba$ 2Bort reben. 

$)er größte unb nrictytiafte X^ett be« ber £rnä$rung 
bienenben €>tofftt>ecfyfete gel)t in ben s iftu£fe(n öor fiefy. 
®cg^otb (ann ^iemanb bauernb gefunb bleiben, ber 
feine 2ttu$fe(n nietyt übt, unb jum Slnfafc neuer Körper* 
fubftanj für bie Mageren ift bie burdj 3Jtu$fetyfiege 



*) ben Beregnungen , welche $erfaffer geftü^t auf bie 
SinjeUüägungen ton Äraufe, 2>urty unb Vererbt anfteüte, beftefct 
ein ertr»ac|)ener 2)Jcn|(fy »on bem mittleren ©eroidjte $u 130 ^Jfb. auä: 

70 $funb ÜJtofeln (mit ben Seinen), 
18 * Änodjen, 
14 * #aut unb %ttt, 
14—16 <ßfunb $er$ unb Prüfen, 
10-22 * «tut, 
2 — 3 * ©etnra unb föiitfenmarf. 

<gie$e w ©ua) ber »ernünft. 8eben*n>." (Seidig 1863 @eite 62). 
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bemirfte Anregung be« Stoff toechfel« ebenfo unentbehrlich, 
al« jur Entfernung üBcrflüffigcr törpennaffe ben liefen. 

iöet 130 <ßfunb $orpergetmcfyt befteht ber lebenbe 
SWenfch aus 90—100 $funb Saffer unb 30—40 «pfunb 
feften (Stoffen. S3on bem Söaffer toerben täglich ettoa 
6 — 7°/o (=7 ^ßfunb) au« bem Körper entfernt unb 
jtoar 2°/o im Siemen unb 4°/o in ben anberen 2lu«lee* 
rungen; bagegen gehen täglich über 30°/ 0 (== 30^ßfunb 
ober ber vierte Xheil be« Äbrpergeroicht«) 93erbauung$* 
fäfte au« bem ©lute in ben $>arm unb treten au« biefem . 
ttneberum in ba« Sölut jurücf, — toelcfye 23erbauiutg«fäfte 
au« ettoa V* $funb feften Stoffen unb faft 30 $funb 
Saffer beftehen. £)er Umtauft ber glüffigfeiten, welcher 
jtoifchen Sölut unb 2ttu«fetn herüber unb hinüber ftatt* 
finbet, ift ungefähr üon gleicher ®rö§e, — beträgt alfo 
ebenfall« x j\ bc« $örpergen>icht« ober V* be« im ge* 
fammten Körper enthaltenen SBaffer«. (Pedant, SÖuch 
ber oernünft. 8eben«n>. S. 63). Unb bei einem folgen 
foloffalen Umtaufte follte ber „Stofftoechfet" nicht 
höchft toirfung«ooü für Söohlbeftnben unb Äörperform, 
follte bie „2ttu«felpflege" nicht unentbehrlich für ®e* 
funbfyeit unb Schreit fein? £* bebarf faum noch be« 
9?acf;benfen«, um bie SBaljrhett biefer X^atfad^e ju erfennen. 

Deshalb fchrieb fchon ber greife Lichtenberg in fein 
^agebuc^: „£>ie ©efunbljeit fielet' e« lieber., toenn 
ber Körper tanjt, al« toenn er fchreibt! — 3n ber 
%^at müßte „£anjen" bie gefünbefte 9J?u«felübung für 
ba« weibliche (Sefchfecht fein, n>enn nicht bie 2lrt ber 
£änje, bie San&locate, bie Bett ber iöälle unb bie 
babei übliche tleibung ben 23ortheil toieberum auf* 
heben würben. 
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Unfcre £änje finb allmäl)li$ &u fc^r etnfeitigen 
ßbrperübungen geworben, woran ba$ Sorfett unb bie 
faltigen Weiten föoben ber £)amenwelt burefy tljre 33e* 
Ijtnberung ber Bewegungen bie ©ctyulb tragen. 23i$ &ur 
3eit EubwigS XIV. würben bei $ofe unb in feinen ©efell* 
f cfyaften SSalletS unb ^attonaltänje getan jt. Um biefe 
3eit begann man ben SReifrö tfen , Äorfettd unb €>tedel* 
f<$u$en ju Siebe bie fieife „ Menuett " einzuführen, — 
unb als bie §tnberniffe lieber f(fywanben, war man ber 
.Sttenuett fo gewohnt, baß man fie gebanfentoä beibehielt. 
3)ann fam fcorüberge^enb bie fcfyiJne „Sflajurfa" wieber 
in äftobe, um batb baraufben gütigen „föunbtä'njen" 
unb ber au« ben alten 23attet8 entftanbenen „grancaife" 
$lafc in machen. ÜDie au$brmf«lofen föunbtänje (Saljer, 
(Salome, <5ti)oü\\<$ u. f. w.) würben bis um 1830 fetyr 
ruljig, mit wenig (5rl?ebung über ben iBoben ausgeführt; 
erft feit 1847 feljrte man (juerft in ber böljmtfd&en 
„tyolta") ju fyringenber £anjweife surihf, inbem man 
fu$ me^r als früher in fenfrecfyter Cinie auf unb ab be* 
Wegte unb baburefy vernünftiger Söeife ben „ £anj " Wieber 
in feine i&m gebü^renben föecfyte einer freieren Körper* 
beWegung einfette. ^Dagegen machte man fcon 1830 ab in 
ber „grancaife" ben genfer, baS springen me^r unb 
meljr ju sermeiben unb jefet wirb auf eleganten ©allen 
bie grancatfe ntcfyt me^r getankt, fonbern in tyä&licfyer 
SBeife — fcorneljm gelatfcfyt. — SEöie foll ber £ang eine 
„ OttuSf etyflege " bieten, wenn man alle äfluSf elbewegungen 
mögticfyft »ermeibet? 

•ättan War aber ju biefem Verfahren genötigt, ni<fyt 
nur burety bie Kleiber, fonbern auefy burety bie £anj* 
locale, welche übertyifet, f^lectyt oentilirt unb ju Hein 
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für bic 3°^ bcr £anjenben , übermäßige <3chn>eißab* 
fonberung begünfttgten unb baher ba$ ruhigere Verhalten 
beim Sanjen aufnötigten, SBürbe man gut gelüftete, 
geräumige, fühle iöaüfäte bauen, ober toürbe man im 
©ommer auf gut gebicltem ©oben unter einem fcfymucfen 
3eUe im freien bie $3äüe abmatten, fo toürbe auch ber 
Zani minber erhifeenb unb ermattenb fein unb fönnte bann 
toieber eine fehr gute OttuSfetübung bieten, beren S3ortheü 
fcurch bie ^eitere ®efeüigfeit toefentlich erhöht toäre. 

£)ann fönnte auch bie 3*it ber ©alle eine richtiger 
^etoä^tte fein. 3cfet tanjt man oon HbenbS 8 Uhr bis 
•in ben 2ttorgen, — ift bann am anberen Xage fcfyfaff, 
matt, unluftig, unauägefchtafen, — unb berbirbt fo auf 
t>er einen Seite, toa« auf ber anberen ber £anj etroa 
genügt fcat. Senn man Nachmittags ben £anj begönne 
unb bor 3ttitternacht fctylßffe, fo ioürbe man bie nötige 
iftachtruhe fich nicht rauben unb bie Sierße fönnten mit 
gutem ®etoiffen bie tanjluftige Sugenb möglichft häufig 
auf Söätte fd^iefen. 3efct fönnen bie$ bie Sierße nid;t, 
benn fie toiffen (eiber au« Erfahrung, baß bie STanper* 
jjnügungen mehr (Schaben bringen, a($ SBortfyeite. (Trauer 
Steint bon ber Sarbe be$ oerioafchenen ^antin, fd^taffc 
unb faltenreiche §aut, tiefliegenbe matte Hugen, $urj* 
^migfeit ober Söruftfatarrhe, oorjeitigeä SUttoerben, — 
ba« finb bie Sßort^eile , toetc^e eine oielbcnnmberte „ ®aU* 
fönigin" fich bei unferer heutigen £anjtocife ernMrbtl 

2Me( Schutb tragen fyzxan auch bie Kleiber, äöenn 
man einem ttaoierfpieter fehr enge Bermel unb £anbfchuhe 
anjiehen tooüte unb ihn fo jum SBorf^tcten aufforberte, 
fo toürbe 3ebermann bieä at$ ungehörig unb unberftänbig 
crlennen. Slber baß man einer $än$erin ba« Äorfett feft 
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juf^nürf, fo bajj fic Beim Sltljmen imb an ber frcteir 
23ewegtic$feit be$ Körpers beljinbert ift, unb fie nun auf* 
forbert, ifyre ättuSfefa im raffen £acte p gebrauten 
unb babei grajieufe iöetoegungen auSjufüljren, — ba$ 
Ijätt Sftiemanb für un&erftäubig unb einer Sßertyöfynung. 
gteicfyfommenb; am toenigften gtaubt e$ bie £änjerin 
fetber, benn eine fc^mate £atüe bünft ityr ja „fcfyön". 

ü)ie heutige Kleibertracfyt ber Damenwelt ift in meljr* 
facfyer Sßejieljung bem iöebürfniffe nicfyt entfprecfyenb. 
©futtern unb Söruft werben um fo metyr entblößt unb 
um fo weniger tor Satte gefd)ü|t, je mefyr eine £ame 
„angejogen" ift; in ber £aifle umfließen ©ürtet unb 
Korfett feft ben Dbetförper, fo baß bie iöewegung ber 
kippen beim Siemen beljinbert wirb, gleichzeitig au$ 
21ufnatyme bon @auerftoff unb SBlutumlauf; Unterleib- 
unb iöeine finb burefy bie Krinoüne bem Suftjuge ^rei«« 
gegeben unb werben nur burety Unterfleiber notdürftig. 
gefd?ü|t; bie unter (ftatt über) ben Knieen getragenen 
©trumpfbänber fcfynüren ba$ Söein Rammen, verringern 
ebenfaü« ben ©lutumlauf unb bewirten bur<$ Sßerfletne* 
rung be$ 2Babenmu$fel$ nkfyt nur unfeine gorm ber 
33eine, fonbern auefy geringere 3luSbauer beim ®etyen, 
iBerg* unb Treppensteigen; bie ©cfyulje enbticty oer* 
Irüppefn ben gujj, unb ber §ut — ift $lüe8 el)er, al« 
eine „ Kopfbebecf ung 44 jum <2cfyufce gegen ©onne unb 
ftegen. 

Süchtig gewählte Kleiber follen $unäcfyft nicfyt ben Kör* 
per umhängen unb »erfüllen, wie ein Kaffeewärmer bie 
Kanne, fo baß man bie gorm be$ Körper« gar ntc^t 
mefyr erfennt; fonbern fie fotten bem natürlichen 33aue 
be$ Körper« ftc$ anfetymiegen, bie Körperformen auefy 
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burc$ ba$ faltige (&e»anb noefy anbeutungätoeife burdj>* 
flimmern (äffen, bamit man lotffc f bafj ein lebenbes 
Söefen in ben Kleibern fid> befinbet, nic$t ein £)ra$t* 
geftell in einem anbern. Kleiber follen ferner ben Äbrper 
naefy allen Stiftungen umfüllen, alfo auf jüttytig ben 
Söufen bebeden unb ben SSorübergetyenben feinen unan* 
ftänbigen Anbluf gemä&ren, n>enn eine Dame in einen 
SÖagen fteigt, wie bie$ jefct bei ber Ärinoline ber gaß. 
Äleiber follen »eiter an !einer ©teile fo feft aufliegen,. 
ba& fie bie $aut einbrüefen unb bag naefy bem 2lu$jiel?en 
ein Abbrucf ber Äletberf alten auf ber $aut ft^tbar toirb-, 
benn fyierburf befdt)ränfen fie ntctyt nur jum s Jto$t$etle 
ber allgemeinen (Srnä^rung Sölutumlauf unb ©tofftoeffel, 
fonbern fie beljinbern auf ba$ $autleben in SBejug auf 
ipautauäbünftung unb §>autatl)mung. Kleiber feilen atffr 
nidjt ba$ Söoljlfein beffen, ber fie trägt, beffränfen, 
fonbern fie follen tyrem %mdt gemäß ba$ SBotylfein 
er^ö^en: burety ©$ufe bor plöfelifer Abfüllung, — 
alfo cor „ Urfältung " unb . färanf $eit , — fotote burty 
<Sdju$ bor unauägefefcter ju groger Abfüllung, alfo> 
bor ju großem „ ©toffoerluft " unb Abmagerung. 

Kleiber finb: tfyeilä ©cfyufcmittel gegen bie Unbilben 
beä Älima, — tljeitd ©par mittet, inbem fie unferem 
Organismus ermöglichen, mit einer geringeren Stfenge 
genoffener ©peifen bie (Sigentoärme be$ ÄörperS ju er* 
galten, al$ bei größerer Abfüllung; bafür fann ein Ztyii 
ber in baß Sölut aufgenommenen Sftätyrftoffe anbermeitig 
im Körper bertoertljet, jum Neubau unb (Srfafe ber $ör* 
pertfyeile benufct werben, €>o berringern toarme Kleiber 
ba« söebürfnifj naety @peife unb begünfttgen ba« ©tärter* 
»erben be8 törper«. 
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3m CEütttange mit biefer %f)at\ad}t fyoibtn Wir wenig 
junger, b. ff. weniger SBebürfnijj nac$ ©peife, im feigen 
(gommer, wo bic warme öuft unänictyt feljr abfüllt, — 
unb biet junger im Sinter, wo bie falte £uft un$ 2öärme 
«ntjieljt. (£ben befftatb bebürfen tt>ir weniger ©peife, wenn 
toir tagelang im warmen ©ette liegen, au$ wenn bie 33er* 
toauungSorgane böttig gefunb finb unb nur ein franfcr 
gfafj uns jum Siegen nötigt, — aber bie 3nbianer beS 
nörbli<$en Slmerifa, bie Stuftralier unb anbere in füfylem 
Mima (ebenbe SftaturbMfer erfreuen ficty eine« liefen* 
«ijtyetiteä unb — werben mager. 

grauen fönnen in biet höherem ®rabe Saite ertragen, 
<ri« aWäuner. <Sie fcfyeinen nic^t nur weniger empfinblicty 
$egen biefetbe ju fein, fonbern fie werben auch weniger 
fc^nefl abgefüllt, weit fie mehr wärmenbe 23ebecfung 
unter ber §aut tyaben. 

£)te britte ©c^id^t unferer §aut, ba$ unter ber 
Seberljaut liegenbe „Unterfyautjeügewebe" («Seite 30, f.), 
welche« wegen ber in ihm enthaltenen gettjeüen auch 
„gettfchidM" Reifet, ift bei grauen biefer, al« bei 
Scannern. £)a nun ba$ gett ein bie 3Bärme fehlest 
(eitenber Körper ift, fo fühlt falte fiuft bie grauen 
weniger fcfyneü ab; be^atb frieren auch bie „ Mageren " 
<beren gettfchicht bünn ift) biet leichter, a($ bie „$)icfen", 
beren runbe Äörperform jur ^auptfache bon ber 2flächtig* 
feit jener britten £autfchicht abfängt. 3n biefer gett* 
flicht befifeen grauen eine Slrt ©peifefammer für ihr 
Sötut unb ertragen bej$a(b ben junger leichter, ber* 
jungem erfahrungsgemäß tangfamer als Scanner. Slucfy 
SMutbertuft bringt bepatb ben grauen geringere Sttacty* 
theile. 
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Sßifl man olfo bic ftörperform beränbern, fo muß 
man, bei guter , , Hautpflege " unb ff SWu«fe(pfIcgc " in 
„retner 8uft", auf biefc unter ber §aut liegenbe gett* 
fd^td^t ju »irfen fucfyen. $)ie „Mageren" muffen burd) 
längere föufye, »arme Uteibung, gettgenuß unb mäßige 
Anftrengung bie gettanfammtung begünftigen, bamit fie 
„bott" »erben, — unb bie „£)icfen" müffen burcty mäßigen 
<S($(af, teilte SÖcfteibung, magere ©petfen, gehörige unb 
aüfeitige flftuSfefanftrengungen nebft tiefem @inat$men 
für bie Sluffaugung iljrer ju ftarfen gettfctyictyt forgen, 
bamit fie „fcfylanf" »erben. 

„Magere" ^erfonen müßten bafyer täglich minbeftenfc 
S ©tunben f Olafen, ober bocfy im »armen Söette be* 
»egungStoä liegen, unb »enn fie geiftige 9lnftrengungen 
ober Aufregungen fyaben, minbeftenS 10 @tunben. — 
gerner fyaben fie »arme Dberlteiber ju »ätylen, ofyne 
babei ba« fragen ber Unterfleiber ju toernacfyläffigen. — 
3$on ben @peifen »äfylen fie ftcfy ba$ mit gett reicfylicfy 
burc$»a$fene gteifcty ober g(eifcfy>ortionen, an benen biet 
gett anfängt, unb genießen bie« mit 8atj, <Senf ober 
Pfeffer ge»ürjt unb biet SÖrob, befonberd ©eißbrob; 
&on ben ©emüfen effen fie na$ Stypetit, greifen aber 
nacfy grünen Grrbfen, getrocfneten »eigen Söotynen ober 
ßinfen oorjug«»eife*, baß SÖutterbrob mögen fie mit ret$« 
lieber Butter effen, »äfyrenb fie fyeiße jertaffene bon ber 
$ifee gebräunte Söutter, fo»ie bie au« Sßeljl, gett unb 
Giern bereiteten ®ertd>te ((Sierf u<$en , 91uftauf, $fann* 
fucfyen u. f. ».) als fd)»cr berbauttcfye, ben SDtfagen leicht 
berberbenbe @peifen ju meiben ^aben. dagegen finb 
rotye ober »eingelochte (gier ju Söutterbrob a($ grüfyftüct 
3u empfehlen. 



Digitized by Google 



108 



„ÜHager" ober „tootl"? 



$)te üttageren bebürfen großer unb reicfyücfy näfyrenber 
2fta$(jetten, beß^atb müffen fie fi# mit ityrem Sflagen 
auf befonberS gute« ©übernehmen fteüen; benn biefer 
ffat für fie biet ju tfyun, muß affo Bei guter Arbeitskraft 
erhalten toerben. 3eber 2ftagenfatarrfy raubt ntcfyt nur 
ben Appetit, fonbern berrüigert audj nactytoeiöltcty ba$ 
®etoic$t be$ ßörperä, betotrft atfo Abmagerung unb biefer 
toünfcfyt ia ber „Magere" gerabe entgegenzuarbeiten. Um 
nun ben Sttagen gut gelaunt unb bei gehörigem Appetit 
ju erhalten, ift nötljtg: baß. man langfam ißt unb forg* 
fättig fäut; baß man ju ber 2Wittag«ma^(jeit biet ©rob 
berbrauetyt unb bie Reifen reietyttety toürjt; baß man 
mcfyt „tyeiße" ©peifen unb ®etränfe gu ft$ nimmt, 
fonbern nur „toarme"; baß man biet trütft, befonberfc 
SBaffer eine SMertelftunbe naefy bem Grffen; baß auf bie 
£auptmalj($eit feine geiftigen ober förperftetycn Anftrengun* 
gen folgen, fonbern eine gemütljticfye 2Wtttag$rulje , bie 
für „ Magere" auify in ein 2ttittag«f($Iäfcfyen fi<$ toan* 
beln fann. 

£)ie8 finb Regeln, todcfye auefy 3eber beljerjigen fann, 
ber nur eben gefunb unb arbettäfräftig bleiben ttufl, oljne 
gerabe ©eljnfucfyt nac$ größerer Körperfülle ju fügten. — 
Unter ben ©etränfen finb für Magere befonberS 53ter 
unb fette Sftttd? ju empfehlen, boefy muß ju Reiben (Stroafc 
gegeffen toerben beim Printen. Kaffee unb £!jee toerbe 
nur mit 2ftit$ unb biet 3uder getrunfen; überhaupt ift 
3uder reicfylicfy ju nehmen. 

gür Magere genügt at$ ÜJJuöf cf^f (ege tögttcty in 
ben fpäten 9tac$mittag$ftunben eine tyalbe ©tunbe leichter 
gfymnaftifdjer Uebung ober bei gutem SBetter ein mäßiger 
(Spaziergang bon etwa einer ©tunbe £)auer. 
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fettere ®emütty$ftimmung, (IMeicfynütljigf eit, SBermei* 
fcung be* Sterger*, — ba$ finb $ilf$mitte(, bte fic$ 
freiließ nic^t oorfetyreiben Caff en f fonbern toelctye 3eber 
f e(6ft erftreben unb erfämpfen mujj. Slber ernfte« Sollen, 
reblictyeä (Streben, gettriffeuljafte Pflichterfüllung, föetnljett 
m £erjen«, ©o$(n>ollen unb greunbli^leit gegen alle 
uns Umgebenben finb bie 9ttittel, burety n>el<$e man innere 
3ufriebenfyett unb $eiterfett erttirbt. gauüjett macfyt 
mager; aber föulje na$ getaner Arbeit ftärft unb 
Mftigt. — 

$)ie mit „Körperfülle" ju feljr bon ber üttutter 
Iftatur ©ebacfyten (faben i^re @$lafjeit auf 6—7 ©tun* 
ben ju fürten unb ein nic^t ju toarmeö ©ett ju toasten, 
tuenn e$ nur bie güfce gehörig »arm tyält. @ie mögen 
fo (eichte Ober* unb Unterfleiber tragen, als e$ bie 
Saljrefyett oljne guretyt bor (£rfältung geftattet unb Jjaben 
nur babei auf (Srtoärmung ber gü&e unb be$ ßeibe$ be* 
fonberS ©ebactyt ju nehmen. 

©ei ben 9ttafyljeiten Ijaben fie alle« fette Öleifcty 
in meiben unb au«fc$lie6lu$ magere« ßalbfletfö, fötnb* 
fleifcfy, §ammelfleifcty, ©ilbpret, (Geflügel, magere gifcfye 
(alfo feinen $lat, Karpfen, Öacfyö, ®tör) ju toäljlen, — 
ftc$ aber ber ©utter, be« 3u<fer$, ber üttiltty, be« Sei* 
genbrobes gänjlid; ju enthalten. ($llfo Kaffee unb St^ee 
ofyne 3 U( * cr u "b 9ftilcb.) Dagegen fönnen fie fiefy mit 
<$cmüfe unb ©rot ju bem mageren Sleifctye, mit bünnen 
kuppen, mit 3totebacf ober geratetem ©robe gang nacb 
$typetit unb SÖebürfnijj fättigen, — bürfen auefy ifyrc 
©Reifen naefy öelicben nntrjen, — müffen aber mit bem 
©etränf fyauSljälterifä umgeben unb etyer ben SDurft mit 
einem fleinen (Sctylucf ©ein ober einem falben ®lä«ctyen 
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2Betn unb ©äff er befd&toicfytigen , als ifyn mit fräftigen 
3ügen löftyn. 

£>ie$ erforbert freiließ große Uebemnnbung; tt>er ober 
nrirfliety an übertriebener Körperfülle leibet, bem ift biefe$ 
Uebermaaß fo ftörenb unb bei Arbeit tote 8eben«genu| 
beeinträ'd&ttgenb, baß er f$on traft jur ©elbftbeljerrfctyung 
genrinnen nrirb, — jumal bei Slbnaljme be$ getteS $u* 
gleich auc§ ganj bebeutenbe (Srtyöljung be$ Söoljlbefinben* 
unb ber 3lrbett$fäljigfett eintritt. 

, Sem bie (Sntfagung gar ju fc^toer fällt, ber Ijat 
menigften« ben £roft, bog er tief „feufjen" fann* r 
benn biefe Uebung ber Hungen ift il)m borgefetyrieben, 
um btel Öuft, b. f). biet ©auerftoff feinem Sölute juju* 
führen, bamit bie Umwanbelung be$ getteS im ©tute 
energtfety geförbert »erbe, iöet jeber günftigen (Seiegen* 
fyeitmöge man langfam tief attymen; auefy ift e$ günftig, 
burefy fingen ba$ tiefe 2ltljmen $u förbern ; in ber SBofc 
nung fei man auf reine, fül)le 8uft bebaut unb laffe im 
(Sommer bie genfter be« $ebengema$e$ über Maty offen. 

gerner müffen £)icfe ganj befonberä ac^tfam in iljrer 
„Hautpflege" fein unb im ©ommer womöglich tägüd^ 
baben. £)abei ift frülj unb Slbenb« eine gehörige gtym* 
naftifcfyellebung bon etwa einer €>tunbe £)auer bis jum 
©cfytoifcen anjuftellen. Dljne biefe „2)?u«felpflege" würben 
bie anberen §>ilf6mittel nidjt genügenben Erfolg baben. — 

$)ie an übermäßiger Körperfülle Setbenben (unb nur 
ber 2lr$t weiß, nrie groß biefe« Seiben ift) brausen alfo 
ntd)t in'« ©ab ju reifen, wenn fte genug ©elbftbe* 
^errfcfyung unb genug SluSbauer fyaben. £>enn ba in 
borftefyenber Anleitung abficfytltcfy bie allju energifcfyen 
Sttittel unberücfftcfytigt geblieben finb f fo Wirb für bie 
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„äftageren", tote für bic „Kotten" minbeften« ein 3aljr 
be« angegebenen biätetiföen Verhalten« nötljig fein, um junt 
gemünzten 3^(e ber mittleren Körperfülle ju gelangen. 
Söeibe aber toerben bann tootyler, gefünber, fräftiger fein.*) 

$)ocfy müffen toir für Söeibe bie ©arnung au«* 
f preetyen, ba« Verhalten ni$t allju lange, unb au$ nicf>t 
allju energifefy fortzuführen, um ft$ nic^t ju fctyaben. 
Namentlich gilt ba« t)on ber $lbmagerung«*Kur, 
beren 9toc$ttyeile tt>ir fetyon beim „Society" ernannt haben, 
bon beren traurigen golgen bei übertriebener (Sntbaltfam* 
feit mir aber noch ein lehrreiche« unb beherjigen«toerthe« 
Söetfpiel geben. toollen. 

3n $ari« tourbe am 18. 2flär$ 1856 ber au« (Son* 
ftantinopel gebürtige (Seiehrte Slle^anber gincont in 
feiner Söohnung tobt gefunben. $)a« „Droit" fügte bem 
Berichte al« ein 3et^en ber ungewöhnlichen ®elehrfamfeit 
be« S3erftorbenen ^inju, baß er mit geicfytigfeit gntölf 
©prägen gefprochen unb noch mehr gelefen habe. Wlan 
fanb feine Seiche auf einem Raufen bon iöücfyem unfc 
9flanufcripten liegenb; fein Körper toar böllig bertroefnet. 
£)a« 3* mmer n>ar ein (5^ao« bon Söücfyern aller 33ölfer 
unb ©prägen. „Die ärjtlicfye Unterfuchung ergab, baß 
ber gelehrte SDJann berljungert toar, nicht au« Langel, 
fonbern toeil er ben Körper über ben <$eift bergeffen hatte/' 

Dr. ^offbauer in SSielefelb (beffen Slbhanbtung 
über „bie Urfactyeu ber in neuerer 3«t fo fehr über^onb 
nehmenben ©elbftmorbe " toir biefe (Srjählung entlegnen) 

*) 2Bäl?renb bcö 3)rucfe« biefer 93tätter ersten: „Äcr^ulcH^ 
ifjre Urfacfyen, 3?erl;ütung unb $ci(ung" nad) 2ß. Gauting ton 
$rof. 3. o n c 1 (t'ei^tg, £. £>cnicfe, 59 ©.). ©efyr empfeilens* 
tcertV- S^av ciuicttig, nur bic ßoft berüctfidjtigenb; aber auöfiU)r* 
lid?, cingetyenb, Ic^rreidb. 
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äufjert 3&cifcf an ber SBahrheit eine« folgen „über Sitte« 
nterftmirbigen ©elbftmorbe« $)tefe 3 we ^f e ^ Weinen 
böllig begrünbet, »enn man unter „ ©elbftmorb " nur 
i>a« mit ^3ctt>ußtfein unb 2lbfi<ht herbeigeführte @nbe 
uerfteljt; »ährenb ber gaü fehr (eidjt erflärlich »irb, 
fobalb man ftch erinnert, bag ein abgemagerter unb an 
®ett>id^t teic^ter roerbenber Körper auch in gleichem 33er* 
hcütuiffe geringere« $ahrung«bebürfmf$ h a * unb bafj bann 
nur ber bei fifcenber 8eben«»eife fo leicht eintretenbe 
SWagenfatarrh ju bem geringeren junger noch Langel 
<tn 2typetit ju gefeüen braucht, um bie €>petfeaufnahme 
faft bi« auf nicht« h^bjubrücfen. SB^rgifet aufeerbem 
ber Betreffenbe über gelehrten Arbeiten bie leiblichen 
©ebürfniffe (»a« »ieberum um fo leichter eintreten toirb, 
je fchtoacher biefe ihre Mahnung funb geben), unb ^at 
er ettoa bie üble ©etoohnheit, toenig ju trinfen (»ofür in 
bem angegebenen gälte ber „böüig bertroef nete " Körper 
fprtcht), fo ift e« fehr leicht möglich, ba§ burch all* 
mähliche Abnahme ber 9Zahrung«menge ba« betreffenbe 
Snbtbibuum immer fch»ächer unb magerer »irb, unb baj* 
er enblich verhungert, ohne babei fonbertichen junger 
ober gar <5<hmer$en ju fühlen! SDGan fieht, ba« fchein* 
bar Sluffallenbe berfchminbet bei näherer Betrachtung, 
unb ^offbauer'« 3^>eifet : baß »ohl fch»erttch ein an 
fich gefunber Oftenfch fo in'« SWebtciren oerfenft fein 
»erbe, baß er baburch oergeffe, Nahrung ju fich ju 
nehmen, unb beß^atb junger« fterbe, »erben baburch 
befeitigt, bajj jener belehrte eben nicht at« „ein an fich 
®efunber" betrachtet »erben fann. 

Söir haben im „S3uch ber bernünftigen 2eben«toeife " 
(Seidig 1863, (Seite 81) au« eigener in ärztlicher $ra^i« 
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$emachter Beobachtung ba« 33eiffcie( eine« ftauftnannc« 
$um warnenben SDeifpiele aufgeteilt, ber auch ntc^t au« 
Langel, fonbern au« übler Angewöhnung fo wenig 
<Speife ju ficfy nahm, bafj er enblich verhungerte. 

2Ufo ^üte man [ich, bte Grntjiehung ju weit ju treiben! 
iöeim weiblichen (^cfc^tec^te ^at ber 2lrjt ohnehin t>tetme^r 
darüber ftrf> ju bef tagen, bafc ju wenig <S)jeife genoffen 
toirb. 33efonber« einjeln lebenbe SÖittwen unb alte 
-Jungfern effen ju wenig; bie Ernten fügten fich gerabe 
beim üttittag«maht boppelt einfam; e« fehlt ihnen ebenfo 
fcie Anregung jum (Sffen burch ba« aufmunternd iBetfpieC 
eine« £ifchgenoffen, al« ber fräftige Appetit be« fein 
IRectyt erjtoingenben 3J?agen«; meiften« forgen fie jubem 
nic^t für 2Wu«f elpflege , — teben hinter gefchloffenen 
Senftern unb Spüren, ohne ber freien Öuft genügenben 
Zutritt &u gewähren, — effen ju wenig Sörob jur 
üflittagStnahljeit unb trinfen ju loenig ©äff er. 2lu« 
liefen, fo leicht ju umgehenben biätetifchen gehlem ent» 
fpringt ihre 9Wagerfcit unb Slraftlofigfeit , nebft einem 
$eere anberer leiten. 

Aud) ältere grauen effen meiften« ju wenig. Der 
5lrjt erhält auf feine Mahnung gewöhnlich bic etwa« 
berbrie§üche Antwort: „Aber wenn ich nun einmal feinen 
Appetit ha&e, fann ich bod; nicht mehr effen! 1 ' Da§ 
aber ber Appetit fich willfühvtich machen lägt burd? ge* 
hörige 2Jtu«felpflege, reine fiuft unb & a f f e r * 
trinfen wirb gewöhnlich nicht beachtet. (5« ift hier bie 
nämliche Nichtachtung einfacher Nebenoerhältniffe, wie 
bei ber Abneigung älterer $)amen , ben ihnen fo nötigen 
$Bein ju trinfen, weil berfetbe fic „mübe" mache, — 
aoährenb bie« bod) nur theil« in ber Gewöhnung liegt; 

«celam, Ui «Jtibf« ©ffunfcljftt. 8 
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unb man bejtyalb mit Keinen 2ttengen beginnen nwfj r 
ttyeil« in 2lu«n>a$l ber Korten, ba guter 2ftofeltt?ein 
(j. 23. föofenberger) btefcn fo loenig beliebten Grinflufr 
eine« leisten föaufctye« nicfyt ju fyaben pflegt. — 

9ti$t jebe „3Wagere" ift übrigen« franf, noc$ jebe 
„23otle" gefunb &u nennen. SBofyl ift aber feine 
„Magere" bölltg gefunb, ba aucty bon ber Körper» 
maffe bie 2Biberftanb«fäljigfeit gegen franfmadjenbe (Sin* 
pffe abfängt. (3m erften $lbfcfynttt im „Söudj ber ber* 
nünftigen 8eben«tt>etfe " ift biefe« ^aturgefefe audfüljrlicfy 
natygetoiefen.) 

3ebe ju groge gettleibtgfeit jeigt eine ben 35er> 
Ijältntffen nicfyt genügenbe 3ufufyr bon ©auerftoff 
burcfy bie Hungen an, — tooran balb bie 9k(fytoel}en 
früherer ©ruftfranffyetten , batb bei genügenb tfyätiger 
ü*unge Störungen im ©lutteben (nacfy 3ttifcfyung, Umlauf), 
ober ba« Ucbermaafc foljlenftofföaltiger 9tal?rung«mittet 
(Bcfyulb fein fann. Severe« finbet ftatt bei ^erfonen mit 
ftarfem Stypetite, n>e(c^e biet gett unb biet 33rob genießen, 
ober bei ®etool)nfyeit«trinf ern , toelcfye beraufcfyenbe ®e* 
.tränte täglich in groger Spenge genießen, — ober bei 
beuten, bie au« £rägl)ett, oft auefy nur in golge unent* 
{^(offenen §barafter«, föulje unb Untfyätigfeit tieben. 
(gfyafef^eare fyat feine oortref flicke Beobachtungsgabe 
auefy barin benüfyrt, baß er oom ttyatentofen Träumer 
ipamtet bie Butter fagen lägt: „Unfer ©otyn ift fett 
unb fcon turjem 2ltljem." 

9lur bei Säuglingen unb tleinen $mbem (bi« gegen 
(Snte be« feiten £eben«jaljre«) ift gettleibig!ett tootyt* 
tfjätig, toeil fie benfelben ein „föeferooir bon SKatyrung«* 
ftoff" bietet, öon toelctyem fie in borfommenben ßranl* 
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ljeit«fäöen, tote ber $)ac$« bom gette, ju jeljren im 
Stanbe finb unb jugCetc^ gegen bic Unbüben raupen 
Detter« eütigerma&en gefegt finb. S)ejftatb ift e« eine 
richtige Beobachtung be« $olfe«, toenn in ben n5rb(ic$en 
©egenben überall fette Einber al« befonber« fctyön unb 
gefunb angefeljen toerben unb bie üttütter nid^t efjer 
ftolj auf ifyre @äugtinge finb, al« bi« fie mit gutem 
®ett>iffen benfelben ba« (Sljrenpräbifat „ quabbelig " er* 
feilen fitanen. 3n ben fiteren £eben«ialjren bagegen 
gilt in Bejug auf gettanfammtung bon ben ftinbern ba« 
s J}ämlicfye, u>ie bon ben (Srtoactyfenen , unb jene« $inb, 
melc^ed in ber bom tyeculanten 33 am um in Hmerifa 
im 3uni 1855 angeftellten ®inberau«ftettung mit einem 
greife gefrönt tourbe, »eil e« bei feinem Alfter bon nocty 
nicfyt bier Sauren 75 'tßfunb ®etoictyt Ijatte unb einem 
toanbernben getttlumpen g(icty, ift bafjer feine«toeg« als 
ein 3beat ber ®efunbl)eit, fonbern nur ata ein (Suriofum 
ju betrauten. 

$)er Umftanb, bajj fette« gleifcty leichter berbaultcfy 
unb natyrtyafter ift, al« magere«, fctyeint fctyon im Sitter* 
tfyum bemerft toorben ju fein; n>emgftenö ftanb baffelbe 
in fyoljem 2lnfeljen. <Sd;on 30t ofe« berorbnet (IL, 29.), 
bie ^riefter foüten ba« getiefte bom £tyferftiere erhalten, 
unb Horner ertoäljnt au«brücf(tcty (4, 65.), ba§ Sftene* 
(au« bem £elemacfy bom föücfen eine« fetten föinbe« 
borgelegt Ijabe. Söet ben Römern toaren bie fetten 
SauctytyeUe unb ba« (Suter gefugte 8iebling«btffen tyrer 
®aftmäljler, ebenfo toie bie £artaren biefe ©tücfe 
(nebft $opf unb äftaftbarm) be« ^ferbe« für bie beften 
gleifctyfaeifen galten unb fie nur an Söorneljme al« ®e* 
föenf ober an ©aftfreunbe abgeben. 

6* 
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£)aj} bie ©rönlänber unb 3$länber ba$ mit ratt< 
3tgem gctt reictyticfy berfetyene ©allfifctyfleifcty eben biefer 
3ut$at unb biefeS ®efc$macfe$ toegen lieben, bog bie 
3nbianer im nörbüc^en Slmertfa ba$ <5t$bärfett mit 
8tqueur geniefjen, unb bajj auety (Ssftmo'S, 2app* 
lä'nber unb alle anbeten nörblicfyen 2$ölferfcfyaften eine 
fo ausgekrochene Vorliebe für ben ©enujj bon Etyran 
unb gett jeigen, liegt nur in bem SBebürfniffe , ityren 
Körper gehörig ju ertoärmen unb benfelben batyer mit 
einer auäreicfyenben Spenge bon 33erbrennungöunter^a(tern 
lu berfeljen. 

Ueberrafctyenb ift e$, ba§ auc$ bei ben Söetooljnern 
{üblicherer (Segenben bie fetteften ©peifen bie geactytetften 
unb beliebteften finb. ©o fyaUn bie 2ftanbarinen bon 
Üunftn fidj ba$ Vorrecht ber iöebölferung gegenüber 
erhalten, ben fetten (Ste^antenrüffet allein ju berfpeifen. 
£>ie Araber galten ben nur au« mit gett burchfefctem 
Söinbegetoebe befteljenben $5cfer be$ $ameele$ für ben 
borjüglichflen Xtyil btefeS Xfytxt* unb auf fürfttic^en 
•£afe(n femmen noch jefct Söärentafcen als eine ebenfo 
ihres gettreichthums toie ihrer Seltenheit toegen beliebte 
<3peife bor. 

Unter allen Xfytxtn gelten namentlich bie 23öget für 
um fo toertljooüer, je mehr gett fie als ©peife enthalten. 
$)ie „gematteten" ®änfe unb (5nteu finb auch bei un£ 
bie tfyeuerften. 5luf ben garöerinfetn toerben junge ^uffin«, 
eine $lvt (sturmoögel, welche faft nur Xfyxan oon geftran* 
beten SaÜfifc^en freffen, für borjugsmeife foftbar geachtet. 
3n Deftreich f&eift man <3taare unb anbere S3ögel nur" 
fo lange, als fie jung unb fett finb, ober n>enn fie fiefy 
an ben Trauben ber Weinberge gemäftet tyaben. £)er 
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Drtolan (bie miliaria ber Gilten) gilt al« bie größte unb 
tfyeuerfte ßecferei unter ben Sögeln unb tt)irb in ©üb* 
franfreicfy unb Italien trofc feine« 3ettrei($tljum« nocfy 
©or bent £öbten mit £irfe gemäftet f bi« bie £$ierctyen 
fo fett geworben finb, baß man fie ju fcfylactyten genötigt 
ift, toenn fie ni$t in tyrem eigenen gett erftiden follen. 
5Die Söeccafige (ficedula) nennt SBuffon no<$ einen 
größeren tfederbiffen, al« ben Drtolan, unb rüljmt bon 
iljr, baß fie gleictyfam nur au« einem Ijöcfyft angenehm 
fcfmtecfenben gettflumpen beftelje, welcher fo jart fei, baß 
er im 3Wunbe fcfymelje. $)er nur bon S^c^ten ficfy 
mäftenbe 93ogel toirb trofc feiner $leinl)eit ju mannen 
3aljre«seiten mit jtoei Smfaten ba« ©tü<* bejaht. Sluc$ 
bie alten Börner ttmßten ifyn al« Setferbiffen gut ju 
fcfyäfeen; fie genoffen ben 33oget mit allem (Jingetoeibe 
unb to>ürjten tyn feiner übergroßen gettigfeit toegen mit 
rotljem Pfeffer*). 

£)ie SSeccafigen mäften fitfy oornefymlicfy Don Seigen, 
unb unter ifynen gelten bie au« £o«fana unb (Stypern für 
bie lederften. Sä^renb jebe« Garnebai« gefyen mehrere 
taufenb gä'ffer boü au« S^ern na$ 3knebig, tt>dd)e 
$um 23erfc$icfen mit Grffig unb ©alj eingelegt toerben, 
unb bie man bann jur 3ubereitung nur in einer ©Rüffel 
über ein Äoljlenbetfen ftellt, toobon fie im eigenen gette 
fcfynell gar werben. 

3n äfynttcfyer Seife finb bie fetten Öercfyen berühmt, 
belebe in ber §erbftjeit in ben Ebenen oon ^ei^jig unb 
Jpalle gefangen werben unb bon benen in ber j&cit be« 

*) SBic und Spartiol in fotflenben SBerfen mitteilt: 
Cerea quae patulo \i\cet ficodula lurabo, 
Cum tibi forte datur, si sapis, adde piper. 
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2)ionate$ DctoBcr oft 500,000 ©tücf auf bem Setyjiger 
SKarft berfauft »erben. £)ie fcon Horben nac$ ©üben 
ftreic$enbe gelblerctye »ermeibet Sälber unb gebirgige 
(Segenben auf t^rem £uge unb fliegt batyer regelmä&ig 
längs ber toalbigen Vorgebirge be$ JparjeG im §erbfte 
Ijtn, bis fie in bie geiziger (Sbene fommt, bon toeldjer 
fie bann fpäter naefy ©üboften unb ©übtoeften (Düringen, 
<Sctyleften) »eiter jieljt. SSei fernem Setter unb gellem 
äflonbfctyem fefet fie iljren 3 U 8 ä ur 9iac$tjeit fort 
unb ber gang mit ben 9lefeen liefert nur toenige abge^ 
magerte SBögel, bie vielleicht au« Ermattung unb um 
fiefy auäjuruljen, fiety niebergelaffen haben. £rübe Xage 
aber unb bunfle dächte nötigen bie Serben, in ben 
fruchtbaren Setjenfelbern ju fcertoeiten, in benen fie bann 
in toenig Xagen fett »erben. 

©o bewahrheitet fich auch bei biefen Xffkxtyn bie 
Erfahrung, baß SWenge unb 5lrt ber Nahrung, 
reine 8uft, ©rö^e ber $örj>eranftrengung unb 
ber föu^e, bie reichliche ober geringe tSrnährung be« 
Körper« betotrfen. 9tur bie „Jpautpflege" $at ber 
2ttenfch oor ihnen borauS. 

Sir aber fyoffen, ba§ in SBejug auf bie ber perf Be- 
liehen Neigung nicht immer entfyrechenben biätetifchen 
23orfctyriften unfere Öeferinnen nicht fagen »erben, »a$ 
bie um föath gragenben gewöhnlich ben!en: „föathe mir 
gut, aber — rattye mir nicht ab!" 
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für Äüc^e unb Äü<$en jettel. 

[©pcifcn. — (Setranf unb &uppt. — ®tfttge6 ©efdjirr. — 2>ampf* 
fotfytityfe. — griffe ©emfife im SEBtnter. — Um>erbrennlt<$e 
ätt($enWeibcr. — ] 



,. WeU&tbum ift nur Dann ttn geiler, wenn man 
tbn nicfct 411 verweilten weife ". 

(5. <Wenfcel«fpbn;»artbiMl)o'* ©aier). 

2lu$ ben vorausgegangenen ÜDlttttyeilungen ift erftd&tlicty, 
foefetye 3Jkcfyt auf ben menfctyficfyen Organismus ber regel* 
mä&ige Umfafe ber «Stoffe ausübt unb oon tote großem 
Grinfluffe bte 2lu$toaI)l ber täglichen Sftaljrung ift. (Sine 
$au$frau erfennt fyierauS, bafe tfyr <3cepter toeittragenb 
regiert unb baß fie in ber SUiffteUung ber „#ü$en* 
fettet " eine ftttte , aber tmrffame ®en>aU über aüe $au$* 
genoffen übt. 

<3ie h>irb baljer (beS oortgen SlbfcfynttteS fiefy ertnnernb) 
ba$ gett am Steifte für feine bebeutungälofe (Steife 
galten unb bafür forgen, baß bie Mageren an ifyrer 
£afe(runbe beffen reicfyticfy genießen. ®tc nrirb e« nietyt 
ertauben, toenn $inber oom gtetfcfye ba« angelaufene 
gett abfonbern unb jur ®eite Rieben tootteu, fonbern 
n>irb fie amoeifen, es retcfylicty mit <Sal$ gettriirjt unb 
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mit t>tet Sörob ju cffen. Ueberfyaupt toirb fic ben 93er* 
hxanä) beS ©robeS bei £ifd&, als na$ jeber föütffidfrt 
itüfctfd), ju beförbern fwtyen, bagegen bie gefd^moljene 
gebräunte Söutter toomöglicty ganj entfernen, ßeine 
©auce barf einjtg unb attetn aus $er(affener Butter be* 
fteljen, fonbern für Sifcfye, ©parget u. f. tt>. toäljlt man 
ftatt beren bie n>ei§e „ fyoüänbifcfye " ©auce unb ju in 
iöutter ©ebratenem giebt man ein ©emeng au$ 93utter, 
iöratenbrülje unb focfyenbem ©affer. 

dagegen ift für Magere unb für $mber grüne (rolje, 
frtfcfye) SSutter ifyrer (eisten 93erbauttc$feit toegen nü> 
licfy; bef$a(6 n>äre e$ öerfefyrt, toenn man ben $inbern 
magere, bünnbeftricfyene 33utterfd)mtte geben tooflte, a(S 
Littel fie in (Sntfagung unb <5elbftbe^errf($ung ju üben. 
<5f rodeln unb unreiner £ctnt fommen nidjt ©on iöutter 
l)er (tüie ber Aberglaube tottl), fonbern bielmeljr bon ju 
toenig ©etoürj, ju toenig SBrob, ju toenig ©affer unb 
in »iel dreien, gette $u#cn, Auflauf , <5icrfuc$en, 
Tübbing finb fd&toere Arbeit für ben 9ftagen unb !ommen 
■au$ nur ba a(8 23otf$fpeife bor, too man ben SBerbauungS* 
srganen mit rotfyem Pfeffer unb fttytoerem ©ein bie 
(Sporen ju fräftiger SEljätigf eit ju geben liebt; too man 
tiefe beiben ^UfSmittet nictyt antoenbet, ba laffe man 
<m<$ ben Tübbing bom SlüctyenjetteL 

©rüne ©emüfe finb toegen i$re$ 9teid?tljume$ an 
tÖiineratftoffen ein SBebürfnijj für Alle, befonberS für 
^inber. 9Wan ftatte batyer ba« ütfittag$ma$l foa^renb 
fcer &tit btx grünen (Srbfen (3uni bt$ Auguft) too* 
mögftd) tt>öc$entlidj jtoei 2ftal mit biefem ©emüfe aus, 
t<a$ bur$ feine fcier unter ficfy fo fetyr abtoeic^enben 58e* 
rettungStoeifen toeit entfernt ift, ben ©äften ju gleid&mägig 
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3U tocrbcn*;. $)a« befte ©emüfe in btätctifd^er S3c= 
$iefyung ift <Spinat. $)ie grünen iÖoljnen ber berf(fyie* 
benen Sitten verlangen alle eine ettoa« n>ür$reic$e 3 U M* 
<§ering, 'ipfefferfleifdty, rei$lid& getoürjte föoulaben), nxnn 
fie ni$t 93ef ererben berurfac^en fotten. $)ie Koljlarten 
iverben inSgefammt letzter vertragen, tt>enn man fie ju* 
»or in SBaffer toeidfr fo<$t unb bann erft naefy Slbgufj be« 
Sföaffer« mit Söutter unb gett jubereitet, fotme n>enn man 
bei Xxfät ein ®ta« fräftige« 33ier, naefy Xtfcfye reicfylidj 
SBaffer trinft unb fiety Körperbewegung macfyt. £Me Söreie 
au« toeifeen Söo^nen, @rbfen, 8infcn, finb fetymad* 
ljafter unb letzter üerbauticfy, foenn fie am Slbenb juoor 
mit SBaffer unb ettoa« <Soba (auf eine Kanne SBaffer, 
tme eine Grrbfe grofe) eingereicht toerben; fotooljt fie, a(« 
$ebörrte ®rünerbfen, 2ttai«grte«, 9^ et«, §trfe, 
<$rtifce finb nur bei f altem SEBetter, befonber« im hinter 
am ^Mafce unb »erlangen ben gleichzeitigen ®enuf? fräftiger 
<^en>ürje (roenigftenS be« ®a(je6), be« $3robe« unb nac^- 
fofgenbe« SBaffertrinfen. £ie« ift befonber« für Kinber 
$u Beamten. 

£)en ®egenfat biefer reidjticty nätyrenbeu ©Reifen bietet 
ber <3atat, beffen ro$e Blätter o^ne allen Wtyrtoertty 
finb unb unverbaut ben Körper »erlaffeu. £ro^bem tmrb 
er nietyt nur be« Söotylgefcfymacfe« toegen gern genoffen, 
fonbern ift auefy nüfclid?:al« bie 93erbauung erleictyternbe 
3ufoft bei feieren ©terfreifen , dreien, fettem ©raten, 

♦) 1. 3n ftleifctybrü&e mit 2tf ityren al« ©emüfe }u in ©utter a,e< 
bratenem ftleifdje; — 2. in ©aljnjaffcr geteert unb auf Zi)6) mit 
grüner SButtcr unb fein gerotegter roier ^etcrfüie gewürzt *u ©raten 
ober @djinfen; — 3. mit ben blättern unb ©trünfen be8 Äopf* 
falat als Oemttfe geformt ju Äoctyfleifdj; — 4. mit <Stecfftfdj unb 
SDW&ren gefönt, beim (Sffen ben äcbem na$ belieben burd> juge* 
mieten <Senf genjürjt. 



Digitized by Google 



124 fcta'tetifcbe SBinfe für Äü$e unb Äü^enjcttcl. 

»et! er burch feine SBeimifchung bem SWagen bic mecha* 
tiifd^c Slrbeit erleichtert. („ iöud^ ber bernünft. geben«». 
2. Slbfchnitt, „2tfagenarbeit".) 

ilj e gelten für feljr fch»er berbaultch, finb es aber 
nur bei unberftänbiger 3ufcereitung (mit ju biet gett unb 
&u tocnig> ober ju jeitig zugefügtem ®e»ürj) unb »enn 
fte in ^oftig, ober ohne genügende« ®rob gegeffen »erben. 
Sehnlich berhält e$ ftch mit ben giften, bie aud) nur 
burd) bie <§chulb ber ßffenben unb ber ßöctye in unber* 
bienten 2ttißfrebit gefommen finb. 3» mageren, fettarmen 
giften gebe man nicht gefchmol&ene iöutter, fonbern 
„hoüänbifche " (Sauce*), bie man nach ber Seife be$ 
3)tittelalter$ fehr angenehm »ürjen fann, inbem fein ge* 
»iegte , rohe ©albeibf ätter unmittelbar bor bem einrichten 
jugemifcht »erben; auch mit (Sitronenfaft ober (5fftg fann 
man »ürjen ; in einigen ©egenben Derbirbt man fie fogar 
mit 3ucfer unb äfluSfate. — 3m „SBuch ber Dernütift. 
8eben$»." fyabtxi »ir 17 befonberä billige, nahrhafte unb 
»ohlfchmecfenbe ©erichte angegeben, burch teren $u$* 
fü^rung bie tägliche Nahrung eine« (§r»achfenen auf 
2— 4 t / 2 <Sgr. (jeboch mit ^uSfchlug be$ Kaffee ober 
S3ier) ftch beranfchlagen tagt. Sir brausen biefe 3"* 
fammenftellung ben benfenben §au$frauen faum noch ju 
empfehlen, ba bie gute Sirrin fehr »ohl »eifc, ba§ eine 
tägliche (5rfparnifj bon 5 <Sgr. am SflittagStifche im 3ahre 
über 60 Silier aufträgt. 

^icht feiten bringt inbeffen bie »eibliche ^arfamfeit 
in ber $üchc großen ^achtheil. Senn »ir in »ohl* 

*) *uf 3 Portionen : 1 Teelöffel tooll ©tSrf emcM (*on Kartoffeln 
ober toon SBeijen), 1 ro&e« (Si, ein n>attnufja,roije8 ©tttet SButter 
mit gifebteafter unter beftänbigem Umrühren er&tfct. 
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habenben 33ürgerfami(ten fahen, baß man fich an ben 
£agen ber großen „Säfche" ober ber ^atbja^rtic^en 
„Reinigung" mitgeritten toie: ®urfenfalat, Kartoffeln 
unb £äring, — ober föetSbret in üDiilch, — ober £rirfe* 
brei mit brauner Shitter, — begnügen mußte, fo haben 
n>ir immer ber §auSfrau über ben Xejrt „bu follft bem 
Dchfen, ber ba brifcht, baS Wtaui nicht oerbinben" eine 
Keine biätetifche Sßrebtgt gehalten, ohne meiften« im An- 
fange ein aüju toiüigeS ju finben; fpäter gab man 
ber fiegreityen ®en>alt ber (Srünbe unb Xfyatfatyn nach, 
boch möge unbeftimmt bleiben, toie lange bie Ueberjeugung 
vorgehalten §at Denn „Oftutter unb Großmutter haben 
}a auc^ an fote^en Xagen fo gefönt unb bie Leute finb 
bamals fräftig unb gefunb geblieben". Slber bamals 
tuar auch DCr aller Lebensmittel otcl geringer, als 

heute unb bie Ernährung beg^atb burd)n>eg reichlicher. 
Damals brauste man nicht bie ÜÄenge ber ftä'hrftoffe 
ängftlich nachzurechnen, benn ein gafttag mürbe balb burch 
bie nachfolgenben Xage reiflicher Ernährung toieber aus* 
geglichen. Damals fam bie üttilch nicht blau gemäffert 
auf ben -ättarft unb man fanb in ben «Stäbten noch 
loirf liehen „föahm". Damals aß man toemger Kuchen, 
aber ein fräftigeS, berbeS ^chtoarjbrob. Damals fchlachtete 
jebc mohlhabenbe gamilie felber ihr <3chtoeinchen unb auf 
33orrath guter §ülfenfrüchte in ber <Styeifefammer tourbe 
getuiffenhaft gehalten. Damals waren bie fjtüffc noch 
nicht burch Dampffchiffe entbölfert unb in mehr als einer 
<Stabt mußte baS ®efefe gegeben »erben, baß man „ben 
Dienftboten nur jtoei 3M n>5chentlich Lach« als Wittags* 
effen Dorfefeen" bürfe. Damals lebte man burchmeg ein* 
facher unb mit minber angenehmen Sechfei, aber auch 



Digitized by Google 



126 3>iätertf#e Sötntc für fü*e unb Äüd&enäettel. 



natty allen Nietungen reicher, behäbiger. S) antat* 
mar ein „Safttag" nur nüfcücfy. £>eute, n>o an (Stelle 
ber ©cfylagflüffe bie SBlutarmutfy unb Söleictyfucfyt , an. 
(Stelle ber SBectyfelfiebcr bie ©dmMnbfucfyt, an (Stelle ber 
finblufyen gettfuttyt bie englifd&e «rantyeit getreten ftnb, — 
Ijeute muß man auf reicfylid)e, minbeftenä genügenbe 
Grrnäljrung bebaut fein, totttman bie «ranf Reiten abtoenben. 

®ericfyte toie: (Salat unb gering, 9?ci« ober §irfe r 
fönnen aber nicfyt genügen, tocil bie berfcfyiebenen Näljr* 
ftoffe nicfyt im richtigen 93er^ättniffe in i&nen enthalten 
finb. Sine forgfame £au$frau mirb barauf 33ebad?t 
nehmen unb »irb ftcfy erinnern: bajj ju einer richtig ge* 
raifcfyten 2ftafyljeit bem ®eroicfyte nacfy auf einen Xfyetf 
etoeißartigcn Nährmittel (gleifö, ftäfc, <£i) bier Zweite 
fo$Ienftoffrei$e Nährmittel (Stärfeme$l, 3ucfer, gett, 
SÖrob) gehören. SÖei ju fnapper Äoft feljlt geiftigc Äraft 
unb Suft jur Arbeit. 2ebe beffer, aber (eifte befto 
me^r, lautet ber 28al?lfpru<fy einer bernünftigen $)iätetif; 

£)ie meiften SNäbctycn unb grauen effen überhaupt ju 
wenig. 53ei fetyr ruhiger SebenSroeife unb borjugStoeifen 
Aufenthalt im Stromer !ann man allerbtng« mit feljr gc* 
ringer Nahrungsmenge auöfommen. Sobalb aber 2ln* 
ftrengungen erforbert werben, bricht bann auc$ baö geringe 
9ftaa& ber ftraft. £ef$alb galten toir reic^üc^e «oft 
(bei gehöriger 9ttu$fefyflege, Hautpflege unb reiner 8uft) 
für ba8 iöeffere; beun e$ ift naturgemäß. 

3n feinen ©efeüfd^aften gilt ein guter Slppetit unb 
ein gefunber £)urft für „unmeiblicfy", — boety nur bei 
Narren, ni<$t bei Vernünftigen. Seber 2J2enf<$, alfo 
au$ bie überttetbltchfte Sierpuppe, bebarf täglich fo biet 
Nahrung, als V» feine* ßiftpergeurichteS ausmalt, roenn 
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er gefunb unb leiftung«fäl)iä bleiben will. 2öer 120 "Ißfunb 
wiegt mufe atfo täglich 6 $f unb eff en, bie au« 1 y 4 $f unb 
(ftwei&förpern ((5t, gfeifö, ftftfeftoff ber SKtlcW unb 
4 3 /* ^funben gettbilbner befielen müffen, wobei jeboety- 
ba« in ben ©peifen enthaltene SBaffcr mit gewogen ift. 
(Da 1 ©lad SBaffer 1 $funb biegt, fo muß man bie 
<5peifen möglic^ft troden fo<$en, wenn man fie etwa 
wiegen will). 2öer biel Kaffee trinlt, bermag mit weniger 
audjufommen, weil biefer ben (Stoffwectyfel öerlangfamt 
(befangene in Warmen 3intmern (unb bie« ift bie Sebent 
weife ber meiften üftäbdjen unb Stauen) Icmmen etwa 
mit V* ¥funb teinen (Siweijjförpern unb 1 *ißfum> gett* 
bilbnetn (bon benen jeboety minbeften« 4 /io reine« gett 
fein mufj) au«, wenn fie weber fcrperlid^ noefy geiftig 
er^eblic^e tfeiftungen aufführen unb lange fcfylafen. 

Da« $eben ber „Damen", welche einen gefunben 
Slppetit für nietyt woljlanftänbig galten, ift ein pflanjen* 
artige« 33egetiren ju nennen, unwürbtg ber bem ^enfe^ea 
geftellten Aufgabe. flöer ju Wenig ißt, nähert ftcfy in 
golge beffen ebenfo allmählich bem Spiere, wie e« ber* 
jenige machen würbe, ber fo öiel beraufc^enbe ©etränfe 
ju fid> nimmt, bag er in golge beffen ba« ftare Söewu&t* 
fein »ediert. SÖetbe« ift gleich berabfcheuung«würbig. 

Söenn eine Dame in ©efellfctyaft ba« Stinten eine« 
©lafe« Sein beharrlich weigert, fo fommt fie baburch iit 
ben S$erba$t ber Biererei, ober man wirb glauben fie 
fürchte, fich beim ®enug nicht jügetn ju fönnen unb — 
trinte bejjljalb lieber ^eimtic^. (5« ift ba« Sßerfctymctyen 
be« SBeine« bei Damen, welche 20 3ahre überfchritten 
^aben, gewöhnlich Heuchelei. — (Sbenfo unpaffenb wirb 
ben iungen äKäbchen gelehrt, e« fei „unweiblich" eirt 
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<$la« Sßkffer auf ein 9JM au«jutrmfen. Da« SBernünfttge 
unb Naturgemäße ift auch „ »eiblich " ; ba uun ber menfeh* 
ttche törper ju 3 /4 feine« ®e»ichte« au« SBaffer befteht 
unb tägltd^ mehrere ^ßfunbe SBaffer berliert, fo muß auch 
biefer 23erluft »ieber abgeglichen »erben unb 3eber muß 
feinen Dürft nach ©affer frei unb ungehtnbert Beliebigen 
tönnen. (Söefonber« Äinber!) 3öenn ältere ©amen mehr 
tränten, fo »ürben fie weniger mager, »eniger falten* 
reich unb bon frifchem £eint fein, Deßhalb finb ge* 
»ürjte unb gehörig gefallene Reifen bortheilhaft : »eil 
fie jum reichlichen Söaffertrinfen anregen. grüh unmittel* 
Bar nach bem tofftehen, Sttittag« nach bem (Sffen unb 
Slbenb« bor bem '(Schlafengehen muß jeber (£r»achfene 
ein ®la« Söaffer au« Pflichtgefühl trinfett; an ben übrigen 
£age«jeiten trinfe man nach iöcbürfniß au« Dürft. 

Den größten Xfyil be« täglich n&thtgen Gaffer« 
führen fich grauen at« „Kaffee" ober at« „©uppe" ju. 
Der Nufeen be« Kaffee befteht, ebenfo roie ber be« 
%^ti in einer (eichten Erregung be« Serben* unb SBlut* 
gefäß*€>hfteme«, tooju außerbem bie fchon ertoähnte 33er* 
jögerung be« @toffumfafee« fommt. 9ftan fyat ben Nach* 
theU fehr übertrieben, »eichen beibe ©etränfe au«üben 
follen, ohne be« ®e»inne« ju achten, ben fie in lefct* 
ermähnter ©ejiehung bringen; felbft bie burch fie be* 
»irfte Aufregung ift gerabe bei bormiegenb „fifcenber" 
$eben«»etfe bon $orthei(. Dagegen überfielet man häufig, 
tote gefährlich fie bielen ^erfonen baburch »erben, baß 
man fie heiß trinft. Die meiften 3flagenletben ber 
grauen entftehen hierburch. 

Daffelbe gilt bon ber €5up}>e, »eiche ju feiner 3 c ^t 
ein paffenbe«, tägliche« „Nahrungsmittel" genannt »erben 
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fann, fonbern welche nur oorübergehenb fräftigt, anregt, 
fchetnbar fätttgt. 2öirb bie ©ubpe „hei&" gegeffen, fo 
ift fic unbedingt f c^äbttc^ unb nur „warm" mag fie 
$eftattet bleiben; wirtlich nähre nb ift bie @uppe nur 
fcann, wenn fie Sleifch, Grier, $ülfenfrüchte , ©emüfe in 
-reichlicher Spenge enthält; bie gen>ö^n(ic^e bünne <Supj>e 
mit etwa* ©urjelwert unb töeis ober «ßortulaf ift nicht« 
weiter, als ein burch ©ewohnung angenehm fchmecfenber 
4öetrug, ben man feinem 9ttagen fpielt, — etwa wie 
ber $äcffel, mit welchem guhrleute ihren ^Pf erben bie 
^aferportion berlängern. 

£)ie engüfchen Ox-tail-, Turtle- unb Mok-turtle- 
<5üpptn finb atlerbing« nährenb; fie finb eigentlich eine 
gleifchportion mit oiel ©auce. Slugerbem finb nährenb 
bie mirf liefen Kraftbrühen für Kranle, au« fleinge* 
fchnittenem Steifere bereitet, ba« roh mit nicht ju oiel 
faltem SBaffer angefefet unb tangfam au«gefocht wirb; 
bann ift aber bafür ba« Sleifch fein Nahrungsmittel mehr, 
fonbern fo ohne ©aft unb Äraft, bajj felbft gmnbe e« 
Derfchmähen. ÜDie gewöhnliche gleifchbrühe aber, welche 
„nebenbei" beim bereiten be« Kochfleifche« gewonnen 
wirb, ift entweber werthlo« ober ba« gleifch ift l)alb un* 
genießbar, $o<hfleifch barf nur roh mit e ^ nem naffen 
£uche abgewifcht (nicht abgewafchen, noch gar gewäff ert) 
werben; bann ift e« in ba« mit SEßurjelwerf unb ©als 
berfehene „fochenbe" (wallenbe) Gaffer ju thun, 
worauf man rafch auflösen unb an h ei 6 er ©teile lang* 
fam weiterfochen lägt. <5o bereitet wirb ba« gteifch gut 
unb fehmaefhaft, weil bie Nährftoffe im Steifte bleiben; 
folglich gehen fie nicht in bie Bouillon unb biefe taugt 
nicht«. £)a« finb aber Einfachen, oon welchen Niemanb 

»et Um, fcc# fflelbe« «efun^nt. 9 
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eine £>au$frau böttig überzeugen wirb; wä'hrenb fie fehr 
gut weijj, bajj man au« berfe(ben £einwanb nicht gleich- 
geitig ©ettjeug unb §emben würbe machen fönnen, fonbern 
nur ein« üon beiben, — ^offt fie immer oergebtkh, e« 
»erbe ihr noch einmal gelingen bie 9iährftoffe be« gfeifche« 
au« bem gleite ^erau« in ihre gteifchbrühe ju bringen 
unb boety auch im gfeifche ju (äffen unb ift fehr empört, 
Wenn bei guter Bouillon ihr g(eifch „<3troh" gekannt 
wirb, ober bei gutem g(eifche ihre SöouUlon „gefalzene« 
Seimwafjer". Unb boch ift bem fo. 3m günftigften 
gafle gewinnt man eine leibliche Bouillon unb fyalbjer* 
föchte« gleifch- 

SBtcte grauen fud^en baburch ihrer <&uppt aufzuhelfen, 
bafi fie mel gett auf berfelben (äffen. 2luc^ bie« ift ju 
oerwerfen. 23on 33ouitton, @u)tye, 33ratenbrül)e muß ba« 
gett forglich entfernt »erben; Denjenigen ©raten, welche 
einer 3"tfjat in biefer Seife bebürfen (®a(b, SRinb, ®e* 
flügel), möge man fie bei ber Bereitung reichlich geben, 
aber oor bem Anrichten ba« gett toon ber Sörüfye ab* 
fchöpfen, woburch SMätetif, SBohlgefchmacf unb Sparfam* 
feit gleichmäßig ju ihrem fechte fommen. 

$on ben ©etränfen ift (E^ofotabe weniger beliebt, 
a(S fie ©erbient. Dagegen muß oor bem (5ffen ber 
§hofotabentafeln gewarnt werben, an welche« oiele Damen 
jum 9cachthetle ihrer ®efunbl)eit unb ihre« £eint« fiefy 
gewöhnt haben. 

gruchtfuppen finb eine wahre Verhöhnung ber £)iä* 
teti! unb ber ®efchmacf«organe. $on tinbern werben 
fie meiften« gern gegeffen, boch nicht ohne nachfolgenbe 
(Störungen ber Ernährung; bie tinber werben blaß, 
fchwädhlich, blutarm, in 2)leichfucht geneigt. 3n ber 
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ßälte finb bie gruchtfäuren minber nachteilig unb „$alt* 
fetalen" mit grüßten unb Sein »erben gut bertragen. — 
Vielfach tyat man »armes Saffer in neuerer £tit bon 
tlerjten als ©etränf empfohlen unb bem falten SBaffer 
borgejogen; bei 2ttagenf atarrh , Sölekhfucht, iölutarmuth, 
@icht unb im ©reifenalter ift biefe (Empfehlung geregt* 
fertigt; aber für ©efunbe ift »armes Söaffer im 3ttagen 
ebenfo eine fchäbliche 23er»eid)lichung, als auf ber §aut. 4 — 

2öenn grauen burch ihre 2luS»ahl ber Reifen für 
ba$ SBohlfein ber £ifchgänger forgen, bei ber 3 u &e* 
reitung ber ©peifen alles 9kchtheilige forgfam oer* 
meiben, fo mögen fie auch barauf bebaut fein, bajj burch 
baS Äochgefchirr nicht „©ift" in bie Reifen gebraut 
»erbe! £)a§ f upferne ©efäfje gut berjtnnt fein muffen, 
um nicht burch „®rünfpan" fchäblich ju »erben, bebarf 
faum noch ber (5r»äbnung. ©inen fchlimmeren geinb — 
»eil unbeachtet — birgt bie £öpfer»aare. 

$)ie ©lafur ber Xöpfer»aaren h at jüngft ^ßrof. 
SR. iööttger bei fämmtlichem in granffurt a/2tt. feiige* 
botenen irbenen ftochgefchirr geprüft, »obei ftch bie ©lafur 
f ä mm t tiefer £öpfe bleihaltig erliefen f)*t, fo baft ber 
®enu§ in folgen £öpfen gefönter, ja felbft nur in ber 
ftälte einige £eit aufbewahrter faurer ©peifen (»ie 
<Sauerfraut, (Sffig, Dbftfäfte, faure üttilch u. f. ».) un- 
fehlbar oon üblen golgen begleitet fein roirb. „$)ie 
Annahme, bajj in mannen gälien ^ranfheitSerfcheinungen, 
fcon beren GmtftehungSgrunb man fich oft feine genügenbe 
SKecfyenfctyaft gu geben bermag, golgen fein mögen oon 
bem öfteren ©enuffe bleihaltiger (Speifen, bürfte ge»i§ 
nicht ju ge»agt fein. 2ftan »arnt baS ^ublifum bor bem 

Anlegen bleierner SöafferleitungSrühren als gefunbhettS* 

. 9* 
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f chablich , eifert gegen ba« Peinigen bon SEBeinflafchen mit 
SBleifchrot, gegen ba« SBerpaclen. be« ©chnupftabat in 
Bleifolien, gegen ba« Grimoicteln bon Bonbon« unb 
anberer gucfertoaaren in mit bunten Bleifarben bemaltem 
Rapiere, man finbet überall gefefcliche SBorfchriften über 
getoiffe (Srenjen nicht überfchrettenbe Beimifchungen bon 
Blei in 3tmttoaaren , aber an eine ernfte SÖarnung bor 
bem* faft täglichen ©ebraudb bon ^öpfergcfd^trr mit ftar! 
bleihaltiger ®Iafur $at man fonberbarer Söeife* bisher 
faum noc^ gebacfyt!"*) 

Bei irbenem ®ochgefchtrr prüft man bie „®lafur", 
inbem man einen £ropfen berbünnte ©chtoefelfäure (Bt= 
trtolöl) auf btefelbe bringt ; toirb bie betropfte ©teile nach 
einigen Minuten lueifc, fo ift bie ®lafur fehlest nnb ba« 
©efchtrr unbrauchbar. Sei bem guten „Äaffeler ®e* 
fchirr"**) haben ttrir bei rotebcr^oltcr Prüfung nie ein 
einzige« <Stücf mit fchlechter ®lafur gefunben. 

Sluf ba« (Smait eiferner tochgefchirre bringt man 
einen Kröpfen ©alpeterfäure , ertoärmt ben Xopf, bringt 
©chtoefeltoafferftoff Gaffer auf bie ©teile unb ein Börnchen 
(Schtoefelblei. bleihaltige« (Smail mirb fchtoarj. 

gür bie Bereitung ©peifen toerben in jüngfter 
3eit fehr lebhaft „Dampffochtöpfe" empfohlen. Sir 
toollen ba« Nähere ber oielfach eigenthümlichen Benufcung 
im 2lu8$uge au« einer technifchen ©chrift mitthetlen. 

£>ie Dampff och topfe ober £)igeftoren, ^apinifche 
% ö p f e (toelche Sttechanif er U m b a ch in Bietigheim f ertigt), 
betoähren fich al« fo borjügltch, baß fie ber aügemetnften 



*) Söttger, pofyt. «RotijM. 1864. 13. 
**) Sn Seipjig toorrätytg bei %. SB. ©eile, $eter«frra&e SRr. 8. 
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(Smpfeljlung unb SScrbreitung toertl? finb. Der Zopf 
toirbmit einem gut aufgefetyltffenen, mithin luft* unbbampf* 
bi$t f^lteBenben Werfet berfc^loffen, unb ber Decfel toirb 
mit $tlfe eine« ettoaS elaftifctyen iöügels unb einer Drud* 
fcfyraube auf feiner (Stelle gehalten. 2luf bem Dedel 
befinbet fi$ ntcfyt nur ein 2flefftngl)a§n, um ben Dampf 
entweihen ju laffen, fonbern auefy ein flehte* ©ic^er^eitö* 
öentil; foüte burefy ju ftarfeä Crrfyifcen im £opfe fo mel 
Dampf entmicfelt »erben, ba|$ berfelbe ntcfyt rafety genug 
bur$ ba* f leine <£i$er$eit$t>entil entoei^en fann, fo 




ein 35om|>f'Äo^tcpf*). 



*) Äu« ber gabrit bon 3uliu8 ^ i f ^ c r u. (Eomp. in $eil« 
fcronn a. 9?. — 2)er £otf biefer ftorm fityrt in ber ftabii! bie 
Benennung „lieberer ©räter o^ne $tng", entölt II fä($f. „Wöfel" 
(eber &albe äftcfjfannen , ober ttürtcmbergi|d)e „2ftaafj") SRaum, 
fann bafyer für 2 — 8 9?iJfel ftlüffigteit ober Steife toenoenbet »erben, 
fommt alfo bis $um 3n&alte eine« irbenen „Sßter Mannen* Xopfe«" 
in ©ebraudj. Da« abgebilbete ©efäfc ift ben ßifcngu§, an ber ©oben* 
fläche II Vi f8$f. 3ctt breit, oben in ber größten ©ügelbreite 15 3otl, 
unb mit SBügcl unb 2)rucf[($raube 10 3oÜ &od), — feafet alfo in 
bie gciritynltityen Äo<$- unb ©raNSRityren. (Sin foldjer Äo^tofcf 
fofiet bei Carl ©c&mibt in tfeip&ig (20, ©rimm. ©traße, eine 
£anbfung für „SBirt^aft«* unb £au«$alt*2lrtircl") 3Vt 2Ijlr. — 
Die gabrit unterfäeibet: „Hbfafetityfe", „@($alc«I>afen", mit u «b 
olme SRing, „Eöpfe", „©räter" unb „(Sinfafetöpfc" , je na$ ben 
ermen, unb beregnet bae ©türf in (Sifcngujj unb berjinntem 
ifenble^ bei 1— 10 2flaa& Snfcalt mit 3—10 ©ulben. 



v 
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tritt bennoch feine ©efaljr einer (S$)lofion ein, toeil ber 
£)rucf be8 Kampfe« ben etafttfchen Söügel etmaS nach 
oben fybt, unb tnbem hierbei ber $)ecfel gelüftet toirb, 
ba$ Uebermaafj be$ Kampfes jimfchen Xotf unb £)ecfel 
entweichen fann. £)er Xopf ift bei jeber geuerungSart 
ju gebrauchen, atfe ebenfo bei bem auf ebener (Srbe im 
freien gelbe angemachten geuer, als auf einem Kohlen* 
becfen, auf einem £erbe, im Kamin, im SÖratofen ober 
iöacfofen, ober jur 2Binter$$eit auf bem gewöhnlichen 
(Stubenofen*). $)er jtoeite SBorthetl liegt barin, bafc 
man wenig £ifce (mithin auch ba8 fchled)tefte 23renn* 
material) unb "wenig &tit niJt^ig fyat, um bie ©Reifen 
ga^r ju fod;en, unb ba§ enblich ba$ ©efchtrr faft unjer* 
brechlich ift. 

Söeim (gebrauche barf ber Xopf nicht bis jum SKanbe 
gefüllt werben, fonbern eä muß brei Ouerfinger bis eine 
Jpanb breit unb mehr 9iaum übrig bleiben. $)a$ ®e* 
müfe ift mit weniger SQßaffer als ßcrDc^nlicr) jujufefcen, 
Weit bie glüffigfeit ntct>t berbunftet. iöei ber Bereitung 
einfacher §auSmannS?oft t^ut man am beften , baS gleifch, 
gleich mit bem ®emüfe gufammen in ben Zopi ju legen 
(j. SS. Wnbfleif ch mit ftetS, grünen lohnen, grünen (Srbfen, 
Kohl, Schweinefleifch mit gn'tlfenfrüchten ober ©auerfraut, 
Ochityfenfleifch mit Kartoffeln, Kartoffeln unb 3wiebe1n, 
weißen Söhnen u. f. f.). SBitt man gleifc^brül>e erhal* 
ten, fo fügt man gu ben oerfctytebenen gteifchforten nur 
baS gewöhnlich übliche SBurjcttoerl ju; will man bagegen 
(Suppe bereiten, fo werben gleich nthtn bem gleite noch 



*) 2>te engltf c^en SDigefloren &akn ju tyo&e SBügel für beutf^e 
Äcdjmaf Lienen, ba fic für Äominfeucr beregnet finb. 
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Werfte, ffiei«, ®rüfce, ©uppenfräuter u. f. n>. zugegeben. 
@$ ift ganj g(eid(>gi(tig, ob ber Sto^f nur jur $älfte, 
ober aucfy nur jutn vierten Steile gefüllt ift; im ®egen* 
tfyeile befetyleunigt bie$ biclme^r ba$ $o$en. 9?ur barauf 
Ijat man ju fe^en, baß ber £opf nicfyt ju toeit gefüüt 
toirb. iöetm Crinfaufe toä'ljle man bafyer lieber eine ju 
große ©orte, al$ eine ju Heine. 

SÖenn man bie <Speifen auf ba$ geuer fefcen toill, 
fo toifcfyt man borfyer ten gefcfyliffenen SRanb be$ STopfeä 
unb be$ £)ecfel$ forgfa'ltig ab, fo baß berfelbe ganj fauber 
unb troefen ift, mithin gut fc^tie§t r — bann toirb ber 
£)ecfcl mittelft ber am 33ügel befinblictyen ©cfyraube auf 
ben £opf aufgebrüeft, unb nacfybem man ftcfy noefy über* 
jeugt fyat, baß ber £aljn gefcfytoffeu, ba$ Sentit nicfyt 
berftopft ift, bringt man baä ©efäg auf ba$ geuer. 

©cbatb man merft, bog ber 3nl)alt beö £opfe$ in 7 « 
hieben gefommen, mäßigt man ba$ geuer unb Ijat nur 
noefy bafür ju forgen, baß e$ ntcfyt gerabe auägcljt. 
SBenn beim hieben ber £}ampf ju ftarf au$ bem 2kn* 
tile auftftrfont, fo jeigt bie$ au, baß bie geuerung ju 
ftarf ift. Suppen, gleifcty oon jungen gieren, ©eflügel, 
grüne ®emüfe brauchen nur 15 — 20 Minuten ju 
focfyen. gür glcifcfy bon alten gieren, ^öfelfleifcty, ein* 
flfctoeicfyte £infen, (Srbfen, #ol?nen, Söeißfraut unb alle 
floljlforten ift ein Beitraum bon 20 — 40 3tttnuten nä$ 
(Eintritt beö Siebend nötljig. 

Sttad; bcr angegebenen 3eit nimmt man ben Xopf bom 
geuer unb lägt Um ettoa 10 Minuten lang ftefjen, bis 
bie Slbfü^tung fotoeit eingetreten, baß ber £>ambf weniger 
<Spannfraft fyat unb bafyer au« bem geöffneten $afyne 
nicfyt mcfyr mit großer ^eftigteit l)erau$ftrömt. Ghrft bann 
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barf man ben $)ecfel auffctyrauben unb entfernen, SBitt 
man nun Kartoffelmehl , gerottete« SWeljl ober anbert 
3ufäfte bem ©emüfe ober ber <&nppt jufugen, fo richtet 
man fie tote getoöljnlicfy in einem fleinen ©efäge $er r 
nadjbem ber Stopf bom geuer genommen toorben ift r 
mifcfyt fie bann ber @>peife ju, reinigt abermals £opf* 
ranb unb £)ecfetranb forgfälttg, fliegt ben Zcp\ bot* 
Beuern unb foetyt ho<$ einmal auf. 

SGBill man Kartoffeln mit ober oljne €>cfyale in einem 
folgen £opfe bereiten, fo bringt man fefyr toenig ©affer 
in benfelben (in einen £opf bon 15—20 ©poppen 3n* 
Ijal* nur ettoa poppen Saffer) unb lägt bie Kar* 
toffeln je na# ber ©röge be« £opfe« 15 — 24 Minuten 
lang fieben. <Sobqlb man bann ben £opf bom geuer 
genommen !jat, toirb ber §aljn fogleicfy geöffnet, bamit 
ber $)ampf fcfynell enttoeicfyen fann. £>ie Sartoffeln 
toerben Ijierbnrcty troefner, fetymaef ^after , ben in feiger 
51fcfye gebratenen äljnlicfy, unb auefy Diejenigen Kartoffel* 
forten, toeldje bei ber getoöfjnlicfyen 3uberettung im 3nnern 
nic^t ganj gatyr tourben, toaren, in biefem Zopfe gefocfyt r 
gleictymägig gut. 

Um ©raten im £>ampftopfe ju bereiten, toirb baS- 
gletfcty mit bem nötigen gett, ©urjeltoerf unb ©etoürj. 
in ben £opf get^an, unb bei Denjenigen STöpfen, toel<|e 
ganj au« (Sifen befteljen, oljne ©äff er beigefefet, bei ben 
£öpfen au« berjinntem Crifenblecfy ober Kupferblech mit 
fe^r toenig ©affer. (Sttoa na<$ 10 Minuten toirb ber 
$aljn ettoa« geöffnet, bamit ber überflüffige ©afferbunft 
abftrömen fenn unb ber ©raten eine fcfyöne garbe be* 
fommt. £ann fliegt man ben $a$n toieber unb nac^ 
iBerlauf bon 5—10 Minuten ift ber ©raten galjr. 
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Um Sörob ober anbere« iöacftoerf in bcm Zopfe 
bacfen, roirb berfelbe ettoas ertoärmt, mit gett au«ge* 
ftric$en imb ber toie getoitynttcfy bereitete £eig in beit 
£oj>f gebraut, (efcterer gefc^toffen unb auf ba« geuer 
gefegt. Söenn ber Werfet $eifj ift, atfo na$ 25 —3a 
Minuten, toirb ber £>aljn tyalb geöffnet, bamit ber SDampf 
au«ftrbmen fonn unb bie obere töinbe be« SSrobe« fidj* 
bräunt, ©etge« Sörob mit £efe getrieben beborf jum 
iöorfen 30—40 Minuten. SBrob mit ©auerteig getrieben 
beborf eth>a« längere 3ett, unb mug babei ber $a$n ni$t 
nur fyrib, fonbem ganj geöffnet werben. 

$)ie gugeifernen Z'öp\t fönnen, roenn fie bortyer mit 
irgenb einem gett ausgetobt finb, ju allen ©peifen ge* 
brauet werben, forooljl ju fauren a(« ju fügen. SDJan 
reinigt bie £ityfe mit Söoffer ober mit Sauge, barf fie 
aber nietyt mit <Sanb au«fc$euern, roeit I)ierbur<$ ber 
innere Ueberjug f<$nefl abgenufct nnirbe, am toenigften 
barf man ben gefcfyliffenen föanb mit <Sanb fctyeuero, ba 
bie ebene Stäche be« ©cfyfiffe« Ijterburcty geftört, mithin 
ber oöflig luftbicfyte SBerfcfylug beeinträchtigt werben mürbe. 

£)ie SBorttyeüe biefer £öofe liegen nietyt nur in ber 
längeren £>auer berfetben unb in ber fcfynetteren 3 uloe * 
reitung ber €tyeifen, fonbern auefy barin, bag bie ©Reifen 
fräftiger unb fcfymactljafter finb, weil iljr $roma au« bem 
gefetyloffenen £opfe nicfyt entroeid&en fann. gerner ift 
alle fo jubereitete gleifcfybrüfye nic$t nur rooljtfctymedfenber, 
fonbern auefy naljrljaftcr , benn ber fogenannte ©cfymm, 
wetd&en bie $au«frauen gewöhnlich forgfäüig oon ber 
glcifctybrüfye abschöpfen pflegen, bi(bet fiefy nur beim 
lochen im offenen £opfe; biefer ©d^aum ift aber nicht« 
weiter, a(« geronnene« fchoeig, atfo ein für ben menfefc 
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liefen £)rgani$mu$ widriger Sftäfyrftoff, toelc^er burdj 
ba$ Slbfctyityfen berieten gel)t, toäfyrenb er Bei Slmoenbung 
be$ 5Dani4>ffoc^to^fcß in ben ©peifen berbteibt, biefe alfo 
um fo btel nahrhafter werben. SBeiter ift bon großem 
SBort^eite f bag man fid^ nur wenig um ben Xcp\ unb 
feinen Inhalt ju fümmern nöthig hat, Was in feineren 
§au«^attungen, wo bie £au$frau gleichseitig, währenb fie 
bie (Speifen jubereitet, Sinber ju beauffichtigen fyat, ober 
etwa im ©efchäfte beö Spanne« mit thätig ift, bon md;t 
geringerem Söert^e ift, als in größeren, wo Unaufmerf* 
famfeit ber „perfeften Sikhin" nur ju häufig bie (Steifen 
t>urch ungenügende Ueberwadjung an baä ®efchirr fidh 
anlegen ober berbrennen lägt ; berarttge SSorfommniffe 
finb bei ben £)amj>ffocfytb>fen nicht möglich- — ^nb(tct) 
ift noch ju erwähnen, baß in biefen £öbfen beim Sod^en 
eine työfyere Xemperatur erreicht wirb, als -f- 80° R. 
beim lochen in offenen ©efägen, ba in ben teueren burch 
bie SSerbunftung ba« fod^enbe SBaffer Wieberum etwas 
gefügt wirb. 3n golge beffen finb bie Spapinifcr;en 
£öbfe auf ben ljöd)ften bergen ju gebrauten, wo fonft 
bie ©beifen wegen be$ geringen £uftbrutfe$ nur unboü* 
fommen fidh ga^r foc^en laffen, — unb in golge beffen 
ift man bei uns ficfyer, baß alle etwa im (Scfytocinefleifcfye 
borhanbene „Xxi deinen" getöbtet unb unfcfyäbttcfy gemacht 
derben. 2flan fönnte alfo biefe Sityfe auch „Trichinen* 
töbter" nennen. — 

Sährenb ber SinterSjett waren unfere ©roßmütter 
nur auf bie im Heller aufbewahrten SÖurjeln unb Sohl* 
arten als ©emüfe angewiefen unb auch in biefer Söcjie* 
ljung war bamalS bie Einführung ber Sartoffel ein 
mächtiger gortfehritt, währenb man gegenwärtig ©emüfe 
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unb grüßte fo unberänbert aufjubewahren berfteht, baß 
fic noch nach Saljren tt)ie frifche erfreuten. 

Die erften Anfänge btefer ßunft finben wir bei ben 
ÄutturbiMfern be« 9Uterthum«. $omer ermähnt bereit« 
ber getroefneten grüßte, tote beren auch ba« bom buk 
fanifchen (Schutte un« aufbewahrte 93orrath«gewMbe in 
$erfutanum barg; ebenbafelbft fanb man Düben bem 2ln* 
fct)ein nach in ähnlicher SBeife in Del gefegt, Wie man 
fie noch ^eute einmacht, unb grüßte, welche ju einer 
2lrt <5\}rup eingelocht Waren. ÜDafj ferner bie Börner 
gleifch unb gtfehe burdj „ üftariniren " unb (Sinpöfeln 
lange 3eit erhielten , ift befannt. Mein Weber int 2ttter* 
tlmm, noc^ im 9ttitte(atter finben fich ©puren ber Auf* 
bewahrung bon ©emüfen in ber jefct gebräuchlichen 
Söeife. (SUhoIj, ßetbarjt be« $erjog« bon ©raun* 
fdjweig, befd)retbt in feinem 1682 gebrueften „Diaete- 
ticon" folgenbe Birten: 1) Aufbewahrung frifcher Steffel, 
Söirnen, SDMSpeln in einer befonber« eingerichteten fühlen 
Cammer frei „auff Korten ober ©chäppen" (töeale) ge* 
legt, ober auf burchlßcherten Brettern in einem ©chranfe 
<mf bewahrt , beffen Sßänbe burch Ueberf leben mit Rapier 
luftbicht gefchloffen »erben; bie Xrauben fommen einjeln 
mit berfiegeltem ©tengel in ®läfer (©. 421). — 2) 3n 
ber (Sonne getroefnete tirfchen, Pflaumen, Styrifofen, 
Söirnen, Slcpfet, Trauben, „Söohnen* grüßte", grüne 
(Srbfen , üttorcheln unb Schwämme (©. 425). — 
3) (Surfen, <!ßortulaf, kapern, Slrtifchof en , ©karget 
unb <ßi(je werben $alh gahr gefocht unb bann mit (ürffig 
ober mit <Salj eingemacht, Grbenfo unreife ßorneliuä* 
tfirfchen (©. 427). — 4) , , (Sonferben " au« ftofen* 
blättern, Drangenblüthen , SBeilchen, „<ßomeranfcen* unb 
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(£ttronen*8(etfcfy" im Ijalbtrodfenen 3 u ftanbe rei$li<$ mit 
£udfer beftreut. ©tyrupe au$ bem ©afte ber ©ranaten, 
Himbeeren, 28e tntrauben , ©$(el?en unb 3oI?anni$beeren 
(©. 275). — $)ie Slufbetoa^rung ber ©emüfe jur toin* 
terftdjen SBeifoft fanben n>ir in feiner ©<$rift ber früheren 
Satyrfcunberte ertoätynt. iDejftafb erregte ber SBorfd&Cag 
be« Dr. Ure in Dtforb (1822), na$ Slrt ber gutter* 
ftoffe unb Slrjncif rauter auefy ©emüfe ju trodfaen, all* 
gemeine« Sluffeljen; nicfyt untoefentttefy bur$ Sßrofeffor 
$o$l in ßeipjig batb barauf fcerbeffert (inbem biefer 
©alj ober &\xdex tyinjufügte unb Ijierburcty bie getrodfneten 
©emüfe für ba$ Äocfyen toeietyer unb fttymadfljafter tyer* 
fteüte), rief ba$ allgemeine SBebürfnifj barnit fogleicfy einen 
£anbe(8arttfel tyerbor, toelcfyem man burefy 3 u f a fe e ta** 
fremben tarnen« na<fy beutfetyer ©itte Eingang berfctyaffte 
unb at« „rufftfetye 3utfererbfen" ober „fctytoebtfctye ©$nttt* 
bo^nen" oerfaufte. 

£)iefe Keine Onbuftrie tourbe juerft auf ber 2lu$* 
ftettung ju gonbon 1851 jum gabrifjtoeige erhoben, ate 
Sftaffon in ^ßariö f ©artenbirector ber p$armaceutifd&en 
©<$u(e, ben glücf liefen ©ebanfen ausgeführt Ijatte, ©e* 
müfe burefy £ro<fnen mittelft (Srfyifcung unb unmittelbar 
barauf folgenbe ^reffung fcon SBaffer unb ßuft mögttcfyft 
ju befreien. Sftocfy nahmen biefe „teonferöen" einen ju 
großen föaum ein unb toaren bem SBerberben beim 8anb* 
unb ©ee* Transport auSgefefct, toeil fie begierig au« ber 
fiuft geucfytigfeit aufnahmen, ertoeicfyten, f Wimmelten unb 
faulten, liefern Uebelftanbe ju begegnen, lochte (E^o Ket 
(nac$ Ruberen fear ber (Srfinber äflorel gajio) bie 
©emüfe borljer mtttelft $)ampf, trodfnete fie bann burefy 
3ufü^rung feiger ßuftfiröme unb berfcanbelte fie hierauf 
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unter ljfybrauftfc$en ^reffen in feftc tafeln. $)iefe ©e* 
müfejieget enttyrac^en in getoiffer Seife jenen £ljee$iegeln 
(aus £$eeMättem, ©ctyaafbfot unb ©c^aaffett jufammen* 
gefnetet), toelctye für bie Sftotnaben afiattfe^er ©teppeu 
<rt$ $anbe($arttfet unb Sßafyrungäinittet fo tt>erttyüott finb, 
ba§ fie bie ©teile be$ ®e(be$ einnehmen. 3n ^Dcutf^ 
Xanb ftirb bied 93erfaljren in größerem üttaagfta&e oon ber 
Söarnecf e'fcfyen SlfttengefeUfctyaft in granffurt a/9Ä. 
ausgebeutet. 

Ottit biefer SBerbefferung toaren bie SBurjetn unb 
©enttife beffer jum Xr anSport geeignet; — burc$ ben 
über^ifeten $)ampf toaren biejenigen ©teffc entfernt ober 
nnfcfyäbücty gemalt, toetc^c bie ®ä$rung einleiten 
Pflegen, unb Oaljre fang erhalten fie ftety .in leiblich ge# 
niejjbaretn 3uftanbe. 9iun erft toar ba$ bittet gewonnen, 
-auf längeren Reifen bie aflju grofje UnregefaiäBigteit 
ber Seben«n>eife ju befeitigen, — einen fräftigen Äu^ 
taufety ber drrjeugniff e armen unb ©om großen SBertefyr 
abgefetynittenen ©egenben ju gemäßen, — ben Kultur* 
ab* I fern (Suropa'S bie 2ftittet einer toeitauSgreifenben 
£ljättgfeit in jeber ©ejieljung gu bieten, — bie ^Bewegung 
ber Armeen unb glotten ju erleichtern, ebenfo burefy beffere 
Ernährung ber Sttannfcfyaft (Sßermeibung be$ ©corbnteS!) 
als burety 33eriugerung ber ^riegScontributionen. S)er 
.Selbjug in bie ®rtm lieferte bie ^$robe; bie gabrif 
(Spottet & £omp. fenbete 1855 über 10,000 Zentner 
iljrcr (Srjeugniffe auf ben SlriegSfcfyauptafc , befestigte 
über 2000 Arbeiter, 30 Ijtybraulifcfyc ^reffen unb eine 
Sfajatyl ÜDampfmafc^tenen oon jufammen 200 ^ferbefraft*). 

*) 2>i«fe 3&(>len finb aut&entifcty. SBtr entlegnen ftc ben an«* 
$ejei<$net n>erty»oUen flWttt&eUungen , n>el$e $epm unb S3a Hing 
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$)te auf folche 2Beife aufbewahrten ©emüfe finb 
allerdings billig, ljaüfcar unb — genießbar, aber 
f<$macf$aft finb fie wahrlich nicht, ©ie rieben naety 
£eu, fehmeefen fabe unb behalten fich ju frifchen ®e* 
müfen wie eine egtypttfcfye äftumte ju einem lebenben 
SWenfchen. SBir ^aben ton fämmtlichen gabrifen öer* 
fchtebene Birten gefoftet unb würben im SÖinter unferen 
Kartoffeln unb Kohlarten, welche ftdj fo leicht aufbe* 
wahren laffen, immer ben Sßorjug geben. 9ta bie ge* 
troefneten unb gepreßten Slepfel berbienen ihres 9lroma T S 
wegen ben SSorjug bor bem an freier 8uft ober in £ür* 
ben gewonnenen /f 53a<fobft Sluf Reifen mögen biefe 
gabrifate ein wertvoller Sftothbehelf fein, aber in £auS= 
Haltungen werben fie fich niemals einbürgern, wenn fie 
nicht beffer hergeftellt werben fönnen. tlußerbem ift wohl 
ju beachten, baß ben ©emüfen burch (Sntjiehung faft aller 
auflösbaren (Stoffe ein großer Xljeil ihres SftahrungS* 
wertheS genommen ift. — 

gür Haushaltungen empfiehlt fich nur eine 2lrt ber 
3ubereitung: bie fogenannte „Slppert'fche s JWetl)obe 
welche aud^ an einigen Orten £)eutfchlanbS, j. 33. in 
Hamburg (Jpeimerbinger) geübt wirb, (au^tfäc^nc^ aber in 
(Snglanb (93atth & ßomp. in Sonbon, ginSburty ©quare 
unb £eabenhali ©treet) unb in granfreid) (2ftaille in 
$ariS rue St. Andre" des arts unb rue Hauteville). 
iöet wo^leingeübter gabrifatton laffen biefe aufbewahrten 
©peifen nichts $u wünfehen übrig unb gleichen bollftänbtg 



über bie Nahrungsmittel lieferten im 12. #efte be«: „$8cria)t über 
bie aflgemetne Slgtifultur« unb 3nbufrrie*9luSfteÜung ju $arie im 
3a£>re 1855 im Auftrage be« f. f. SDcinijteriumS ^ausgegeben fcon 
Dr. <S. 3onäf (2öien, f. f. £of* unb etaatsbrucferei 1857). 
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frifetyen. gür ben ^ribatgebrauefy aber haben fie fefyr 
große Uebelftänbe. £)a« ©Aftern tljrer $erftetlung ift im 
Söefentüctyen folgenbe«: grüßte, ®emüfe ober gleifdfr 
werben roty ober Ijatb jubereüet in Sölectybüchfen getljan, 
burety Grintotljen luftbictyt berfctyloffen unb nun im Sßaffer* 
bab antyattenb erfyifet, bi« bie ßuft au« tynen entfernt 
unb burety bie (Srtyifcung in $ol?lenfäure umgetoanbelt 
toorben ift. $)ann bleiben bie 9ta!jrung«ftoffe in ben 
luftbictyt oerfetytoffenen Söüctyfen 3aljre lang unberänbert. 
Mein nach einiger 3eit nehmen fie ben ®ef($macf be« 
Sttetaüe« an ; ferner f önnen fie nur mit bem „ 8ötl)f olben " 
eingelöt^et »erben, n>cit einbringenbe« £5thtoaffer fie un* 
genießbar machen würbe; ba aber in §au«haltungen nur 
äußerft feiten fiety 3emanb borfinbet, melier ben $ötfc 
folben getieft ju hanbtyaben berftetyt, fo ift man ber 
foftfpieligen unb läftigen fremben §ülfe benötigt, unb 
bie §a(tbarfeit ber Reifen hängt bon ber ®efchicflichfeit 
be« tföthenben ganj allein ab. 33erfteht ber ^anbtoerfer 
nicht bie Söüchfen gehörig ju fließen, fo finb bie ©peifen 
bem fixeren SBerberben überliefert, fleine §au«frau 
befifet aber irgenb eine (Garantie! (5« ift toieberhett 
oorgefoinmen , baß bon 25 SÖüchfen ettoa 20 berbarben. 
£)urch ba« $ßteä) hinburch bermag man nicht ben 3u* 
ftanb ber ®emüfe unb grüßte ju erfennen, fann fie alfo 
auch nicht burch jeitige« Oeffnen unb Verbrauchen noch 
im testen Slugenblicfe oertoerthen, ehe fie ganj berberben. 
<5nblich bebarf man jum Deffnen ber Jöüchfen loieberum 
frember §ilfe, um bie ßittljinaffe ju entfernen. 

liefen großen Uebetftänben ju begegnen, ^aben wir 
im 3ahre 1849 ba« Aufbewahren be« gleite«, ber 
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<$emüfe unb beSObfteS in einer &efonberen2lrt®(a$büchfen 
begonnen unb feit jener &it alljährlich mieberholt. $on 
100 SMichfen oerbarben im erften 3a$re fünf, im jmeiten 
$n>ei, im britten feine, im feierten eine, in ben folgenben 
fahren bi* jefct ift ber 3nfyaft feiner einzigen iöüchfe 
verloren gegangen. 2llle grüßte, alle ®emüfe (j. 23. 
(Spargel) finb oollfommen tote frifc^e; man oermag 
jeber £eit ben 3nhalt ber Söüchfen ju unterfuchen, 
unb erfennt bereits burcfc Betrachtung berfelben, ob fie 
fidt) gehalten fyahtn ober nicht. SBirb bie glüfftgfeit fehr 
trübe, ober geigt fich auf ben grüßten ein Kein toenig 
©Gimmel (toa* im £>urchfchnitt bei 100 Buchen jäh* 
lieh bei 2 — 4 eintritt), fo fann man biefe in ben nächften 
£agen ober ©ocfyen »erbrausen unb nrirb fie bann noch 
unoeränbert in ®üte unb ®efchmacf finben, nur mujj 
man ben ettoa oorljanbenen «Schimmel oorfichtig abgeben, 
bamit er ftch nicht mit ben €>peifen oermifc^e. Uebrigenä 
fönnen burcfy ©orgfalt auch biefe fleinen s Jiac$ttyeUe »er* 
mieten »erben; bajj fie eintreten, ift immer eine golge 
ber 9tac$fäffigfeit unb be$ UebelftanoeS, bajj man in 
großen <Stäbten feiten frifch getofiücfteS Dbft erhält. — 
£)er 93erluft (an ®la$büchfen) ift fehr gering, unb 
felbft burd) bie Ungefchtcflichfeit ber ©ienenben oerliert 
man oon 100 Buchen jährlich ^öc^ften^ 2 — 3. £)en 
JBebürfniffen be« häuslichen (Somfort* entflicht 
biefe 5lrt ber Slufberoahrung beffer, alö trgenb eine an* 
bere uns befaunte. ©er einige Uebelftanb befielt nur 
tarin, bajj ®la8büchfen einer forgfältigen $krpacfung 
bebürfen, toenn fie tranäportirt »erben f ollen. Unter ben 
fleetgneten SBorftchtSma&regeln ertragen fie jeben Transport 
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eben fo gut, at$ bie 2Mectybüd)fen , bor n?c(c^en fic in 
jeber SÖejtelmng ben 93orjug oerbienen*). 

£>te einjumacbenben ®emüfe unb grüßte follen 
jn>ar mögüctyft frif$ fein, boeb mürbe jebeS 3a$r otyne 
9toctytl)eit ©sarget eingefefct, toefcfyer metyr a($ 60 teilen 
toeit berfenbet »erben mar. 2öi$ttger ift, ba£ man bic 
<$emüfe ni$t toafctyen, ober in SBaff er legen barf, 
toenn fic nic^t ijart werben foüen; nur beftiüirteä Gaffer 
bringt ifynen feinen s D?adj>tljeU. £)ie größte (Sorgfalt unb 
<Sauberfeit ift auf baS 3 ll ^«^ e n ju oermenben. 3>n 
(Spargel reinigt man bortyer mit naffen Xüd^ern. #ol)nen 
unb (Schoten bürfen nicfyt mit bem gewöhnlichen fa(f* 
faltigen ©runnemoaffer in SÖerüljrung fommen; eben fo 
wenig bie grüßte, bei benen mau fieb burefy SluStoaljl 
möglic^ft reifer unb fauberer tyilft; fie foüen cor Mein 



*) 2)ie üon unö gewählten ©laäbüc&ien fommen im Jpanbel 
unter bem tarnen ber „^uloergläfcr '* »or (rocit ftc $ur Sluf= 
beroabrung fleiner Guantitäten ^c^ic^putoerd häufig 5krn>enbung 
ftnben). @ie babeu (Splinberform mit glattem ober nur roenig ein- 
gebrüeftem ©oben, oerjüngen ftdj am Jpalfc plöfclidj unb »erben in 
ber ettoa *n?ei Xritttbcile ber 23üd>[c weiten #aläöffnung burefy einen 
eingefdjliffenen ®la«ftöpfcl serftbloffen. 3)ie größte $um (Sinmacbcn 
benufcte <£ortc bält 4 £q\1 im 2)urdwieffer , ift bi« jum Jpalfc reieb» 
lid> 6 3ott lang unb im £al)e 2«« bis 2V« weit. @ie faßt 
ctroa 3 ^funb Spargel, unb »ett söotynen ober «Schoten 6 bia S ^or* 
tionen. — 2)ie näd?fte (9rtffec, V t £o1l im 2>urdune|f er , b\% 
$ö&e, 2 bis 2Vi 3oU £albtvettc, faßt 4 bi« 6 Portionen ©emüfe. — 
2)ie brüte, 3 3oU &urd>meffcr , 5 3oU $tfbe, 2 3»tt §al«toeite, 
faßt etwa eine Portion <§cmüie weniger, fo baß fic bei einem 2flittag3 
effen oon einem einzigen ©ana.e für 3 ^erfoneu genügt, bei einem 
iLÖJittagecffen »on mehreren ©äugen für 5 ^erfonen. — 2)ic oiertc 
C^rcfee, mit 2Vi 3*0 35urduneffer, 4 >$o\l Wi l< /i l 3 « 3.cU 
£al*roeite, n?irb in ber Stegcl nur für ftrüdjte benufct unb füllt eine 
ticmpottöüffel mittlerer ©rößc rcid>li#. £ic faßt an ©emüte nur 
l bis 2 Portionen. — Tic tlcinftc (©orte wirb nur für feinere ftrüctytc 
»enoenbet; fte &at 2'.'« 3oU 2)urduneffer, 3 3oü 1«/« bi* 

1 V« 3°^ £al8tr>eitc. 

ftfefam, Iti ©fibt« (Bcfuutbfit. 10 
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frifc$ unb työcfyftenS toenige ©tunben gepflücft fein. (Die 
grüßte mit $anbfctyu§en gu ^flücfen , ift unnötig.) 

$lüe* £)bft fomntt rofy tu bie 93ücfyfe, toirb lagen* 
tt>ei£ eingefettet, unb jebe Sage mit 3ucferpulber, ober 
beffer noefy mit geläutertem §onig berfeljen. Die Spenge 
be$ 3u<fer$ richtet fiefy naety ($ef$tnacf, 3aljrgang unb 
Steife beS Dbfteä (burcfyfcfynittlicfy : auf 1 $fnnb Dfcft 
l /4 bi$ IjödjftenS Vs ^funb 3 U( * cr )- Da$ 3 u f«gcn be& 
3uder$ ertyityt eben fo ben ©efcfymacf, als bie $altbarfeit. 

SBon ben (Semüfen toirb 23lumenfo$l unb ©pargel 
rofy eingelegt; festerer, toenn er als ©emüfe bienen fott, 
in ©taugen, roetd^e naefy ber £änge be$ ®lafe8 gefcfynitten 
finb; für (Suppe, <salat unb ®emüfejut!jat in f (einen 
8tücfen. Dann bringt man Saffer jum tocfyen, faljt 
baffelbe wie fcfytoacfye iöouillon (auf 1 £uart Saffer 
1 (Stftöffel @alj) unb gießt e* 4- 60 bis 65° R., alfo 
nicfyt meljr ftebenb, in bie ®la$bücfyfen ein, roelcfye borfyer 
am warmen Crte geftanben fyaben muffen. — iöoljnen 
»erben gefcfynitten, Schoten auSgeljülft unb in bem an* 
gegebenen fcf}tt>ad;en ©aljtoaffer einige 3ttale überfallt, 
bann Ijalb gal)r gefönt unb neefy etwas fyartfeft in bie 
^öüd;fe gefebiebtet unb bom ©icbetoaffer barüber gefüllt. — 
Die fo bejubelten ®emüfe behalten ifyren frifdjen ®e* 
fd)macf botlfommen, unb im Sinter üermag man fie 
nur an iljrem nntrjigeren 2lroma, ben (Spargel an bunfleren 
ftityfen oou ben im ®etuäd;el;au$ gezogenen ju unter* 
fd;eiben. Serben fie bagegen bor bem (Sinmac^en in 
Bouillon ober Butter ttetcfygebünftet , fo finb fie naefy 
längerer Slufbetüa^rung „ altfcfymecfenb " unb gleiten beut 
allju lange gefönten ©emüfe. 
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gleifcty (5. $8. t'ercfyen, ©cfynepfen, Rümmer unb 
anbere nur in beftimmten 3a^re«jcttcn ober gctDtffcn 
®egenben ju getoinnenbe Herten) totrb fcfyroacfy ange= 
braten, ober in Gaffer übertoaüt unb bann mit einer 
jienriicfy concentrirten £öfung n>eiger (Gelatine Ijetg über* 
goffen. 5lucfy ftarfe Bouillon ober gett fann man an? 
menben. &\\tfyat oon ($eroürjen ift nicfyt ju ratzen. — 
Griner ber toicfytigften fünfte für bie $aitbax feit 
ber ®emüfe ift ber richtige 33er f cr)tug ber £)ücfyfen. 
®erabc in biefer ^öejte^ung jeicfynet fiefy bie Ijier mitge* 
feilte SDiet^obe oortfjeityaft au«. — SBie bic 23üctyfe 
oor (Einlegen ber ®emüfe mit feigem SBaffer (ober 
beffer: feigem <2>piritu$) innen unb außen auf ba8 forg* 
fältigfte abgetoafeben , unb bann mit einem Xud;e abge* 
troefnet unb abpoürt werben muß, fo ba§ feine ©pur 
irgenb einer Verunreinigung nodj wahrnehmbar ift, fo 

toirb naefy bem Gnn* 
füllen nochmals ber in- 
nere £alä unb ber ©töpfel 
mit einem anbern reinen 
ßinnentucfye auf ba8 forg* 
fältigfte gereinigt, bann ber 
eingefcfyliffene ©tbpfel fanft 
eingebrüeft; nun fefet man 
bic Söüctyfe bor fid) auf 
bcnXifcfy, nimmt ein ©tücf 
£)inbfabcn oon etwa 3 guß 
(Wi e«e) Sänge, legt 
ü)n um ben §a($ ber 23üctyfe unb oerbinbet bann bie 
beiben (5nben, nxlcfye man in ber £anb Ijält, burety einen 
einfach umfctylungenen Änoten. 33eoor man biefen feft* 

10* 
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jieljt, ftccft man ein (Snbe be$ SÖinbfabenS bur$ bie um 
ben $al$ gelegte ©Glinge unb fcfyiebt baffetbc an bie bem 
knoten entgegengefefete ©ettc be$ §a(feS. 9tun jie^t 
man ba$ @nbe c feft an, fo bafj bie locfere <Scpnge b 
auf ber Äante be« 6tb>fete aufftegenb biefen in ben £al8 
ber Söüd^fe einpreßt. (£)amit ber S3inbfaben ni$t ab* 
gleiten fann, ift ber ©tityfefgriff oben fla<$ gegriffen 
ober eingeferbt; erftereö fann auf jebem ©anbftetne mit 




geringer 9ttülje gefcfyetyen.) 9hm fagt man bie <3c$(inge 
c mit Baumen unb 3 e ig e fi n 8 er ter Knien §>anb, ftemmt 
ben Keinen ginger auf ben ftanb beö §a(fe$ unb fc^ingt 
ba8 @nbc a fcor bem 3 e ig e P n 9 er S^et Sßal um ba$ ange* 
Rannte (Snbe c ; nacfybem nun beibe (Snben feft angezogen 
finb, toirb a fyerabgejogen bis über ben oorfpringenben 
$al« be$ ®(afc* # toofelbft es burd? bie bo^ette 33er* 
fcfyltngung Ijaftenb einen fogenannten „ cfytrurgifcfyen knoten" 
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bttbet , über toütym bie betben (£nben mit einer <Sd?Ietfe 
vereinigt finb. £)er Stopfen totrb nun burefy ben gaben 
im ®Iafe jurücf gehalten, fann beim ßocfyen nietyt ab-- 
fliegen, toofyt aber fann er ftd; fo toett lodern, bajj 8uft 

ju entmeicfyen vermag, toorauf er 
bur$ feine eigene (Schere tyerab* 
faüenb n>ie ein 93entU bie gfafcfye 
©ollfommen fuftbtcfyt berfcfytteßt. 
£>ie$ tft ein Bort^eit, loderen 
man bei fetner anbeten 2fle* 
tfyobe burefy fo einfache 2ttit* 
tet erlangt. 

£)aS Gtnftellen bet 
fen in eine „casserole" oon 
entfprecfyenberOWtje, um im S33affer* 
babe etngefocfyt ju toerben, erfyeifcfyt nur infofern ©org* 
fatt, atö bie ®IaSbü(fyfen nirgenbS 23oben ober SÖanb 
beS ÄocfygefäfjeS ober einanber btrect berühren bürfen. 
üttan fegt befjljatb in eine casserole, meiere 4 ober 
5 Söü^fen faßt,, ein ^oljgttter, fteüt auf biefeS bie 
®(äfer unb Hemmt jnnfcfyen btefetben V 4 3°ß ftarfe, 
frtfcfye, noefy biegfame Jpoläfpälme ober Steige ein (ober 
$orf platten , ober SUjftüde, ober ©trotyfeile) , bis alle 
öücfyfen fo feft eingeflemmt ftnb, baß feine ftd) bei 
fcfyneller SÖeioegung ber casserole oerfcfyiebt. 9htn rotrb 
laue« Saffer eingegoffen, bis bie 23üd)fen bis nalje jum 
£alfe unter Saffer fielen, unb bteS Saffer jum flogen 
gebracht. SBenn in einer So<$?3$ve baS (ürinfocfyen r-or* 
genommen n?irb, fo müffen bie Stopfen mit einem naffen 
£ud;e bebeeft toerben, bamit fie nicfyt fprtngen; auf 
offenem geuer ober auf einem $od$erbe tft bteS 
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unnötig. 3e größer bte S3üc$fen, um fo länger müffett 
fie lodjen*). 

Watt) bem$oc$en nimmt man bic Söücfyfen einjeln 
au« bem SBaffer, trocfnet fie fctynell ab unb entfernt Dorn 
obern Steile be« ©tityfel« unb £alfe« mit äußerfter ©org* 
fatt jebe ©pur oon geucfytigfeit. <Sobatb bic« gefeiten, 
toirb auf bie SRinne, rocld^e bon ©topfet unb §at« ge* 
bitbet toirb, mit einem Weinen Söffet gefc^moljene« 
£arj aufgetragen (am beften taüipob, b. i. gidjtenl?ar$, 
toetdjem man bei ju großer SBeicfye ein ftein toenig $olo* 
p^onium jufefeen unb beliebige görbung erteilen fann), 
unb bamit e« fc^neßer erftarrt, ber $al« burcfy Umfragen 
eine« in falte« Söaffcr eingetauttyten £ucfye« abfüllt. 
(Sollte audj ettoa« £>arj in'« 3nnere ber 33üc$fe bringen, 
fo tyat bie« leinen 9tocfytl}ett, bo$ fommt e« nictyt bor, 
toenn bie ©topfen gut eingefc^liffen finb. 3n biefem 3<tUe 
bringen aufteilen f leine ßuftbtafen l;eroor, toeßljalb ber 
Jparjoerfctyluß mit größter ©orgfatt oorgenommen »erben 
muß. s Jiun überläßt man bie 23ücfyfe ber Slbfüljlung unb 
bringt fie ben näcfyften Xag in ben $eüer ober an i^ren 
fonftigen 2lufbetoafyrung«ort. 33ei gut befolgtem 23erfatyren 



*) 2$om Slugenblicfe be$ ttrirttidjcn SSBaUenß an gerechnet (ettta 
V* ©tunbe nacfy bem ^ufefcen), bebürfcn ©tangentyargei , 23o^nen, 
(geboten 2, 2«/t, 3 ©tunben; f leine 93üd)fcn mit nur v 4 ^f im b 
Mein jcrt^ciltem <Suppenfpargel t ©tunbe. SBom Dbft (ollen £icfd>en, 
©tactyelbeeren , ^ftrficfy, Slprifofen, halbreife SJtclonen in SBüdjfcn 
mittlerer ©röße 20 — 25 SDJinuten, in f leinen nur 15 Ginnten 
foetyen; (Stbbeereu, Himbeeren, 3ofjanni«beeren , reife SDielonen, 
StnanaS, beau melange (entfernte fuße Äirfcfyen, Himbeeren, (5rb* 
beeren &u deichen feilen) je nad? ber ©röße ber ©üdtfen bödjften* 
10 — 15 Sücinuten. 2)iej'e Unteren ©orten bürfen ftärfer gejuefert 
werben, tr>etl fie faftreicfjcr ftnb; je für^ere £>tit man fie aber ber 
@tebe&ifce ausfefct, um jo beffer erhält ftdj iljre %oxm, um fo frifdjer 
bleibt tyr ©efebmaef, um fo rounberbarer ift ifyr 2lrom, nxlctyeS an 
ftein&ett ba« ber frift^en grüßte toeit übertrifft. 
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war ber 3nljalt naety fec^S 3aljren fo gut unb frifety, at« 
jtacfy einem Monate. — 

mtl man bie iöüctyfen öffnen, fo töft man ben 
39inbfaben ab, binbet ifyn mit boppeltem knoten am 
©töpfetgriff feft unb vereinigt bie beiben Gruben in be* 
liebiger Entfernung burefy einen" gemetnfcfyaftlicfyen Änoten. 
liefen £)oppelfaben nimmt man in bie $anb, unb inbem 

man an iljm unb am 
iöoben bie nicfyt in 
öoHeÖücfte feftyält, 
bringt man fie über 
bie gtamme einer 
©pirituöfampe, über 
metcfyer man fte lang* 
fam gleichmäßig 
brebt, fo ba§ ber §a(S ertyifet wirb, ba$ §arj jerfltefet, 
unb man jroifcfyen ©topfen unb §atö Heine ßnftbtäSchen, 
einbringen ficfyt. 1)anrt entfernt man bie SÖücfyfc oon ber 
Vampe, hängt bie am ©topfen bef eftigte SSinbfabenfchteife 
an einem ftarfen Dtagef ober einem X^ürgriffe an unb 
betoegt mit einiger @erca(t bie 33üchfe fenfrec^t an ber 
üflauer ober Xln'tre entlang nach unten. 33eim jtoeiten 
ober britten 8 e ^ ber ©topfen IjerauS unb bleibt am 
23inbfaben Rängen. ©äjje er ju feft, fo müßte man noch 
einmat erwärmen. SBMrb bicö Verfahren forgfättig beobachtet, 
fo bricht ioeber ber ©topfengriff ab, noch jerfpringt bie 
iöüchfe*). 3cbe £au$frau fann, tote man fieht, mit ge* 
ringer ülftiihe, toenig £)i(f#mittc(n unb ot;ne fremben 23ei* 
ftanb bie 23üchfen öffnen ober fd)(tc&en. £>er $erfchluß 

*) @tn>a }cr)>rnngene laffen ftcfy $cftttct für „Fruits ä l'eau de 
vie" toertrenben, — eine ber febönften ßonfertoen. 
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ift Biütger , beffer unb fixerer, al« mit torf, £ljierblafe 
ober $autfd)uf, ober ba« 33er(ötl?en ber 391ed;büd)fen. — 

gür bie SBerprobiantirung einer 2lrmee eignet ficfy ba« 
mitgeteilte 33erfa!?ren natürlich nicfyt; toofyt aber ift e« 
oortreffücfy für Haushaltungen unb bürfte in jeber 
größeren StcM einen lohnen ben (Srtoerb getoäljren. 
2Bir Ijaben bie Bereitung rürffyaltfo« mitgeteilt, erfudjen 
aber biejenigen, toelcfye fie inbuftrieft ausbeuten tooüen, 
bie Cuette anzugeben. — 

3n neuefter 3eit f;at man unter bem Hainen „ 3 e n n i n g 'S 
23 er fd; fuß" einen tuftbicfyt fcfytießenben £)edc( in ben §an* 
bei gebraut, toelcfyer jum @imnacfyen ber grüßte unb (Ge* 
müfe ficfy aud) red)t gut eignet. 

£)iefer £>ccfe( befteljt au« einem runben, ettoa« ge* 
roötbten (Stüct Seißbtecfy, in beffen umgebogener $ante 
ber äußere SHanb eine« (Gummiringe« luftbicfyt befeftigt 
ift r toäfyrenb bie 3nnenfeite be« 331e$e« ein un(ö«(id;er 
(Gummilad oor bem 33erroften fd^üfet. 33eim (Gebrauche 
fe^rt man ben (Gummiring aufgärt«, fegt ben £)ecfel 
auf bie Ceffnung ber 33üd;fe unb jiefjt nun ben (Gummi* 
ring fyerab, ber fid) iocgen feiner elaftifcfycn (Spannung 




feft unb luftbicfyt an bie äußere 2£aub ber (Glaö* ober 
Steingut *33üd>fe anlegt. 2öill man bie fo oerfcfyloffene 
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(Sinmacfyebücfyfe toieber öffnen, fo lüftet man nur an einer 
(Seite burefy Untertrieben einer gingerfyifce ettoaS ben 
(Gummiring unb fann bann, fobatb bie äußere Suft ein- 
bringt, ben Decfef o^ne S^toierigfeit abgeben. £)ie 
(Gummiringe finb fo jubereitet, ba& toeber focfyenbeS 
©affer, noefy Säuren fie angreifen. 

2Öiü man bie in ben 33üd)fen ein- 
gefcfyloffenen ®emüfe ober grüßte 
im SBafferbabe einfodjen, fo muß 
man ben Werfet, bamit iljn bie 
Dämpfe beS fodjenben SöafferS 
nicht abgeben , mit oerjinntem 
ftupfer* ober Gnfenbratlj, ober mit auSgegtüfytcm 9tteffing* 
brat!), äfynttd; befeftigen, ttric bie ©topfen auf ben Soba* 
toafferflafcfyen. 

33ei ber ßebcnägcfafyr, toelctyer bie grauen burefy 
ifyre $rinotine in ber $üd;c ausgefegt finb unb bei ben 
ja^reietjen Cpfern, roe(d;e biefe Sractyt bereits bem 
glammentobe überliefert ^at, crfd;eint e$ angemeffen, 
auf bie £n(f$mitte( aufmerffam ju machen, burefy toelcbe 
man 33aumtooüen* unb £einen*©toffe . oor bem 
gntffammen fcfyüfcen fann. 

£>ie bor einigen 3aljren empfohlene „Appretur mit 
2 Reiten (Stärfemefjl unb 1 X^eit treibe " $at fid? uns 
(eiber bei ( oorgenommenen 2$erfucfycn nid;t ttrirffam ge* 
jeigt, oielmcfyr oerbrannte ber (Stoff mit fetter gtamme. 
Dagegen tf* eine „Slnpfung oon 1 Öotlj neutralem fcfytoefet* 
faurem Slmmoniaf in 10 £otfy SBaffer" für (Garbin en, 
Xartatan, ©aumtooüe ganj geeignet; fie erteilt ben ®e* 
loeben frönen ®(anj, bod) bnrfcn biefefben nur gemangelt, 
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nityt gebügelt »erben, n>cit ba$ Ijeijje (Sifen bann an 
ben @toffen ^aftet wnb biefe SRoftflede erhalten. 

£)ie befte (Sicherung für Ätetber unb anbere (Sachen, 
wlfyt man bügetn mttt, ift eine„$öfung bon 1 ^ßfunb 
tootframfaurem Patron in 6 ?funb (= 6 9föfe(, 
= 3 Quart) 335 äff er". $)ie angegebene üftenge reicht 
für 8—10 Leiber ober ® arbinen unb öerurfacfyt 
«ine Sluätage bon nicfyt ganj 1 £lja(er. 9fa<$bem bie 
©toffe geftärft, gebläut unb oberftäd^tie^ getrotfnet finb, 
toerben fie in bie SlujTöfung getaucht, au$gebrü<ft unb 
gebügelt. 3n (Snglanb toirb biefe ßiJfung unter bem 
tarnen Ladys life preserver aerfauft unb ift baburefy 
in lufnaljme gefommen, bafj man fie im SBafctyljaufe ju 
SRic^monb für fämmttt<$e SBßäfd^e ber föniglictycn gamiüe 
antoenbet. Sßknn eine $)ame tfyr fteib ntcfyt mit bem 
„lootframfauren Patron" befyanbetn tmU, fo foürbe e$ 
fetyon einigen ©cfyufc getoäfyren, toenn fie nur au$ berber 
$etmoanb eine roeite, bie ganje föobe umtyüttenbe „Stücken* 
fd^ürje mit £afc" trägt unb biefe mit jener 85'fung unber* 
brennlicfy macfyt. 
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„ßottbotr" itträ „ Ämter jitttmer", 

i@tabt unb £anb. — 2öo$nung«toa$l. — @<$lc($te, — gute 2Bo^ 
nung. — ©augrunb. — Verbotene SBo^nung. — Umgebung, — 
#ratmel«rt<$tung, — ©trafjenbuite. — 2>te einjefaeu 3tntwer. 
— OtftigeXapeten unbtfletber. — Lüftung. — Suftreimgung. — 
£ei$en. — ©ouboir. — Äinberjtmmcr. - J 



„A* the home — so the people." 

€>tabt unb ßanb finb im Saufe ber 3*tt Sulturgegen* 
fäfce getoorben, toelc^e fic^ gegenüberfteljen , tote fernbliebe 
©ruber. 3Me einfachere aeferbauenbe ©ebötterung neibet 
ben ftäbtifc^en ©ruber wegen feiner ©Übung, feineren 
©ttte, tuegen äußeren (Schliffs unb ®e(e!jrfamfett; aber 
ber Slcferbauer bergig, baß trofc Arbeit unb fctyeinbaren 
Entbehrungen ber SBort^cit ber au$bauerben färaft unb 
ber ©efunb^eit auf feiner ©eite fiety befinbet; obwohl 
in ben ©täbten eine größere &aty ber ©etooljuerfchaft 
fiety iu ben Oa^ren ber $raft befinbet, obtootyt bemnaety 
®efunbljcit unb £eben$bauer in ben ©täbten günftiger 
fein foüte a($ auf beut ßanbe, fo finbet boct) ba$ ent= 
gegengefefete SBerljättnif? ftatt. £)ie mittlere Öebenöbauer 
ber ßanbbebölferung ift eine nicht unbeträchtlich größere, 
at$ bie ber ©etoohnerfchaft reifer (Stäbte. (Stner ber 
älteften beuten ©tatiftifer, ©ügmUc^, aneS bereit« nach, 
baß bon je 1000 gteichjeitig ßebenben binnen einem Satyre 
in ben größeren ©täbten 36—40 3flenfchen fterben, auf ♦ 
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bem fcmbe nur 25 — 30, — ober mit onberen Sorten, 
auf beut ßanbe ftirbt jährlich (Siner bon je 34 Söetooljnern, 
in ben ©täbten bagegen f<$on bon Je 25. 3n (Snglanb 
fteOt fic$ ba$ SBcr^ättnig noch ungünftiger ; benn toä^renb 
in 3Kanchefter jäT^rüd^ bon 28 (Sittooljnern Einer ftirbt, 
toeißt auf bem bte ©tobt jMiä<$ft umgebenben 8anb» 
(triebe bie STobtcntifte nach, baß bon je 57 jährlich 1 8anb* 
befoohner fein &eben enbet. £)ie €>terbtt<hteit ber £anb* 
bebölferung in ber unmittelbaren Sfltyt Üföan Hefter £ 
ift alfo nur $a(b fo groß als bie (Sterblichfeit in ber 
©tabt. £)urc$ ganj ©roßbritanien aber ergiebt ftcfy ba& 
23erhältntß, baß auf je 100 ©eftorbene au8 ber länblichen 
SSebölferung jährlich 144 au« ber ftäbttfehen fommen. 

Sluch bie Äranfljetten tyikn teic^tcr auf bem 8anbe, 
trofcbem baß ärjtUche $ilfe nicht fo fchnell ^erbeijufc^affen 
ift, baß oft ©tunben bergehen muffen, bi« ba$ öom 9ir$te 
toerorbnete $etf mittel jur ©teile fommt, unb baß bte 
Äranfenpflege mit aßen ben Keinen Erleichterungen unb 
Slnnehmttchfeiten, toelche baS tranfenlager erträgli^ 
machen, auf bem $anbe eine toeit ungünftigere genannt 
»erben muß als in ben (Stäbten. SSon 1000 Serben* 
fieberfran!en fterben auf bem Sanbe 9, in ben ©täbten 
14, — oon 1000 ^erfonen, toelcfye an ber ©chtoinbfucht 
leiben, gehen auf bem Sianbe 35 ju ©runbe, in ben 
©täbten bagegen 43 im gleiten 3eitraum. 

2öaS ift ber ©runb biefeS ungünfttgen 23erhältniffe$ ? 
2öa$ macht in ben €>täbten trofc feinerer ©itte, trofc 
größerer Söehaglichfeit , trofc größerer ©auberfeit unb 
föeinlichfeit, trofc befferer unb reichlicher Ernährung, trofc 
ber SJftöglichfett fchnellerer unb auSreichenber Jptlfeleiftung 
p bte ©terbtichfeit um fo biel größer? 2Ba$ betoirft e$, bafc 
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ber Slufentljatt in ben ©täbten, nacfy n>e(c$em ft$ bo$ 
bie gefammten (Staatsangehörigen orangen unb fernen, 
für eine große Slnja^ ber bafetbft ©otynenben einem 
£obe$urtl)eUe g(eic$fommt? — (Sine 2totn>ort bietet fic^ 
uns fefort. £)a$ geben ber ganbbeoölferung ift einfacher, 
naturgemäßer in mannen SBejietyungen , ungefünftelter 
unb bietet weniger geiftige Aufregung, minbere Slnreijung 
für Uebermaaß unb ßeibenfctyaften, größere Anregung gur 
täglichen Uebung ber Äörperfräfte. HUein e$ giebt noc£ 
eine j weite Antwort auf biefe gragen unb biefe »erben 
wir gewinnen, wenn wir bie ©terbticfyfeit in einigen 
©täbten mit einanber Dergleichen. 

3n ßeipjig unb Bresben forbert ber Xob jährlich 
ton ungefähr 27 <2rinmo*ljnern 1 Opfer; ähnlich in ^Berlin; 
in ©rüffet nur oon 31 unb in ?ot$bam ftirbt fogar 
jährlich (Siner oon 41 Grinwotynern. ?ot«bam ift atfo 
biefen Hebungen m<fy eine ber gefünbeften ©tä'bte WiU 
tefeuropaS, unb iljr junä'cr)ft fte$t Sörüffet. — ©liefen 
wir bie 9ietr)c abwärts, fo finben wir, baß in $tt(n jäfyr* 
iiä) fetyon ber 23. (Sinwoljner fein geben enbet, in^öien 
ber 22.; unb bo$ finb beibe gtäbte ttimatifdj in feinem 
attjugroßem ®egenfafee ju 33rüffc( unb ^ot^bam. 3n 
£)an$ig fttrBt fogar ber 18. unb in Öreötau ber 17. 
ber ßinwofmerfcfyaft*). £)er Unterfd)ieb jwifd)en ^otä* 
bam unb $ res lau ift alfo ungeheuer unb überfteigt 
nocty ben Unter fetyieb $wifctyen 9ttand;eftcr unb ber f änb* 
tiefen Umgebung. — gaft 2 1 > Wal me$r £obe$fä(Ie 



*) »crgl. Ccfterlcn, Jpanbb. ber $$gieine. Xttbingeu 1857. 
787. 
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jä^rüc^ in Breslau auf bie gleite Söebitfferung«menge 
ai& in "ißotSbam. 

Stebertyoten toir im« bie grage nacty ber Urfactye 
biefcr berfyängni&botten (Sintoirfung ber <Stäbte unb bor* 
jüg(t(ty einzelner ©täbte meljr a(« anbete auf ba« $eben 
il?rer Söetoofynerfcfyaft, fo n>irb 3eber, ber mit eigenen 
Slugen, fei e$ auefy nur a($ flüchtig £)urcfyreifenber bie 
genannten ©täbte gefefyen tyat, bie 5lnttoort bereit« in 
SÖereitfctyaft galten. 2We biejenigen £5rtfc$aften , n>el$e 
fiefy burefy gürforge für ©auberfeit ber ©tragen unb 
burefy reine 8uft auäjeicfynen, fyaben eine minbere 3^ 
ber XobeSfätte aufjuroeifen at« bie, mityt biefe« 33orjug« 
entbehren. 

53r üff et ift in 33ejug auf tyfygieinifcfye 2ttaj?reget eine 
bon feiner einjigen beutfcfyen ©tabt erreichte« 23orbitb unb 
toentgften« auf einer <§eite ber ©tabt trennen breite 
^ßrontenaben innere ©tabt unb SBorftabt, gewährt ein ^ßarf 
ben 23ett>ol)nern (Gelegenheit ju täglichen (Spaziergängen 
in freier ßuft, beffern ®ärten mit müßigen 9lu«l?aud(mngen 
ber 8uft. 3m herein mit bem SÖMrfen einer forgfamen 
23ertoattung«befyörbe unb einer mufterfyaften 9ttebicinat* 
^ottjei finb biefe 33orjüge ber £age mächtig genug, um 
trofc be« nidjit burd)toeg günftig ju nennenben, tiefer ge* 
legenen ©tabttljeü« mit flamänbifcfyer 23ett>oljnerfcfyaft bie 
3afyl ber mittteren ©terblicfyfeit erfyebttcfy günftig gu 
machen. 

$ot#bam, einft burefy ben 9fla(fytfprucfy eine« aud) 
in Unebenheiten mit beöpotifc^er Sttttttärgeroalt auftreten* 
ben 3ttonardfyen in« £eben gerufen, Ijat, £)anf bem B u fatte> 
baf e« Öiebtingäaufentljalt ber Sßornefymen unb mit groß* 
artigen $ afernen be« preufeifcfyen ©taate« bebaut würbe, 
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mit ebenfobiel ©efc^uf als glütflic^em Erfolge bie Dtoctyfl&eile 
ber benachbarten (Sümpfe befeittgt, inbem e$ ba$ SBaffer 
be$ fumpfigen 33ot>en$ in Kanäle ableitete unb ben ber* 
berblic^en ®taub be« (SanbbobenS bur<$ bie £)ecfe einer 
grünen Vegetation reijenber "ißarfe unb ©arten in ©efunb* 
tyeitsoortlpeile umgefoanbelt hat. 3n ber inneren (Stobt fauber 
unb fd)mucf glänjt $ot«bam in feinen unmtttelbarften 
Umgebungen burc$ einen practytb ollen Äranj reijenber 
Villen unb Öanbljäufer, foioofyl fönigttctyer, als folc^er im 
.^ribatbefifce, beren «Schönheit bie gremben jum SBefuc^e 
unb Söefounberung ber (Stabt reijt, beren gefunbljeitS* 
förberlic^er (Sinflufj ber Griutooljnerfctyaft ju ©ute fommt. 
Vergleichen nnr bamit £)anjig unb bor 2lllem SöreSlau 
mit frommen, engen (Straßen, mit einer bon ben me&hi* 
iifcfyen fünften eines breite^ (Sumpf grabend berpefteten 
£uft unb nur ^aben bie 3lnttoort. — 

X)ie 3ntotenj ber ftäbtifchen (gtntüo^nerfc^aft, bie un* 
achtfam, — ober bie 2ftutljlofigfeit ber ftäbtifchen Vertoal* 
rungSbehorben, ruelc^e ber berftanblofen unb fenntnißlofen 
SOlaffe unb ihrem begehren nicht entgegenjutreten oer* 
mögen, — baS finb bie eigentlichen ©rünbe , toeßhalb in 
allen (Stäbten ber eibiliftrten SBelt mehr Crinroohner 
fterben als auf bem £anbe, toeßhalb in allen Stäbten 
3ahr au« 3aljr ein 3ammer unb (Henb über bie 
gamilien gebraut toirb, roeßhalb Altern ihre ßinber, 
grauen ihre©atten, gamilien ihre Verf orger berlieren. Sllle 
uns befannten (Stäbte jeigen ju enge ©äffen, b. h- 
(Straßen, beren §äufcr$ityer finb als bie breite ber ©tragen 
ober beS angrenjenben JpofeS ; unb jebe (Straße, jeber $of, 
toelche fdjiroäler ift als beS an ihr befinblichen $aufeS, 
ift ein Schlutfnrinfel für föCetye 8uft, beruftet bie 

Met lam, Ui ffltiM GcfanMrit. 1 [ 
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©tobt unb faßt XobeSurtljeile. gaft jebe ©tabt hat jit 
toenig freie ^läfce; bie Breiten ^läfce müffen aber jur 
33enttlation oortyanben fein, benn ber Söinb, toelcher bie 
8uft reinigen foll, trifft in einer engen, großen ©tabt 
nur noch bie Dächer ber Käufer unb bie oberen ©toef? 
toerfe, oermag aber fetten bie ©tragen ju burcfyfegen unb 
ungefunbe fc^Icd^te Slu^auc^ungen oon biefen ju entfernen^ 
toäljrenb auf einem breiten ^(a^e ber SBinb ben (Srb* 
boben berührt unb ba^er auf ihm Ijingleitenb , auch ba$ 
Ißflafter ber ©tragen unb bie unteren ©toefroerfe reinigte 
3n faft aßen ©täbten finb bie Wohnungen ju über* 
füllt unb boch ^aben zahlreiche ^Beobachtungen gelehrt,, 
baß bie Ueberfüllung einer SBo^nung mit äftenfehen allein 
genügt, um fairere färanfheiten (Ileo- Typhus) herbor* 
jurufen, ba$ ßeben ju gefeierten, oft ben Untergang ber 
33etoofynerfcfyaft ju betoirfen. SBohnungen, toie fie in 
$)eutfchlanb allgemein in größeren ©täbten gebräuchlich 
finb, toelcfye auf nur 1 ©toeftoerf eine« £aufe$ fid^ be* 
fcfyränfen, finb ju allen Betten unter benfetben 93erhältntff ett 
ungleich nachtheiliger ber ®efunbheit als Wohnungen, 
toelc^e über mehr atä 1 ©tocfioerf fich erftreefen. £)a$ 93or* 
bilb eine« guten, für bie (Simoohnerfchaft behaglichen unb 
bor allen fingen gefunben §aufe$ ift ba$ Sonboner. 

Sßenn jebe Samilie ein §au8 allein betoohnt, oermag 
fie in ganj anberer Söeife für Feinheit ber Öuft in bem* 
felben ju forgen, als too £äufer als 9tfiethf afernen er* 
richtet roerben, So^nung auf Söohnung toagrecht über* 
einanber gepfercht; ferner getoäljrt befonberS ber loeib* 
liehen Söebölferung bie ftothtoenbigfeit beS regelmäßigen 
£reppenfteigen$ £ag au« Sag ein, 3ahr au^3a^r ein, 
eine an fid) geringe, aber burch ihre regelmäßige ^Bieber* 
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fehr bortheilhafte $ör|perüBung, bermöge beren geioiffe, 
Beim loeiBlichen Ocfc^ted^te fo häufige (Srfranfungen au«* 
Blei6en, ober im $eime Befeitigt toerben. £)er eigentliche 
©runb be« neiben«ioerthen ©efunbheit«juftanbe«, in toch 
ehern fi<h bie SÖeoölferung ßonbon« Befinbet, tft nic^t 
allein in bem berbienftbollen SÖMrfen feiner ^Beamten ber 
öffentlichen ©efunbhetttpflege ju fuchen, fonbern in ber 
bortrefflichen ^Bauart fetner Käufer. 

®efunbheit«tt>ibrige gaBrifen finben fich in loeit größerer 
•üttenge in ber ©tabt. £>at man auch bie ga Briten für 
SDHneralfäuren unb ©oba in jüngfier 3eit au« ben 
©täbten berioiefen, fo finb bie bie ßuft ber angrenjenben 
©runbftücfe berpeftenben ©a« aufteilen ein nothioenbige« 
unb nicht ju Befettigcnbe« UeBel ber ©täbte, an loelche 
fich SIBbecfereien, $)üngerfaBriten unb unfere (mit 
einer wahrhaft feltenen $erftanbe«loftgfeit angelegten) 
©otte«ä<fer anf fließen. £)aju tommt noch in ben 
(gtäbten bie Anhäufung be« Unrathe« aller 2trt bon 
(»trafjenfchricht an Bis jum Inhalt ber Äloafen unb — 
bie wahrhaft berBrecfyerifcfye 9iachläfftgfeit, mit toelc^er 
man Beim Entfernen be« Unrath«, ohne für beffen 
$)e«tnficirung burchgreifenbe Sftaaßregeln ju er* 
greifen, ju Söerfe geht! — 

„Langel an reiner 8uft" alfo ift e«, loa« bie 
©täbte ungefunb unb für ihre iöetpo^nerf c^af t 
töbtlich, loa« fie ju einem unnatürlichen unb 
»übernatürlichen Aufenthalte für Bflenfchen 
macht. 

Söelchex53cftanbtheile ber £uft bem 3)?enfchen fchä> 

lieh, loelche ihm nüfclich finb, unb loie bie Sttifchung 

ii* 
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beiber Slrten ouf bem ßanbe unb in ber ©tabt berfctyieben 
ift, darüber §aben mir uns im ,,©ud(> ber oernünfttgen 
8eben$toeife" (im 2lbfc$mtte /f ^uft bereit« auSgefprod&en 
unb motten im oorliegenben Orte nur biegrage erörtern: 
Sie öerraag man fiefy oor ben SRad&tljeilen ber <Stabt* 
foft am beften ju f#ü|en? 

9iur feüen fann Semanb feinen Sßoljnfife ganj nac$ 
freiem Sitten mähten; 3 u fättigfeiten ^ er ®eburt, med^* 
fetnbe ßebenSfctyidfate, bie 2trt be$ Berufs pflegen es ju 
befttmmen, ob man in ber <5tabt, ob man auf bem 
Sanbe feinen Sotynftfc finbet. Ser auf bem 8anbe (ebt, 
oermag nicfyt bie Sotynung fic$ ju mäljfen, fonbern er* 
tyält oom <S$i(ffa(e mit ber £>rtf$aft gemeintgUcty auety 
ba$ ©ebäube angetoiefen, in meinem er ben größten 
Xtyil beS £age$ unb bie iftacfyt jubringt; gfütflicty genug, 
toenn bann für öufttoecfyfel fcfyon geforgt ift, ober einiger* 
maßen geforgt merben fann, — toenn ber Slbort nietyt 
Urfadje beftänbiger £uftoerpeftung ttrirb, unb menn bie 
ba$ Xrinfmaffer tiefernbe ^ßumpe au$na(jm$toeife nt<$t 
in unmittelbarer 9ia<$barföaft ber 3ttiftftätten tyren 
tyia% ermatten Ijatte, fo baß bie in bie @rbe mit bem 
föegemoaffer einfitfernben £)üngerbeftanbtfyetfe nt$t burdj 
Vergiftung be$ SÖrunnentoafferS ber 33etool)nerfcfyaft beö 
§aufe£ ©cfyaben bringen. 3n ben meiften fänbftctyett 
So^nungen finb bie angebeuteten 9ta$tljeUe oorfyanben, 
unb fo groß ift ber günftige Einfluß ber reineren Öuft 
auf bem £anbe, baß er oermag, biefen Angriffen auf ©e* 
funb^eit unb £eben entgegen ju totrfen unb ju trogen. 
Ommerfyin üben fie tljren Einfluß. 2)?an fann batyer 
mit Söeftiutmtljeit behaupten, baß au$ in b$n ^Dörfern 
ber ®rab ber <©terblicfyfeit noety fein normaler ift! 
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Senn bei länbltchem Aufenthalte alle bon ber §tygieine 
»orgefchriebenen Söebingungen ber vernünftigen geben«* 
fcetfe in (Einrichtung ber Sohnung unb iBefleibung, in 
föücfficht auf (Ernährung, tägliche geiftige unb förderliche 
Slnftrengung, genügenber Sechfei jtotfe^en Arbeit, behag* 
liehe ©efchäftigung unb SRuhe , nebft nötiger Hautpflege 
für eine größere S3e»ölferung«gruwe fünfttg einmal 2ln* 
toenbung finben follten (»0511 freiließ toenig 2lu«ficht bor* 
Ijanben fft), fo toürben toir bafelbft ein befonber« fräftige*, 
geiftig frifche«, leiftungSfähtge« unb langlebige« SBolf ge* 
nrinnen, — ba« 3beal einer 33etüoljnerfd)aft, toa« ®e* 
funbljeit, $raft unb §eiterfeit anbelangt; — unb bie 
©terbli^feit? — »ürbe toahrf cimlich f° berringert toerben, 
baß jährlich von je 100£ebenben nur ein einziger 
beut £obe verfällt. Genaue Berechnungen (äffen fich 
jur 3^it hierüber nicht aufftellen; boch allem <§rtoarten 
nach bürfte bie« bie eigentliche n er male ©terblichfeit 
fein. Sie toeit entfernt fich von berfelben ber „<5täbter", 
von ttjelchem jährlich ber 30. bis fegar ber 17. burch 
ftäbtifche £uft vergiftet tont. — 2fttnbeften« 2 /s 
berer, foelche am SahreSfchluj?- ber £oben$ettel aufführt, 
in manchen Sailen faft 5 /« »erben bem Greife ihrer Sirf* 
famfeit vorzeitig entriffen. — 

Seid; 7 ein Slbgrunb von (Slenb unb 23erftanbe$loftg- 
feit! Sie viel 3ammer unb grenjenlofe 9toth liefje fich 
vermeiben, — »eiche ungeheuren ©chäfee an £h a tf ra ft 
unb ^aticnalreid;thum geben alljährlich bem Staate luie 
ber ©emeinbe verloren! Serben dinftcht unb ®et»tffen* 
haftigfeit nimmer erwachen? Strb e« niemal« vergönnt 
fein, ba§ bie vernünftige £eben«tveife ihre Xriumphe 
feiert? — 
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Der Stäbter ift infofern günftiger bor bem Sanb* 
ben>o$ner bom ©efetyiefe bebaut, bafe er toentgften« einem 
Steile ber @d&äbltc$feiten au$jutoetd&en fcermag burety 
bie berftänbige SBatyt feiner So^nunß. Die 5lu8* 
toaty be$ienigen JpaufeS, in meinem eine gamilie fiety 
^eimifd^ machen toill, ift alfo feine unbebeutenbe Singe* 
legentyeit. Sie barf nic^t bem 3 u f au * e überlaffen bleiben, 
fonbern ift mit forgtietyer Erwägung ber einjelnen 23er* 
Ijältntffe auszuführen. Den grauen pflegt hierbei eine 
entfd&eibenbe (Stimme ju&ufallen, unb tmr glauben ber 
Aufgabe unferer Beilen ju entfprecfyen, tüenn n>ir möglichft 
forglicty angeben, toaS man ju berüeffichttgen fyat, um eine 
gefunbe ©otynung (bie feineStoegS immer bie ttyeure ift) 
ju tollen, unb burdfc toelcfye einfache Littel man eine 
ni<$t bölltg genügenbe ju toerbeffetn, ja fogar in eine 
gefunbe umjutoanbeln bermag. 

Die grage nach ber „beften" unb „gefünbeften" 
Söohnung ift jugleich eine grage nach ben jtoecfmäjHg* 
ften SBohnräumen. 2öir §aben alfo juerft bie 3n>ecfe 
einer Söohnung in ba$ 3luge ju faffen unb bann $u er* 
toägen, burch meldte Littel unb auf toelcfye Söeife biefc 
3toecfe erreicht werben fönnen. Söenn bie tenntntfj 
biefer X^atfad^en allgemein verbreitet totrb, fo toirb fie 
auch auf baä ®efammttoefen für (Staat ober ®emeinbe 
ihren toohlthättgen Hinflug ausüben. Denn ber gortfehritt 
im (Srfennen unb Ausführen ber $orfctyriften einer Der* 
nünftigen ®efunbhett$fehre ift üon j[e^er erft burch bie 
einzelnen Staatsbürger beförbert toorben, bebor er bon 
ber öffentlichen Meinung gef örbert n>urbe. @injig unb allein 
bie attacfyt ber öffentlichen Meinung aber ift e$, toelc^e 
ben Söeftrebungen ber §tygieine ben Sieg ber leiten fann. — 
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3U« 3u>ecf unb Slbfid&t bei SBaljl unb (Sinrid&tung 
einer SBotynung bejeietynet f$on 33urbac$ „eine (Sicherung 
$egen f einbilde (Simmrfungen". £)er geinb aber, gegen 
toetetyen man fiefy fettleibigen toollte, toar nur in feltenen 
fällen bie rolje ®ett>alt (reifjenber Xfyiere ober feinbfictyer 
Krieger) , fonbern bie Erbauer ber Söotynungen $aben fiety 
fcorjugStoeife gegen bie feinblictye (Sintoirfung. beS $Uma'S 
fd^ü^en toolten, — bon ber 9?o^r^üttc ber ©übfeeinfutaner 
bis ju ben fünftlicfyen (Srb^ö^en ber nörbttcfyen Söetooljner, 
*on ben luftigen ©d^attenbäc^ern ber ©tamefen bis ju 
ben iöauten aus Duaberfteinen ber alten Slegtypter, oon 
ben einfachen Sötocf Käufern bis ju ben foftbarfien ^racfyt* 
bauten. 3m ©üben fuetyt man 3"Pudf>t oor bem öranbe 
ber ©onnenftraljten , im Horben fcor groft unb ©etynee, 
im Tljate fror feuchten Hebeln unb ungefunben fünften, 
auf ben SöergWen fcor troctenen, eifigen SBinben. 

©er gemeinfame 3tt>ecf aüer SBoImungen ift alfo: 
gegen bie nachteiligen Gnnflüffe beS SöetterS 
bie 23ett>oI?ner ju fdjüfcen. Das SEBetter bringt %laty 
tty'ik bureb grellen ©ecfyfel ber Temperatur ober bur$ 
bebeutenben Unterfctyieb beS SöärmegrabeS oon ber Söärme 
beS Sftenfcfyen (-h 30° K.) unb feiner näcfyften Umgebung, 
ben ßletbern, ber 8uft, ber giüffigfeit unb ben feften 
Körpern, liefen Secbfet ju toermeiben ober boefy minber 
plöfctieb unb beßljalb au$ minber gefaljrbrtngenb eintreten 
ju laffen, ben Unterfcfyieb ju ermäßigen unb mithin eine 
m&glicbft gleicbmägige mittlere Temperatur ber Suft (fcon 
«ttt>a 15° R.) in ber Umgebung ber üttenfdjen fyeröor* 
jurufen unb &u erhalten, bies ift bie „Slbftdjt" berjentgen, 
toelcfye SBofynungen mit toirflictyer (Srtenntnig i^rer Sluf* 
^a&e einrichten ober auStoäfylen. $ierbur$ ift jug(ei$ 
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für bie $eijung ber SBohnräume mährenb be$ 2Binter& 
eine biätetifdje Siegel gewonnen unb angebeutet, toefflalfr 
übermäßige ertoärmung, toelche -f 15°R. erheblich über* 
ftetgt, ebenfo fchäbüch ift, a($ ungenügenbe ertDärmung. 

$)ie SBohnung ift ein fünftUche« $lima unb 
totrft auf ben (ebenben üftenfcfyen n?ie ba$ natürliche 
$üma nicht nur burch „ mittlere 2Öärmegrabe", fenbern 
auc^ burch „£uft" unb „fiictyt" ein. :X5eßha(b fei bie 
ßuft ber Söohnung rein, ohne irgenb »eichen (Geruch, 
»erbe reichlich erneuert unb burch bie SluStyauctyungen ber 
•ißflanjen fcerbeffert. £icht aber muß in genügenber 
Sftenge Eingang finben, f ollen nicht bie Söeroohner bleich* 
füchtig unb bditarnt »erben (tric bie tellerbetoohner 

* 

größerer ©täbte unb bie befangenen) ober burch Sirbett 
bei ungenügenber Beleuchtung bie ^ehfraft i^rer Slugen 
gefäljrben (tuie (eiber in sielen ©täbten burch überfüllte 
(Schulflaffen gefc^te^t). $)a$ fünftliche &ltma unferer 
Söohnungen foll ja nicht fchlechter fein als ba$ Mma 
be$ £anbe$, fonbern beffer, — bie Söolmungen follen 
nicht baju bienen, ba$ l'eben ju fcerfürjen, fonbern bura> 
&ä)üi$ cor äußeren vgchäblichfeiten e$ verlängern. 

hiermit hätten mir 3»ecf unb Slbficht bei 3Ba^ ber 
Sohnung angegeben; boch mar bie$ nur ber nächfte 
$»ecf. £)ie entfernteren einflüffe (äffen ftch au« ber 
einfcirfung be« tlima'* im guten ober fcfyledjten <Sinne 
erfennen. 

3ebe8 &lima äußert junächft auf beu (Stofftoechfel im 
3nnern be$ 3flenfchenletbe$ Einfluß. 3e regelmäßiger 
nun biefer Sßkchfel ber (Stoffe — ber einnähme unt> 
Ausgabe eine« faufmännifchen ®efchäfte$ toergleichbar — 
ton Statten geht, um fo fräfttger unb gefünber ift ber 
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3Kenf($. 2öo Störungen be$ ©toffumfafceS bcrmieben 
werben, toirb aud) traft unb ®efunb$eit mel)r gefiebert 
fein, al* too Störungen toieberljott eintreten. 2)efftaft 
ift ba$ „fünftlictye Älima" ber Söoljnungen bunty feine 
©tetctymä'gigf eit unb feinen <3$ut$ bor feinbli^er <5in« 
toirfung be$ natürlichen tlima'a ein gbrberer ber ®c* 
funbljeit ju nennen. — $)en SöetoetS (iefern atte ftitben 
93o(ferfc^aften , tretc^c einer 2öol?nung noefy entbehren. 
£>ie Ureinwohner SluftrattenS 33. finb fd^adjUc^ 
mager, bur$ 33erbauung$franftyeiten , Söruftfatarr^e um> 
©etyroinbfucht bem «Siechtum unb frühem £obe preis* 
gegeben. SWänner bon 40 3a$ren fetyen wie betagte 
(Greife au* unb gelten aud? als folctye; 50 3afjre ift 
fcfyon eine fetyr I)ol)e tfebenfyeit frei itynen ! £a$ finb bie 
traurigen Solgen iljrer 2Öotynung$(ofigfeit , wegen welcher 
fie ben Unbilben ber raupen Witterung tyreS mtifytm 
im ooüften 9)iaafje auägefefct finb. Unreinlic$feit, Völlerei 
mit junger abwectyfelnb unb anbere 2tu$f<$weifungen 
unterftü^en biefe berberblicben Grinpffe unb geben bem 
(Europäer in tiefen unglMttctyen ©üben ein abfdjrecfenbes 
Söeifpicl; zugleich aber beweifen fie iljm ben ©egen ber 
(Sioilifation unb ber oernünftigen ®efunbljeit$lehre. — 
(£benfo tote ber 3J?ange( einer 2Bol)nung beim 5luftra(ier 
bie ®efunbtyeit untergräbt unb ba« tfeben fürjt, ebenfo 
macfyt eine fety teerte Sotynung franf unb furjtebig. $)er 
Langel einer üBo^nnng fefet ben Körper oerfcfyiebenen 
Störungen be« ©toffWectyfel* au«; bie fcfy(ed)te Söotynung 
läßt aber nie unb ju fetner &t\t cmen regelmäßigen, 
fräftigen <Stoffumfafc ju ©tanbe fommen. 

Sir nennen eine „fd> leckte" SBoljnung biejentge, 
welche ein fö(ed>te* fünftlicbe« mima Bttbet : alfo 
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1) entmeber ju marin ift, mithin im £>urc$fc$nitt 
ükr 17° R. ermannt ift, tote im (Sommer bie meiften 
$)ac$mo§nungen unb ©auernftuben ober gabrifräume, — 
*ber meiere ju fatt ift, mithin im $)urc$fc$nitt unter 
12° R. guftmärme $at, tüte im ©inter bie au« gacfc 
ttänben gebauten (eisten Söoljnungen, mie ju allen 
3aljre$$eiten bie Äetterräume unb mte biete nacty Horben 
gelegene Söoljnjimmer. — (Sine p $olje ober ju niebere 
Lufttemperatur gefätyrbet aber ben regefatäjtfgen Umfafc 
ber (Stoffe im lebenben menfcfyftdjen Körper bejftalb, 
meit bie (Spaltung ber eigenen 2öärme be« 3ttenf<$eu eine 
ber Hauptaufgaben ber 8eben$borgänge ift. <Dcr (Stoff* 
toecfyfel beftetyt ni#t nur barin, ba& mir tägticfy in (Speife 
unb £ran! näljrenbe «Stoffe in uns aufnehmen, unb naty 
fcem biefetben bur$ bie SBerbauung aufgelöft unb auSge* 
fogen morben finb, gteicfyfam ityren Xribut an baS Sölut 
abgegeben Ijaben, ba§ mir bann bie nidjt meljr brancfc 
baren (Stoffe at$ §arn* unb £)arm Entleerung mteberum 
*on uns abgeben, — fonbern ber eigentliche «Stoffmecfyfel 
befielt in bem beftänbigen Umtaufte ber 33eftanbtljei(e 
unfereS Körper«. dint unau$gefe|te SSerjüngung ift ber 
Umfafe ber «Stoffe, ifticfyt nur ba$ ©tut, mefctyeS burcfy 
bie bietfacfy geäfteften feinen SHöljren ober 3lbern burcfy 
ben ganjen Körper ^inbuvd^fliegt f mirb beftänbig mieber 
*rntuert unb berjüngt, fonbern jeber einzelne Zfytii 
unfereS Körper« mecfyfelt im ßaufe ber &\t feine Söeftanb* 
iljeile. 2Bie mir an ben ^ägetn unb §aaren feljen, bafj 
fie uac^ außen fyin öormärts machen, burdj 2lufnafyme 
neuer Stoffe an ber Söurjet fidj berjüngen unb nacfy ber 
(Spi^e abfterben, fo finbet ®(eicfye$ aucfy auf unferer 
£aut ftatt unb auf ber <Sd;teimi)aut, metc^e bon 2Runb 



Digitized by Google 



0d?led?te SBc&nuituen. 



171 



unb s Jcafe an abtoärt« alte inneren hohlen föäume be« 
Körper« au«fleibet, — fo beränbern ftch in ihren Söe* 
ftanbtheilen raftlo« alle 3«öen f »eiche ba« ®e»ebe be« 
#5rper« bilben, fo alle gafern, tote 5. Sb. bie gleifcfc 
f afern unferer 2ttu«fefn unb bie unenbltch feinen gafern 
unfere« ganjen Sceroenfoftem«. Söet jeber SBe»egung, bei 
jebem dritte, bei jebem 2lu«ftrecfen be« Arme«, »erben 
biejenigen 2Jht«fe(n, »eiche bie Arbeit biefer *Be»egung 
au«führen, in ihren ©eftanbtheilen beränbert, b. h- ein 
Xtyii be« Stoffe«, au« »elchem fie beftehen, »irb in 
fetner $emif$en Sftifchung umgeftaltet unb unbrauchbar 
gemalt für ba« fernere Öeben; biefer unbrauchbare «Stoff 
»irb aufgefogen bom Sölute unb nach »eiteren 93erän* 
berungen in bemfelben mittelft ber 2lu«bünftung unferer 
Stangen, ber Ausbauchungen unb be« Schweifte« unferer 
§aut auf ben früher ermähnten Wegen au« bem Körper 
entfernt, ©leich&eitig aber liefert ba« 33lut ben 9J(u«fetn 
»teberum neue für tfeben unb $Öach«thum brauchbare 
<Stoffe; e« ernährt biefelben. ®anj ber nämliche 33or* 
gang finbet fich bei ben Serben. Gebe Wahrnehmung 
eine« (Gefühle«, eine« Schalle«, jebe ßmpfinbung be« 
Sichte^ ober ber garbe, jebe Aeujjerung unfere« Stilen«, 
jebe« s )lachbenfen über einen ©egenftanb beränbert ben 
(Stoff, au« welchem bie Heroen beftehen, macht einen 
Xfytii befehölb unbrauchbar unb benötigt 3 u f u h r neuer 
<Stoffe ju Ernährung ber Herten. Diefer 33erluft an 
brauchbaren Stoffen, »eichen unfer Körper in jebem 
Augenblicfe feiner ganzen £eben«jeit erleibet unb ber Ghrfa^ 
burch neue für bie £eben«j»ecfe »ieberum brauchbare, au« 
ben Steifen unb ®etränfen bom Sölute gewonnenen 
Stoffe, — bie« ift e«, »a« man „Stoffwechfel" nennt. 
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Sie nun bei jebem c^entifc^en Vorgänge Särme enttoeber 
gebunben ober frei roirb, fo au$ im Innern unfereS 
törper«; bis ju einer geroiffen ®renje regelt ber Särme* 
»erfuft bte Grntrofcfelung neuer Särme unb fomit ben 
Umfafe ber Stoffe. Ser batyer immer in faltcr Suft 
(meiere i$n faltet, b. ^. Särme entgic^t) febt, fefct feinem 
(Stoffroectyfel eine ju tyolje Aufgabe unb toer in ju »armer 
&uft lebt, eine in geringe. £)a$ richtige 3Haa§ ber Arbeit 
aber erhält allein fräftig unb gefunb: efcenfo in ber Arbeit, 
bie rotr mit 5lbficfyt, al$ bte roir unabfictytttcfy ausführen. 
£>ef$alb ift uns eine ju fatte ober ju roarme Soljnung 
gleichmäßig nachteilig: fie beeinträchtigt ben regelmäßigen 
Umfafc ber ©toffe. 

2) 3ebe Sohnung ift ferner fehlest, b. b- ungefunb 
ju nennen, roelche feine reine ßuft bat, roie faft alle 
«Scfyuljimmer, bie 2lrbeit$ftuben unb gabrifräume, bte 
engen (Schlafzimmer, befonberS bie fogenannten „SUfoüen" 
ohne Senfter, bie meiften tarnen *Sohnjimmer, roelche 
mit Vorhängen fcor £h ü r unb genfter beut Eingänge ber 
8uft §inberniffe bereiten unb übermäßig nach Sohlge* 
rücken buften, roie ferner bie tinberftuben , in benen ge^ 
focht roirb, in benen naffe Sinbeln Rängen, roährenb 
boch gerabe reine £uft bem fleinen $inbe bringenb nöt^ig 
ift. SDaß in faft allen £>o$)ntälern unb ®efängniffen 
bie Öuft unrein ift, bebarf faum noch ber Ghrmäfynung. 
Grfcenfo roenig foll bie £uft ju troefen fein, rote in 
Sohnjimmern ober SlrbeitSräumen , roelche jur Sinter«* 
jeit mit „guftheijung" erroärmt roerben, — ober ju 
feucht, roie in ben meiften ©tuben ju ebener @rbe ober 
in 5lrbeit8ftätten , in roelchen mit Jpilfe bes ffiaffer^ 2lr= 
beiten aufgeführt roerben. — Sie notljroenbig für unfere 
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®efuubl)ett unb unfer Seben reine 8uft ift, n>ie na$* 
tljeiüg eine unreine, fyat ber SBergleicfy jnnfcfyen 8tabt unb 
ganb bereit« ergeben, gügen toir nur no$ tytnju, ba§ 
reine £uft, b. ty. fauerftoffreic$e ßuft für ben richtigen 
Umfafc ber Stoffe ein unbebingt notljtüenbige« £>ilf$nutte( 
ift; benn brei fcerfctyiebene (Stntiurfungen finb eä, roelcfye 
fi<$Dorjug«toetfebei üjmgeltenb machen: junä^ft bieric^tige 
(Srnaljrung be$ Sölute« bur$ bie gehörige SÖtenge oer* 
ftänbig ausgetobter ©Reifen unb (Setränfe, — bann 
ber richtige 23erbrau# ber ©toffc bur$ tägliche Arbeit unb 
$lnftrengung, — unb ber gehörige (Srfafc toäfyrenb ber 
nachfolgen ben auäreictyenben SKuIje, — enblicty aber bie für 
<$emif$e Vorgänge im 3nnern unfere« ©tute« notfytoenbtge 
Spenge be« ©auerftoffe«. Sä^renb toir bei nic^t 
#anj ungünftigen äuger en Skrtyältmffen bie 2lrt unb 9ftenge 
ber (SrncUjrung mie ber Hnftrengung unb ber föulje&aufen 
un« toiüfütyrUdj ju regeln vermögen, finb mir in Söejug 
auf bie <Sauerftoffmcnge , toelctye mir in unferen Körper 
einführen, &on unferer Umgebung fcollftänbig abhängig. 
Sir atljmen biejenige £uft, bie un« gerabe umgiebt. Sir 
fönnen reine« Xrintoaffer uns au« einem entfernten 
Brunnen Ijolen, roenn baSjenige be« junäcfyft liegenben 
unfdjmacfljaft ober fd^äbtic^ fein follte; aber toir ©ermögen 
nietyt mit ben Sltymentoerfjeugen in bie SUmofofjäre ju 
bringen unb gefunbe Öuft in eine ungefunbe Sotynung 
$u führen. £)cj$alb fyaben toix bei ber SoIjnungStoatyf 
auf reine 8uft ba« §aufctaugenmerf ju rieten unb jebe 
8uft»erfd>lec$terung im 3nnern ber 3"*uner ju oermeiben, 
fo öiel toir eben oermtfgen. 

3) (Snblidj finb biejentgen Segnungen nac$tl?eUtg, 
welche ju toenig i'ic^t fyaben, xok ^arterremo^nungen 
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in engen ©trafen unb engen $öfen, nach Horben gelegene 
2lrbett$jimmer mit Keinen genftern unb begrenjtem £o* 
rijont, bie Don großen iöäumen allju nahe befd^atteten 
genfter, ©ohnungen mit tief ^erab^ängenben für ba$ 
Sicht nic^t fc^r burchläffigen ®arbtnen. 2luf ber anberen 
(Seite ift e$ aber auch nachteilig, toenn bie SBohnuna, 
ju fyeü ift, mie man in einigen toenigen Käufern e£ 
ftnbet, bie nach neuer üflobe fogar gegen ©üben ju mit 
4 (Men breiten unb 5 Orden tyofyen genftern berfe^en 
finb. SBMrb in ben übermäßig erleuchteten SBohnungen 
ba$ ßic^t nicht im unteren Steile be$ genfter« abgebämpft, 
unb belleibet man bie Sänbe nicht mit bunflen, blauen 
ober bräunlichen Eapeten, fo ermübet ba$ Sluge burch 
bie 2ftenge be$ unauägefefct auf baffelbe eimoirfenben 
öic^te« unb Gnrfranfungen be$ ©ehorganeä finb bie golge. 
3ft aber bie SBohnung ju bunfel, fo berfümmert in iffx 
alles Öebenbe. £>enn be$ £i<hte$ bebürfen ju iljrem 
©ebenen 3ttenfchen unb Xfym faum minber als bie 
^flanjen. Namentlich für tinberjimmer ift e$ eine 
heilige Pflicht, ^ e ^e freunbliche ©emächer auäjnfuchen. — 
(Sine 2ttutter, loelche ein ^inberjimmer nach Horben legt, 
loährenb fie felber eine SBoIjnftube nach ©üben betoohnt, 
ift eine herjlofe Barbarin: ©ie berurtheilt ihr Stnb in 
gleicher SBeife ju fümmerlicher (Sntmicfelung , n>ie ein 
(Gärtner, welcher oie einft bon ber 3ttobe fo beliebten 
^ci^e^gewächfe stehen mitl unb fie ju biefem Btoecfe 
fünftlich oerfümmern läft, inbem er fie in ein genfter 
gegen Horben ftellt, um fie burch £ichtmanget in ber 
(Sntnricfelung ju oerjögern. 

jDieö toa'ren bie ^aitytfennjeichen einer fchlechten 
SBoljnung unb inbem fie bermieben »erben, fann bei ber 
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2öa$( fctyon ein gtemlic^cr ®rab ber äfoecfmägigfeit et* 
reicht werben. Slüein wir wollen bem praftiföen $3e> 
bürfntffe ber Scfcr nocfy meljr entgegenfommen. 

©teilen Wir un$ bor: eine gamilie fei genötigt ifyre 
3Jiietljiuofyiiung ju wectyfeln, ober ba« eigene 2öo§ngebäube 
fei alt unb baufällig unb müffe erneuert werben, wie foll 
man berfa&ren, um bie befte unb gefünbefte SBoljnung 
auSjuwätylen? ffielctye 2öo!jnung wirb bem &mdt einer 
SSerbefferung be$ §etmtfc$en filima'« am meiften ent* 
fore^en? — £>ie$ finb bie fragen, welche wir in Sftacfj* 
ftefyenbem beantworten »erben. 

I. &utxfi betraute man ®runb unb Söoben, auf 
welkem baS $au$ ftefyt. ©umoftgeS (Srbreic^ giebt ju 
bieten trantyeiten $nla§ unb ma$t wenigftenä alle 
tranf Reiten langfamer oerlaufenb, beeinträchtigt mithin 
ebenfo SebenSgenufc al« Arbeits* unb @rwerb«fä$igfeit. 
3n ber 9catye eine* Rumpfes, eine« ftefyenben ®raben$, 
unmittelbar neben einem Meinen, im (Sommer beinahe 
auätroefnenben Seines, in ber 9iäfje ber £)üngerftätten,. 
einer ®a«fabrif fieble man fi# alfo ebenfo Wenig an 
ober bejiefye eine 9ttietl?wol)nung, als in ber 9iäl)e eine« 
®otte$acfer$, einer Slbbecferet, einer £>üngerfabrif. 2Ber 
irgenb bie ©aljl fyat, ber nefyme feine So^nung minbeftenä 
300 Schritte oon einer biefer erwähnten ©cfyäblicfyfeiten 
entfernt. (£8 wirb woljl manche geben, bie biefe Sttafc 
nung »erlaben unb es ift au$ möglich, bag bie Maty 
tljeile fote^er s )lacfybarfcfyaften längere %nt ungeftraft er* 
tragen werben fönnen, wenn aber bann ein fyartnäcfige*, 
burc$ wiebertyote ftücffälle bie Gräfte nac^altig oer* 
braud)enbe$ 2Be$felfieber, wenn ber nur ju oft töbtlity 
berlaufenbe Stylus bie öeic^tfinnigen befallen Ijat, welche 
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t>te üDfafjnung ber ©efunb^cttöle^re unberücfficfrtigt laffen, 
bann toirb ifynen &u fpät föeue fommen. SCßie mancher 
ütfenf* t>at fid) ©efunbfcit unb CebenSglütf öerf^erjt 
nur burd? 91ac^(äfftgfett in ber 2lu$wa!jl feiner 2Boljnung. 

3n Söejiefyung auf ben Söaugrunb pflegt man für 
bie Grbene bem trocfnen, „getoacfyfenen" <Sanbboben ben 
SBorjug ju geben bor bem fünftlicfy aufgefd&ütteten Söoben, 
toelcfyer lefetere freiließ in allen größeren ©täbten ben 
bei SSeitem größten £l?ei( ber Dberfläcfye ausmacht. 3n 
©ebtrgägegenben finb bie älteren ©efteine, ttue ©ranit, 
<$raun>a(fe, (auter (Sanbftein ben älteren borjujie^en. 
2Öo feuchter ®runb für ein neu ju errictytenbeS £au$ 
nicfyt ju bermeiben ift, ba fottte man bei Neubauten burefy 
tiefgefycnbe 2lb$ug«gräben unb ju iijnen geleitete £)rain* 
röhren erft mehrere 3al)re bor bem Neubau ben 33oben 
troden legen, be&or man bem (enteren geftattet, auf bie 
über il)m Söofynenben feinen beftänbigen, füllen, anfangs 
toeniger merfbaren unb boefy fo fetyr bebeutenben (Sinfluß 
äuSjuüben. $luf feinem Söaugrunbe, audj ntd^t auf bem 
beften, barf man ein gu Söofynungen für 90?enfcfyen be* 
fttmmteS §auö unmittelbar ofyne $ellertt)öl&ungen auf* 
fefcen, toenu ba$ £au$ gefunb fein foli. 

2luf bem gen?öljnlicfyen feuchten Grrbboben toerbe baS 
©ebäube immer mit größeren tellerräumen unb Ijoljem 
„parterre" fcerfe^en, toäljrenb bie SBänbe be$ Unterbau 
ntcfyt mit bem burd; geucfytigfeü brötfelnb »erbenben 
„ Hörtel" (au« $alf, ©anb unb Söaffer) fonbern mit 
„dement" ju bermauern finb, toelctyer lefctere unter bem 
(Sinfluffe be$ SafferS Ijart toie ©anbftein n>irb unb feine 
Ueud^tigfeit burctyläßt. 
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II. $ic bürfen $el(erräume al« Segnungen 
benufct toerben. SBenn fie in <©täbten bereit« befteljen unb 
toegen 5£ofjnung«mangel unb teurem greife ber SÖolj* 
nungen nidjt ju umgeben ftnb, ba möge man toenigften«, 
tote in (Snglanb, ba« ®efefc geben — unb auety galten: 
ba§ a) ba« £au« auf allen «Seiten mit einem 4— 6gu§ 
breiten (Kraben umgeben tt>erbe, beffen <&ofyt tiefer 
liegt a(8 ber 3immerboben ftellerräume, unb toelctyer 
einen geregelten Mbflujj Ijat, fo ba§ fiety niemal« ©äff er 
in bemfelben anfammeln fann, — fottrie ferner, ba§ 
b) fein einziger föaum ber Äeller, roe(c^er jur ©o^nung 
benufct foerbe, ofjne grofce, bi« jur getoitynlictyen genfter* 
bretttyölje fyerabgcfyenbe genfter unb oljne Seuerftätte 
fei, bamit bie Sttb'glic&fett ber 2lu«trocfnung unb ber 
ßufterneuerung gegeben fei. 

©ie für tiefe fünften bie Ottaljnung nöt^tg ift, ba§ 
auefy ber 93erbrecfyer nodj „ 9flenfcfy" fei, fo rufen toir ben 
$au«befifcern in« ©ebäcfytnifc, bafc aud) ber £>au«mann, 
ber ©ebiente, ber (Gärtner, ber bei tym fi$ einmietyenbe 
gabrifarbeiter „ ein SWenfcty" toie er ift, — baß er ebenfo 
toon ben s )}acfjtfycilen einer ungefunben Söoljnung leibet, • 
ba§ au# tym bie ®efunbfjett gcfäljrbet ttrirb, — unb 
baB bie ®efunbl?eit be« Sinnen einziger föeicfytljum ift. 
SBäre nicfyt Untriffenljeit noefy immer rocit Derbreitet im 
bcutfcfyen Öanbe , man müfjte glauben , ba§ biele £)au«* 
befifee* in großen (Stäbtcn mit beut 23efifee be« £aufc« 
£^re unb ®en)iffen oerloren baben , inbem fie für 9J?cn* 
fc&en fünftltcfye (5rbf;tff?len bermietljen, toelcfye ein gebilbeter 
£anbtoirtfy33ebenfcn tragen toürbe al« ©tä'Ue für feine £fyiere 
ju benufcen. SBtrflicfye $ellertoofynungen foll tmb barf 
€« in feiner <2>tabt geben; jebe berfelben ift ftrafbar 54 
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nennen, gür jeben betoofaten Äellerraum müßte (tote 
in (Snglanb) ber 2öirt$ täglicty eine gewiffe «Straffumme 
jagten. §öctyften$ ein „Untergefctyoß", reicfylicfy mit großen 
genftern oerfeljen unb nirgenbS mit feinen SBänben un* 
mittelbar an bie <5rbe ftogenb, barf geftattet fein. 

III. SÖenn in ber •iftacfybarfctyaft große, troefene ©anb* 
flachen ober ßalffelfen fidj befinben, toeldje bei toin* 
bigem Setter gefunbljettänac^eiligen ©taub in bie töäume 
ber ffiofynung übertragen, unb toelcfye jur ©ommerS&eit 
burefy ju trorfne unb ju ^etge $uft ber 9fad)barfcfyaft 
Stoc^eil bringen, — fo möge man mittetft fünftlid)er 53c- 
toäfferung in unmittelbarer 9täl?e be$ §aufe« burdj «Spring* 
bvunnen bie £uft burcfyfeud)ten , ober man lege ätoifctyeit 
bem Jpaufe unb ber böfen ©taubnacfybarfctyaft SRafenpläfee 
unb eine SBanb au« Räumen mit fc&nelltpactyfenbem Saube, 
©ufcfytoerf unb s )tobelf)öl5ern an. 3n feuchten ©egenbeit 
barf bie grüne Vegetation niebt ju nafye bem SBofyn* 
gebäube angetanst fein, oielmetyr lege man bietyt um 
ba$ (entere Ijerum «Steinplatten ober pflaftere bie £rbe 
in ber ©reite Don etwa 4 (£Uen, unb (äffe fiefy burefj bie 
• ©leictygültigfett ber §errn 3lr$iteften unb Maurer, bic 
getoöfynUcfy behaupten, baß bie« biet ju breit fei, nicfyt 
irre machen; um ein Söotyngebäube gefunb ju machen, 
lann man lieber ju biel als ju toenig ttyun. 

3n fel;r troefenen (Regenten jeboefy, namentlich wo 
falf* unb ©anbboben iljre Macfytljeile bereinigen, möge 
man föafen unb Blumenbeete bis jur näcfyfien Wäfje be$ 
$aufe$ unb fyinter biefem ©ruppen aus §o(jgetoäcfyfert 
fo anbringen, baß bie fleinftcu $3üfdj>e bem §aufe ju* 
näcfyft, bie größeren unb 93äume bemfelben entfernter 
ftefyen. 
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IV. SWan bermetbe SBohnungen, tottyt fo gegen 
bie $immel«richtung getoenbet finb, bag bie dauern 
gerabe in bte „SBinbrofe" paffen, b. h» bag eine gronte 
nach ©üben, eine nach Horben u. f. nx gerichtet ift. 3n 
biefen Käufern finbet man gegen ©üben tyetjje unb über* 
mägig beleuchtete $immtx, gegen Horben bagegen falte, 
finftere, im Sinter faum ^eijbare ©tuben. Wort) fchüm* 
mer ift e«, toenn ba* §au« (in ber ©tabt) in einer 
©trage ftefyt, bie gerabe in ber Dichtung einer ber oter 
$immel$gegenben berläuft. $ier tritt junt Uefcelftanbe 
ber ungleichen (Srtoärmung noch ber einer aßju eintönigen 
Beleuchtung, toetl meiftenä toährenb ber einen Xageöhälfte 
bie eine ©eite ber ©trage in grellem ©onnenlichte ftefyt, 
toährenb ber anbern £ageöhalfte im ©Ratten unb bie 
©egenübermohnenben bann burch bie bon ben grell beleuch* 
teten Käufern jurüefgetoorfenen 8i$tftra$len gequält toer* 
ben. — £)a$ $au$ ftelje, toomögtich, fetyräg in ber BBinb* 
rofe unb Ijafce feine Jpauptfeite nach ©üboft, fo bag bie 
entgegengefefcte ©eite nicht rein nach 3ttttternacht ifi$ 
toenbet, fonbern roenigften^ noch ton ber Slbenbfonne be* 
leuchtet toerbe. 

V. T)ie ©reite ber ©trage in einer ©tabt, ober 
bie ©reite be« Söege« gegenüber biestern Söalbe, gegen 
gel$partl)ien , fotoie bie ©reite be$ £ofe« ift toohl ju 
beachten. Jpolje $äufer oerlangen mehr freien «Ißlafc bor 
unb hinter fkh, als niebere; — als SRegel gilt: bag jebe 
Läuferreihe nach ihrer ©orbertoanb auf ber ©trage unb 
nach ihrer ^intertoanb auf bem $ofe eben fo biel freien 
töaum erhalte, ale fie hoch ift, fo bag §äufer bon 60' 
$öhe Ms jum ©im« auch nur in einer ©trage bon 60' 
©reite ftehen bürfen. Diefe« 33erhältnig ift nothtoenbig, 
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toenn bie ©onnenftrahlen ben ©oben berühren f ollen, 
»o bie« triebt ber gall ift, bleibt ber ©oben feucht unb 
falt ; bie in folgen ©tragen liegenben ^wterretoohnungen 
bleiben ungefunb unb erholten nie reine Cuft; benn ie bunf* 
(er unb je feuchter ein 3immer ift, um fo mehr touchert in 
bemfelben eine Vegetation bon f (einen Ws^n, unb ©Gimmel* 
fäben, unb Snfuforien, toetche nicht nur Kleiber, 2ttöbe( 
unb §au$einrichtung berberben, fenbern toetc^c auch burch 
ftete £uft&erberbnig bie ®efunbheit ber äftenfctyen beein* 
trächtigen. 

2öer in engen ©tragen ju toohnen burch irgenb meUtye 
$8erhä(tniffe genötigt ttrirb, ber t>ermeibe toenigftenS für 
feinen ©chfafraum bie unteren Grtagen, a($ bie ungefünberen, 
unb toäh(e ftch bie oberen, a($ bie an Suft unb ßic^t 
reiferen. Ueberhaupt finb in ©täbten bie oberen ©toef* 
toerfe unter übrigen« gleichen 93erhä(tniffen faft immer 
öie( gefünber a(S bie „Bei- Etage", unb namentlich bie 
ÜDadjtootynungen in jeber §inficht ben ^ellertrohnungen 
toeit borjujie^en. 

93erfaffer hat bie ®efunbheit$berhältmffe ber einzelnen 
©tragen unb ©tabttheite in ber ©tabt, in toelcher er 
toohnt, geprüft unb Ijat ftch auch Ijterju, u>ie beim 33er* 
gleiche jtmfctyen ©tabt unb 8anb, be$ mit unerbittlicher, 
ftiller SÖerebtfamfett fein Beugnig ablegenben jährlichen 
XobenjettelS bebient. (5$ ergab ftch, bag t>on ber gleiten 
(5inn>ohnerjahl in ben Käufern, melche ein $ ein ober an 
freien ^läfeen, ober an nur auf einer ©eite hibauttn 
©trage Hegen, bie alfo SBohnungen f)aUn f Welche ber 
freien £uft mäglichft zugänglich finb, jährlich nur 
halb fo oiel fterben als ton benen, toelche in ber in* 
neren ©tabt toobnen. Unb boch gehört Seipjtg ju ben 
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befonberä reinlichen ©täbten mit mittlerer Sobtyaben* 
$eit ! ©ajj natürlich bie äußere 2eben«ftetlung, bog lieber* 
fhig ober 2Rangel tyr ©ort bei ber ©terblic^feit mit ju 
fprectyen tyaben unb nietyt ettoa bie 2Öol)nungen allein bon 
Grinflug finb, fcerftefyt fiety toon felbft. 3n benjenigen 
©tragen £etyjia$, in »eichen »orjugätoeife tooljlfyabenbe 
(äintooljner ju finben finb, ift bie ©terblictyfeit noefy ge* 
ringer a($ in ben Käufern, tt>etc$e an freien ^(äfeen ober 
„einfettigen ©tragen" fid) befinben, unb beträgt nur ben 
4. £$eil ber ©terblicfyfeit , toetc^c toir in ©tragen mit 
»orjugfltoeife armen ©etrofynern finben! — üttan follte 
meinen, biefe 33ertyältniffe roären grell genug, um »or 
bem Jöen>o$nen enger ©tragen abjufcfyrecfen. 

Unb »ie nrirb man bie ©tragen breiter machen 
f itanen? (ürinjig unb aüein burety bie Sttactyt ber öffent* 
liefen Meinung. Senn bie Ü^atfacfye, bag eine Sofc 
nung mit roenig £i$t unb *>uft ba$ Seben berfürjt, bie 
$Irbeit$fä!)igfett l)erabfefct, bie Brautzeiten bermetyrt, in 
ba« S3o(f eingebrungen fein toirb, toenn Sebermann 
bie ©ebeutung ber 2öo$nräume für fein unb ber ©einen 
SBoljl erfannt Ijat, bann rotrb üRiemanb bie Quartiere 
in engen ©tragen berootynen tootten. ©ie greife berfelben 
werben attmä$ttcfy Ijerabgefyen, bie ©runbftücfe biefer 
©tragen »erben enttoerttyet unb bie ®runbftücfbefifcer 
finb bann genötigt, entn>eber burefy Neubau bie 
©tragen ju verbreitern ober wenigften« bie paffenben 
23orfe^rungen ju treffen, um ba$ SBetcofynen ifyrcr $äufer 
minber gefunbljeit$fcfyäbli<$ ju machen, £>iefer (Srfolg 
fann fcfyneller eintreten, menn nur Oebermann, ber eine 
Söofynung fiefy au$fuc$t, fobalb er gefetyen $at, bag bie* 
felbe ju arm an £ic$t unb £uft fei, einfach bem $au$* 
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befifeer erftört, bajj er au« biefen ©rünben bic SÖBoljmtttg 
rnöft miettye. SMefe <§rflärungen brausen nur einige 
3Me tyintereinanber fid^ gu ttneberljolcn, — e« brausen 
nur einige 2Bol?nungen be$ §aufe« (eer ju fteljen, — fo 
rotrb bie« feinen (Erfolg auf ba« ©emütfy be« §errn 93er* 
mtetljer« ni$t üerfefylen; benn auefy ba« berftoeftefte $erj 
eine« §au«tt>irtl)e« ifl ber gurcfyt jugängüdj unb gerobe biefer. 
9ftit bem ©infen ber 9ttietl)pretfe nrirb fiety fetyr fcfyneli 
ba« ©efüljl ber 2Äenfctylt($feit unb bie Slnerfenung ber 
Ijfygietnifcfyen SHnforberungen bei bem £au«nrirtlje enttoicteüt. 

£)ajj ober jefet bon Saljr ju Saljr bte greife ber 
SÖo^nungen in bie §itye geljen, baran ift toeit weniger 
bte totrflicfye $3ofynung«notIj fctyulb, a(« ber über* 
triebene (Sifer ber grauentoelt. 2öer fid^ bie 2ftül?e 
giebt, no<$ furj »er ben 2Iu«äug«terminen mehrere 3a$re 
bte noc$ feerftefyenben Segnungen ju aätyfen (toie 33erf. 
bie« getljan $at), ber überzeugt fiety, ba§ nodj föäumlid?* 
feiten jeber ©röge, jeber 8age ju fyaben ftnb, obrootyt 
man überaß bon 2Bo$nung«notty fpricfyt. $)ie eingebt^ 
bete Sftotfy ift ber eigentliche getnb unb ber bttnbe (5ifer 
vergrößert bie 9tod^ei(e. (Sbenfo toie bei geuerlärm, 
bte 3ufybrer e | ncö £^ eater $ 0 ^ er (Soncert« in bünbem 

(Sntfefcen l)erau«brängen unb fiefy felbft befcfyäbigen, fo 
pflegen 2öoljnung«mietl)er in blinber 9fagft fiety felbft ju 
überbieten. 3n attjugrofeem geuereifer leiftet aber be* 
fonber« bie grauentoett (Srftecfttcfye«. 

VI. 3m Innern be« £aufe« toäljle man bie 23e* 
ftimmung ber 3immer fo au«,, bajj biejenigen SRäume, 
in toelctyen man fi$ am tängften auf ^öü , alfo ®tnber* 
jtmmer unb Soljnjimmer toomögücfy „öftlicfy" liegen. 
$>er Dftorinb ftrei^t Ijityer über bie @rboberflä$e ba^in 
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unb bringt bafyer an bie genfter reinere $uft al« ber 
2£efrn>inb, — »a« -in großen ©täbten roofyl &u beachten 
ift, toä&renb bei frei tiegenben Rufern biefe töücffity 
minber niM&ig ift. $oc$mal« müffen wir ermähnen, ba§ 
man nie $inberjimmer naefy Horben berlegen barf, tpeil 
man baburefy ba« 23erbre#en begebt, bie @ntn>i<felung ber 
Hinber getoaltfam ju berjögern, baä ®lücf tyrer Bufunft 
i^nen tljeiltoeife ju berfümmern. <£>er franjöfifctye 9ktur* 
forfc^er Milne- Edwards fyat burefy ein geiftretcfyeG <£$peri* 
ment naetygemiefen , bag junge Xfn'ere in tfyrer naturge* 
mä&en <2fritn>icf elung unb Sluebilbung fünftlicty jurücfgetyalten 
»erben fönnen, »enn man itynen ba$ £icfyt entjtefyt; 
iljre gleich alten unb in ganj gleicher Seife ernährten 
(Sefctytmfter, mity, a(S tyre unmittelbaren $adj>barn, in 
ganj gleicher Steife berpflegt tourben, benen man aber 
fca$ £ic$t nietyt entjog , gebieten prächtig unb entnadelten 
ftdj tme in ber greift. @8 genügte alfo, bafj man ein 
ttaety ben ©eiten tyemrragenbeS $)a$ über ben &ufent* 
IjaltSraum ber juerft erwähnten £ljiere' legte, um fie 
Derfrüppeln ju laffen, toityrenb bie unmittelbar neben 
tynen befinblicfyen , benen nur biefer Slbfctylufj ber 
(trafen fehlte, luftig gebieten. 2Ba$ in biefer ©ejfefyung 
für Xfyiere gilt, ba$ gilt auefy für 2ftenf<$en. $)ie bleiben, 
fölectyt ernährten Rinber ber in ^ellerräumen SÖotynenben 
geben letber einen nur ju fixeren 53etoci« für bie ©al)r< 
Ijeit biefer ©orte. $lucfy Grrroacfyfene »erben ja „ftuben* 
fiec$", felbft in gut gelüfteten Baumen in golge naefc 
^eiligen gictytmangel«. £)afe Später meiften* fo bleidfr 
finb, rüljrt baton Ijer, bafj fie iljre Sftalerftuben gern 
ttadj Horben berlegen toegen ber Ijterburcfy ben>irtten, gteic$* 
mäßigeren, mtlberen Beleuchtung. 
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Sin Vernünftiger toä&ft feine SÖo^nung nid;t 
na$ ^ßrunf* ober ©efeUfdjaftSjtmmern, fonb-ern 
naety ben SÖofynftuben, Sinber&immem, Slrbeitä? 
räumen unb <5c$(afjimmem. 

$)iefe 4 Zäunte finb bie toicfytigften ber So^nung: 
Stößige »erbringen über bie §ätfte jebcä £age$ (unb 
folglich auefy ber SebenSjeit) im SlrbettSraume, — etwa 
ein DritttljeU jebe« £age$ (unb fotgttcfy auefy ber Sebent 
jett) im <^d)tafäimtner. £)eßfyatb muffen biefe föäume 
mögücfyft fcfyön, groß, fyett, fyodj unb (uftig fein, tluf 
tinber Ijat ba$ ©emaefy, in welchem fie (eben, größeren 
Einfluß al$ auf (Srtoactyfene, beßljalb bebürfen fie größerer 
föücfficfyt. 

3Jian Wirb e$ nid;t überpüffig ftnben, baß toir fo 
na$brücflic$ auf möglic^ft forgfame unb peinliche 
famfeit für „reine £uft" in SBo^nungen befielen, fo 
balb man ftety erinnert, baß bie 5 §aupteintoirfungen 
auf ben €>tofftoecfyfet finb; £uft, Soljnung, $lnftrengung, 
©cfylaf unb §cwtj>flege, — unb baß bie Erfolge beö 
©toffmecfyfete nu$t allein beim ,,£rainiren'', fonbern 
auefy bei bem berfcfyiebenen Grinfluffe ber „^tabt*" unb 
„ßanb*"£uft auf 8eben$bauer unb «SierbUcfyfeit 
%w Xage treten I 

£)ie (Sorge für „reine £uft" in ben So^nungen ift 
alfo recfyt eigentlich eine „Lebensfrage", — um fo meljr 
als mcfyt nur unpaffenbe 2lu$tt)al?l ber ^immtx, nicfyt 
nur beren fleinljeit, fonbern auefy bereu innerer SluSpufr 
vergiften fann. £)ie ®efa^r einer Slrfenoergtftung, 
buref; grüne Tapeten ober grün angepriesene 
SÖänbetmrb Säufig beftritten, unb ber £aie wirb baburety 
in ©teictygültigfeit unb ^i^er^eit eingewiegt, welche itym. 
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um fo gefährlicher ftnb, al« e« feine«toeg« immer leidet 
ift, ben erften Anfang ber eintretenben Vergiftung bereite 
ju erfennen unb mithin $tlfe ju bringen, ehe noch üblere 
3ufäüe eingetreten finb. SSir teilen befchalb eine ber 
erften bon ärjtlicher ©ette ber&ffentlichte *) forgfältige 
Beobachtungen eine« folgen gaüe« mit, ebenfo jur S3e* 
lehrung al« jur Söarnung. 

Sährenb be« h c *§ cn troefenen ©ommer« 1857 
litt eine £)ame (44 3ahre alt) an einer fatarrljalifchen 
(Sntjünbung ber inneren Slugenlibflächen , bon welcher fie 
nicht nur burch bie bermehrte Hbfonberung bon ©chlettn 
unb Griter, fonbern mehr noch burch heftige ©chmerjen' 
gequält tourbe. %üt Heilmittel ertoiefen fich fruchttos, 
bie Sranf heit blieb hartnaeftg loährenbber ganjen ©ommer«» 
jeit, fyziitt fl ber im $erbft, ohne bajj gerabe bamate 
etwa« Slnbere« al« forgfältige« Peinigen be« Sluge« mit 
Söaffer angetoenbet tourbe. $)ie (Srtlärung biefer unber* 
mutheten Teilung erhielt man erft fpäter in bem Umftanbe, 
bajs bie grau ihr grün angeftrtchene« ©ohnjimmer, in 
n?elchem fie fich »ährenb be« Sommer« au«fchtießlich auf* 
hielt, beim h e ^inbrechenben hinter berlief? unb ein 
toärmer gelegene« anbere« ©emacb betoohnte, beffen 2Öänbe 
blau gefärbt waren. — 3m nächftfolgenben ©ommer, 
1858, tarn bie Shigenentjünbung nrieberum $um 93orfchein, 
nachbem bie £)ame im grühiah* jene« grüne 3tmmer 
abermal« bejogen hotte; jugleich ftellten fich SSerbawung«* 
ftörungen ein, toelche eine chronifchc ^ntjüubung be« 
Sflagen« anjeigten, unb »eiche Wochenlang fortbauerten, 
bie aber berf djtDanben , a(« toäljrenb be« einen (Sommer* 

•) Won Dr. OWenheimcr in: 2>aljanblungcn be« natur». meb. 
Skr. in ^eibelberg, 1. 
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tnonateS bte Traufe ihr grüneä 3Umner toieberum bermieb. 
3m Sftobember 1858 fteigerten fich bte Setben toieberum; 
^t>ettt(opgfett f Uebelfeit, ßopffchmerj, ©chtoinbel gefefite 
fich gu bi(f belegter 3 un 8 c > häufigen Unfällen bon SDiarrhöe 
mtb heftigem gieber. (Sntjünbung ber ättanbeln quälte 
bie tranfe burch ba$ ®efühl eine« heftigen unb lang 
anbauernben £)rucf e« im^alfe; nachbem biefe berfchnmnben 
toar, traten Unfälle bon §er$f(opfen ein unb Unregel* 
mägigf eit im $lthmen , toelcfye beibe burch * gro&eS Hngft* 
aefühl unb (SrfticfungSfurcht bie Traufe peinigten, $)a 
jur (Srflärung ber Urfache bie forgfältigfte Unterfucfyung 
(bcren (Sinjelheiten toir am Dorliegenben Orte abfichtlich 
übergeben) feinen Slnhalt bot, fo taut ber Slrjt auf bie 
SBermuthung, ob ettoa ber grüne Slnftrich be$ Limmers, 
in »eifern bte tranfe lag, bie Urfache jur Verzögerung 
ber Äranfheit abgeben möchte; bie garbe ttmrbe chemifch 
unterfucht unb erfcieg fich al$ arfenhaltig; bennoch fctyien 
beim äflangel ähnlicher Beobachtungen fein ®runb fcor* 
Rauben, eine 2lrfenbergiftung anjunehmen, ba baö Slrfen, 
um in StompfeSform überzugehen, fid^ mit SBafferftoff 
»erbinben mujj, unb bie 23ilbung bon f , Slvfenmaffcrftoff " 
fich burch ben eigentümlichen ftrengen (Geruch beffetben 
nac^ Knoblauch funb gegeben faben nnirbe, toährenb bie 
5Berbampfung be$ unjerfefcten Slrfen nur bei ungleich 
höherer Temperatur oor fich geht, als bie Söänbe be« 
3immer« jemals gehabt hatten« immerhin lag ber 23er* 
bacht einer chronifchen Slrfenoergiftung nahe, n>eil bie 
Äranfheitderfcheinungen (iöinbchauttatarrh , Crtfubation 
auf SWanbcln unb föachemoanb , Sfteurofe be$ 23agu$) 
ju fehr mit benen nbereinftimmten , an »eichen Arbeiter 
in 5lrfenbergtt>erfen ju leiben haben. Grs frug fich nur 
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noch, auf toelche ®eife ber Slrfen in Subftanj jur 
Uranien gelangt fein fönne. 

$)er Slrjt gerieth nun ouf bie SBermuthung, baß biet* 
feiert «eine Slrf entheben ber Suft al$ ©taub beige- 
mengt feien. 9flan unterfuchte baher @taub, „freierer 
nut bon folgen ©teilen gefammelt tourbe, bie mit ber 
SBanb in feinet unmittelbaren Berührung ftanben (gine 
«hemifche $robe toieä freiet &rfen in bem (Staube 
nach, unb nachbem nun bie -Dfcgticfyteit einer Slrfenbet* 
giftung gegeben toar, tourbe bie ßranfe fc^teunigft au« 
bem grünen &\mmuc in ein anbere« gelegt. „$on Jefct 
an befferten fid^ bie franfhaften $eränberungen ohne 
»eitere ärjtticfye ©ebanblung, unb nach Verlauf bon fünf 
^Bochen fonnte bie tranfe al$ gefunb betrautet »erben." 
— 3ntereffont ift e$, baß baä elfjährige $inb ber grau, 
toelcheS in bemfelben &immtx fchlief, Don ber Vergiftung 
berfchont blieb; e« erflärt fi<h bie« baburch, baß ba$ 
$tmb ttährenb ber XageSjeit theil« in ber ©tyule, thett* 
auf ber Straße in „reiner" $uft fich auffielt, toährenb 
bie üflutter £ag unb 9kc^t in ber mit Slrfen „bergifteten" 
tfuft im 3»"™* verblieb. „^ebenfalls müffen auch am 
5Tage mehr (Gelegenheiten jur Öoäreißung bon grüner 
garbe borhanben fein at$ bei 9todjt. $)a$ Oeffnen unb 
(Schließen ber Z^üxm unb genfter, bie (5rfchütterungen 
be$ £aufe$ burch öorbeifahrenbe guhrtoerfe finb bollftän* 
big auflreichenb, um folche Heine (Staubpartifelchen lc&* 
jureißen unb fie ber atmofphärifchen Suft beizumengen. 
Sdä $laä)t fehlen biefe Momente unb eine Imprägnation 
ber £uft ift {ebenfalls fchmieriger. 2ftir fcheint e$ beßhalb, 
baß nicht bie grünen ©chlafjimmer bie gefährlichen finb, 
fonbern bie grünen SBohnjimmer." 
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Sic bie Tapeten ober Slnftricfye ber SBänbe, fo lönnen 
aucfy grüne (mit <Scfytoeinfurter (Srün gefärbte 53a iU 
roben ober fünftUd&e Sötumen bergiften, toelctye burty 
fcfyöne, lebhafte grüne garbe nur ju leidet fca« 2luge ber 
Käufer befielen. *) 

3n allen ßranftyeitsfäflen jeigte ft$ an ben §änben unb 
an ben Sörperftetten, toetcfye Ijäufig bon ben §änben berührt 
würben, tote äKunb, 9tafe, ©cfyiäfe unb anbere, Snötctyen, 
rofenartige (Sntjünbungen unb Keine, aber tiefe ©efctytoüre, 
toe(d)e jiemticfy quälenb waren, wenn fie aucfy nur fetten 
ben Traufen neigten, auf furje 3eit ba« SBett ju tyüten. 
$)iefe(be Söaljrneljmung machte ßfyeoalüer an einer 
jungen $)ame, welche mehrmals eine (Garnitur oon föofen 
im $aar getragen unb jebeämat banacfy auf ben ©cfyuitern 
einen fcfymerjljaften tosfcfyiag befam, wo bie grünen 
Blätter bte £aut berührten, kluger biefem $lu$fc$(ag 
fyat SBernoU (Ann. d'hyg. Ort. 1859) au$ Prüfen? 
anfcfyweüungen, Stypetttmangef, Uebetfett, ßotif, £)ur<$fatt, 
anljattenben fetyr heftigen $opffctymer$ beobachtet; babei 
würbe ber (Srnä^rung«juftanb ungünftig, bie betreffenben 
sßerfonen fallen bCag unb etenb aus. 

£>a leine grüne garbe biSjefet befannt tft, roelc^e bon 
gleicher ©ctyönhett, gleichem geuer unb fo geringem greife, 
rote ba$ ©d)weinfurter ®rün , ift, fo muß man befürchten. 



*) Stuf bie 9iad)tbeile ber mit <Sd)tt)etnfurter ®rün bebrueften 
ober gefärbten ©toffe, h>cld)e in unmittelbare SBerübrung mit bem 
menicbli^en Stöxptx fommen unb al« &leibung8ftücfe ober *ßufc* 
gegenftänbe getragen fcxrbcn, madjte juerjj 1845 Glaubet in ber 
Vlfabemie aufmenjam, unb %oli in beftdtigte 1857 (Arch. gen. de 
med.) feine Angaben; bie genaueren 33ecbad)tungen fcerbanft man 
petro «Santa, n>eld)er fte im ©efängniß ber 9Dcabelonette« an* 
[teilen fonnte, too bie ©efangeneu mit ber gabrifatien fleiner grüner 
i>td)t)d)irme (abat-jour) bcfdjäftigt werben. 
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fca§ trofe allen 91nftrengungen ber ®efunb!jeit$poli$et unb 
trofc aller 2flal?nungen ber Slerjte e$ nic^t gelingen toerbe, 
biefe fööne, ober tücfifcfye garbe bom ®ebraucfye in ben 
gabrifen ber tfu^uSgegenftänbe toeibttcfyer Toilette ju ent* 
fernen, um fo meljr ba bie Saunen ber Sieben fiefy mäcfc 
ttger ertoeifen, a($ jeber 9ttad>tftmicfy unb als alles ber* 
nünftige 3ureben. Oftan muß fiefy baljer barauf berlaffen, 
ba§ bie Käufer ber Söaaren iljren eigenen 33ort^eit unb 
i$re eigene ®efunbljeit im Sluge be^aUen »erben, unb 
baß fte, bon ben 9lac$ttyetlen jener grünen garbe einmal 
unterrichtet, lieber auf ben ®ebrau$ ber burefy fie ge* 
färbten ®egenftänbe beraten toerben, als baß fie einem 
fr^nell borübergeljenben Vergnügen ifyre ®efunbfyeit jum 
£)£fcr bringen. £>a jeboefy fünftlicfye ©turnen gegenwärtig 
beim Stnjuge einer £>ame beinahe als unentbehrlich gelten, 
fo ttollen toir toenigftenS nicht unterlaffen, barauf auf* 
mertfam ju machen, baß biefelben bann bon geringem 
ober gerabeju üon feinem 92achtheil ju fein fchemen, 
n?enn bie grünen Blumenblätter mit SöachS ober mit 
glänjenbem £acf überjogen finb unb burch biefeS bittet 
bie garbe feft mit bem (Stoffe bereinigt unb jugleich in 
ttäffriger geucfytigfeit unlöslich, baher für ben Körper 
unfehäblich gemalt n?orben ift *). 



*) (Sine fefyr J^übfd^c unb \vk e« fd>cint „ bie ©efa^r befettigenbc 
^Crt ber gabrifation grüner ^Blumenblätter bat ber ©lumetlfobtitant 
$3. Dcnjelin in s J$ari8 erfunben, bureb mclcbe er bag 5trfenift)rün 
fo mccfyanifcb binbet, ba§ eö niebt mebr abftäubt unb baber beffen 
fcfyönc unb flarc, burdj niebtö 511 erfe^enbc §arbc ebne (Gefahr bc* 
nujjt n>crben fann. ($8 n>äre )u nninfdjcn , baft btefe gabrifation«- 
toeife aud) in Scutfdjlanb Gingang fänbe, tocfjbalb mir fie nacb* 
fktyenb mitteilen. 3)ie Slrfenilfarbc tvurb mit ctmaä 9ticinu$öl in 
einer »erfcfyloffenen SRetbfdjale verrieben unb burd? cfyromfaure« 33let 
(jiatt ber fonfl üblichen ^ifrinfäure) bem ©rün bie nötige färben* 
nüance gegeben, morauf man als ©inbemttrel ein Äottobion benufct, 
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£)ie richtige §öfye eine« 2öoI)n* ober UxUxtfr 
Raumes ift im StUgemetnen auf 10 gu§ (5 (Stten) an* 
june^men. j&immtx, mefcfye notfy nteberer finb, ertoärmen 
fic$ jtüar (eistet, merben aber audj fcfynetter bon ber 
oerborbenen ßuft erfüllt unb finb bafjer ben iöetoofrnern. 
gefcUjrücfy. 

Diefe föeget änbert fid? je nacfy bem geucfytigfeit«* 
grabe ber 8uft. Srocfne ^uft (toie in SSten, in 2tfün* 
ctyeu, auf §od>ebenen, auf ber Oftfeite ber Söerge u. f. n>.) 
erlaubt oljne 9kd;tr)ert 3^ mmer oon geringerer ^öfyev 
ein feuchte« SHima (n>ie in ßetyjig, grantfurt, in 9iie* 
berungen, Später, auf SUubtalboben, auf meftlic^en SBerg* 
abhängen) Ijeifcfyt umgefe^rt Ijöljere 2M;nräume. 3ft bie 
tägliche Arbeit mit feuchten fünften, feuchten ©toffen, 
Gaffer in SBerbinbung, fo fjat bie« au$ in crodnett 
©egenben ben <§tnflu& be« feuchten füma. 2lud> fünfte 
ttcfye« Säften ift bei feuchter 8ttft nötiger a(« bei trocfner. 

VIII. £)a« ßüften ber 3immer gefd)ief>t metften« 
burc$ Deffnen ber unteren genfter. s Jticfyt« fann öcrfefyr* 
ter unb unpaffenber fein. Oben ift bie bunftrekfye, 
^ciße Öuft unb nur oben ftrömt fie freinrittig au« bem 
3tmmer in« greie. 9flau öffne a(fo bie oberen genfter, 
roenn man bie fcfylecfyte Suft be« 3immer« fc^ncH unb 



ba« burch Äuflühtng oon 75°'o ^djiefjbaumnjolle in dI;tovoform be* 
reitet wirb, alfo breifach ftärfer als baS gewöhnliche ift. £)ie Stoffe 
werben bann mittelft einer SBalje mit biefer garbe überwogen, ge* 
preßt unb trotfnen faft augenblicflich. 2>ie $arbe ftfet fo fcfl an, 
bafc bei ber weiteren ^anbbabung ber mit it)r gefärbten Beuge u "b 
Blumen fein S^ac^t^eil mehr entftct)en fann. $ie föärbung gefdnebt 
febr fchneU unb gleichmäßig unb ift für bie Arbeiter ot)ne ©cfabr, 
weit fie nicht nöttjig haben, bie ftarbe jemals mit ben Jpänben ju 
berühren, ©röfetc S«cinii<^feit ber Arbeiter unb be« StrbcitslocaleS, 
fo rote häufige« Süften be« Unteren ftnb au&erbem nöthig. 
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grünblich entfernen ober »enn nton ein ^et|e« f bunfttge^ 
(Gemach fühlen ttrill. 

$)urch fünftliche Apparate entweder Suft „einju* 
faugen" unb ju entfernen ober Öuft „jujuführen", ift 
bei gewöhnlichen Wohnräumen faum nitthig, n>ährem> 
für öffentliche ®ebäube berartige fünfiUc^e Ventilation«* 
einrichtungen unbebingt erforb erlief ftnb unb ihr fanget 
jebcämal für Anteiligen j unb ftenntntffe ber Erbauer ein 
übleä 3eugnig abfegt. 3n Wohnräumen genügt e8 für 
ben ©ommer, toenn man n>enigften$ einen ber oberen 
genfterflügel u na u ägefefct (Xag unb 9iacht) offen ftefyen 
lägt; ift bann bie Üfyüre an ber bem genfter entgegen* 
gefefeten <3eite be$ 3 imt wr$, «nb erhält man auf bem 
Vorfaale ebenfalls gebührenbertoetfe unauägefefct ein gen* 
fter offen, fo toirb beim jebeSmaligen Deffnen ber $l)üre 
fc^on fo fciel Sinbjug entfielen, bafe bie tfuft be$ 3im* 
merraume« einigermaßen gereinigt mirb; (ür ben Sinter 
^aben nrir eine fünftliche Ventilation in ben Kaminen 
unb Oefen, tüetc^e beftänbig bie £uft be$ 3iomier« auf* 
faugen (wenn fie fcon Annen gebeijt werben) unb in$ 
greie führen, toährenb burch bie ©palten bc$ genfterä, 
ber Xfyüxe, ja felbft ber dauern fühle, reine guft ein* 
bringt unb bie Derborbene eifert. 

£er Umftanb, baß unfere £f;üren unb genfter nie* 
mal« luftbic^t fchliefjen, baj? felbft bie SRaueru (tua« fich 
burch ba* Grrperiment bereifen lägt) bie tfuft tvte burch 
ein feines 8iebburd;ftrcid;cn (äffen, ift für un« fefjrgünftig. 
2öir würben ohne bie* oiel größere Wohnungen nöthig 
haben. — 2Ule ©achoerftänbigen tommen je&t tavin über* 
ein, bafe jeber (Srtoachfene für jere ©tunbe ju 
feinem tttymen 60 $ubif*3tteter (= 1620 ßubitfufe) 
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meiner Luft bebarf. $>iefe 60 $ubif*2»eter Suft neh- 
men einen ftaum t>on 10 Su& (= 5 ßlien) 8 gug 
<= 4 eilen) ©rette unb 20 gu§ (« 10 (Ellen) Siefe ein 
{ober: 6 (5üen $itye, 6 (Stlen ©reite unb 6 dtlen 
£iefe), — alfo ben föaum eine« {(einen Bimmer«, n>ie e$ 
ettoa ein nette« tarnen*© ouboir ift. SBären genfter, 
SBänbe unb Spüren eine« folgen 3tmmer« uöttig tuft* 
btcht, fo toürbe ber in ihm enthaltene föaum gerabe 
eine @tunbe lang ba« 2tt$men einer ertoachfenen ^ßerfon 
ju unterhalten genügen. 

Unb toenn ber SRaum nun nicht genügte, toa« toürbe 
gesehen? darauf tooflen toir ben engftfctyen ©d^rtft* 
ftetler üttacautaty antworten taffen, toetcher in feinen 
„(Sffar,«" ©b. 1. bie ®cfc^td^te jene« ©ubenftücfe« erjagt, 
ttelche« ©erabfcha £>auba, bengalifcher $abob, au«führte 
unb ba« unter bem tarnen ber „fchtoarjen 
befannt ift. 3n einer einzigen ^acht tourben 146 
2ftenfchen burch £uftmange( theit« unter ben fürchter* 
tieften Quaten ermorbet, theit« burch (Sintoirfung ber 
fcerborbenen £uft unb ©erjtoeiflung ro ahnfinnig! 

„3efct tourbe", fagt Sflacaulah (nachbem 146 (Sng* 
(änber gefangen toaren), „jene« große ©erbrechen begangen, 
ba« toegen fetner entfestigen ®raufamfeit etoig in (5rin* 
nerung ^aften roirb. $)ie (befangenen tourben für bie 
ftacht in ba« a^itttärgefängntß eingetroffen. & ift 
bie« jene« unter bem <5chrecfen«namen ber „fchtoarjen 
§öh(e" befannt geworbene Btmmer. ©elbft für einen 
Gruropäer toürbe biefe« ©emach in einem fotehen Slima 
ju eng unb bumtftg geworben fein. £>er föaum ^attc 
ni^t mehr a(« 20 guft im ®ebiert. $)ie Luftlöcher 
toaren tiein unb berftopft. üWan toar in ber 3ahre«jeit 
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ber ©onnenwenbe, wo bie brücfenbe §t|c Bengalen« für 
einen (Europäer faum burch luftige 3intmer u *ib beftän* 
bige« gackern erträglich gemalt werben fonn. SDtc 3a^ 
ber befangenen betrug 146! Sit« man ihnen in bie 
3eüe ju treten befahl, glaubten fie, bie <2>olbaten machten 
einen ©paf?, brachen in ihrer fröhlichen, burch bie 33er* 
Brechungen be« Sftabob h^borgerufenen Saune in laute« 
Gelächter au« unb fcherjten über bie fomifche Slufforberung. 
@ie entbeeften ihr Sttifjberftänbnifj balb. 9fun baten fie 
unb flehten, boch bergeben«. Die ©achen brohten jeben 
nieberjuhauen , welcher einen Slugenblicf jögerte. SDfam 
trieb bie befangenen mit Staffen in ba« bemach, Worauf 
bie £h"re fofort gefchloffen unb berriegelt Würbe. 

„Den <5chilberungen, welche bie wenigen Ueberleben* 
ben bon jener 9?acht entworfen h^en, !ann fich nicht« an bie 
©eite fteüen, wa« befchichte ober Dichtung bräjjliche« 
enthalten; felbft jene Gegebenheit nicht, bie Ugolino tu 
bem ewigen (Si«meere ber £ölle erzählte, nachbem er 
feine blutigen Üipptn an ber ©chäbelhaut feiner Sflörber 
getroefnet l^atte. Die Unglücflichen riefen um bnabe, 
berfuchten bie Xfyüxt ju erbrechen, würben enblich au« 
Verzweiflung wahnfinntg. €>ie traten fich gegenfeitig ju 
©oben, fämpften mit einanber um bie ^läfee an ben 
genftern, um ben fleinen Söafferfrug, mit bem bie grau* 
fame 3J?ilbe ber 3ttörber ihrer £obe«nott) Rottete, raften, 
beteten, fluchten unb flehten bie Pächter an, unter fie 
geuer ju geben. Söä'hrenb biefer Bett hielten bie Werfer* 
fnechte Siebter gegen bie Shüröffnung unb zeigten ein* 
anber lachenb bie 2Öahnfinn«fäm}>fe ihrer Dpfcr. £ufefct 
erftarb ber Tumult in leifem ©tonnen unb Röcheln. 
Der £ag brach an. (5« berging eine geraume 3eit, bi« 

«cd am, U* ©etbr« ©tfuirtfrdt. 13 
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bie ®o(baten, inbem fic feie tobten Sörper, an benen ba£ 
heifee Mma bereite fein efle« Serf »errichtete, in Raufen 
übereinanber türmten, für bie wenigen Ueberlebenben 
eine (Saffe bilben tonnten. $11$ enblich ein ®ang frei 
war, fchwanften 23 gefpenftifche ©eftatten , — für bie 
eigene üflutter unfenntlich geworben, — eine nach ber 
anbern au$ bem tfeichenjimmer. Sluf ber ©teile würbe 
eine ®rube gegraben. £)fe tobten Körper, 123 an ber 
3afjt, würben f opfüber hinein geftürjt unb mit @rbe bebeeft. 

„$)iefe ©chauberfeene, bie nach mehr als 80 Sahren 
nicht ohne Gmtfefeen erjagt ober gehört werben fann, er* 
werfte in bem §erjen be$ graufamen $abob Weber 3Eit* 
Cetb noc^ ®ewiffen«biffe. @r bewic« ben Ueberlebenben 
feine 2ttilbeü Sohl entliefe er einige, bon benen nichts 
ju erlangen war, aber bie anberen, benen fich (Selb ab* 
preffen liefe, würben mit fcheufelicher ®raufamfeit behau* 
belt. ipolweü, ber fich nicht auf ben güfeen erhalten 
fonnte, würbe bor ben Styrannen getragen, ber ihn fchalt, 
bebroljte unb mit mehreren anberen, bei benen man 
$enntnife bon ben ^ctyäfcen ber ©efellfchaft oorauSfetjte, 
in Letten tiefer hinein ins £anb abführen liefe!" — 

£)ie Suftoerberbntfe unferer Wohnungen ift jwar nicht 
fo grofe, bafe fie wie in jener @chrecfen$nacht in plöfc* 
tief; er Vergiftung fid) äufeert, — aber fie bewirft bafür 
bie um fo gefährlichere langfam cinherfchreitenbe , im* 
merf6ar ihre traurigen golgen fteigernbe (unb befebalb 
noch immer bon fo wenigen erfannte)29lutbevgiftung, 
welche fich in 9*eroenfteber , ©iechthum, l^eroenfchwäche 
unb übermäßiger SReijbarfeit, in ^typochonbrie unb $trfterie 
aitäfpricht. £)ie berborbene $uft berbirbt ben SKenfchen; 
Wie ber 8eib, wirb ber©eift: fiech, unfräftig! 
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2Benn toxi lefen, baß in öonbon ober $art$ eine 
gamilte am 9tooenfieber erfrantt, ober fogar auSgcftorbcn 
fei in golge ber ßuftberberbmß in ju fleiner Söohnung, 
bann fragen gar SBiele ftch gern M ^Ijarifäer an bie 
©ruft unb rufen: „f>eil unö, baß foir nicht finb toie 
biefc" ; aber unter uns f;crrfc$t berfelbe ÜDtongel an ge* 
nügenbent SBohnraum unb auf ert ftch in berfelben trauri- 
gen SBetfe. Ü)er einjige Unterfchteb ift nur: bort toirb 
babon gefchrieben &um toamenben SBeifpiele, — in 
$>eutfd?lanb tyält man e$ gettö^nUc^ für angemeffen, 
bergteichen ju oertufchen unb tobtjuf chtoeigen. 

9ftan Jorge alfo für möglichft große Söofynungen unb 
in biefen für gute 8uft burch Deffnen ber oberften Senfter! 

IX. £ur Reinigung ber öuft bienen grüne 
^ftanje«; boch toaste man nicht blühenbe unb ftarf* 
riechenbe, fonbern grüne, fchnell toachfenbe SÖlatt^flanjen 
unb unter biefen befonberS tletternbe. 9ttan bilbe fi$ 
Öauben unb geftonS im 3immer: oon Cobäa scandens 
unb fletternber treffe an genftern in fonniger Sage; oon 
^ßaffiflora, SBalbrebe, Slriftolocfyia in recht gellen Räumen, 
auch »enn fie locnig unmittelbare« Sonnenlicht haben; 
bon toilbem SBetn unb <3#attenej>!jeu (auch „ruffifcher 
ß^eu" genannt) auf mäßig gellen Torräumen, ©e* 
md^nüd^er @ph eu toächft ju langfam. — £)er ®runb 
be$ 9iufeen$ liegt barin, baß bie für aftenfcben fchäblichen 
©afe (tohlenfäure , Slmmoniaf) bon ben ^ßflanjen auf* 
gefogen unb ba$ für Sftenfchen nüfctichfte ®aö (Sauerftoff) 
oon ihnen ausgehaucht toirb. £)a$ Ceffncn ber genfter 
toährenb einer (Stunbe reinigt bie $uft bei »eitern nicht 
fo gut, al« ettoa 6 fchneütoachfenbe (gchlingpflanjen, toelche 
noch gleichseitig eine fchöne Sterbe be$ Limmer* büben. 

13* 

* 
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2Bie biet frönet, traulicher unb fetterer ift ein mit 
frtfehen grünen <ßflanjen gefchmücfteä Limmer, at« ein 
Wohnraum, ber biefer Erinnerung an bie freie Statur 
entbehrt. 2ttan Brauet in ber Saljl ber ^ßflanjen fich 
nicht ju fe^r ju bekrönten. (Sogar $ atmen fann man, 
in Ermangelung befferer föäumlichfeiten , ganj gut im 
3immer jie^en. „3ch ^abe einen greunb", (f treibt 
©eemann in feiner Sftaturgefchtchte ber Jahnen) „welcher 
mehr Vergnügen an ben ^panjen ftnbet, als er bittet 
befifct fich feinem ©efehmaefe in großartiger Seife hin* 
jugeben, unb welcher baljer einen Ztyil feiner <5tubir* 
jimmer ju einer förmlichen Saube eingerichtet f)at, be* 
ftehen au« Dattelpalmen, (Shamäboreen unb anberen 
©liebem biefer Öamilie, bie jtmfchen Dracänen, ®ummt* 
bäumen, Slroibeen, Ephcuranfen unb Begonien -aufs Ijerr* 
lichfte gebeten. Den Sinter hinburety, toährenb bie 
9catur braußen unter ihrer eifigen Decfe ruht, toährenb 
€>chneegeftöber gegen feine genfter poltert, fann man ü)n 
oft behaglich in biefem reijenben Binfel feljen, toie er lieft, 
fcfyreibtober fich irgenb einer anberen geiftigen 23efc$äftigung 
hingiebt, — babei bann unb toann aufblicft, um fich be$ 
traulichen Scheines be$ im Ofen glühenben geuerS unb 
ber frifchen, grünen Blätter, toelche ihn umgeben, ju 
erfreuen". — 

35erfaffer fennt einen geiftreic^en ©elehrten, toetcher 
ein ®egenftücf ju biefem ^flanjenfreunb ift, feine Nei- 
gung aber borjugäroeife ben äOrchtybeen jugetoenbet l;at. 
betritt man fein ©tubtrjimmer, fo glaubt man in ein 
®etoöch$h au ä su fommen. 2ln allen genftern, auf jebem 
3immerborfprung, an fünftlichen ©eftellen oberhalb jebeS 
größeren §auägeräthe$, t?on ber Decfe unb too nur ein 
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ungeftörte« <ßläfedt;en ficfy auffmben lieg, Rängen, Heben, 
lehnen, liegen ©tücfe oon Söaumrinbe ober feftfam ge* 
formte ©cfäfce, aus betten bie Drcfytybeen ifyre groteäfen 
SBtätter unb JÖIütljen tyerborftreefen. ÜDie fettenften 
ßremplare, toefcfye ben $eib jebe« ©ärtnerS erregen toür* 
ben, fproffen üppig in ber ctoig nad& Xahat buftenben 
<©tube. %lk fyabe ttfy biefen Sötumen*$ttcfytymiften befugt, 
oljne minbeftettS ein ©ufeenb feiner Pfleglinge in Sölütfye 
ju fefyen. 2Wit toelctyer (Sorge toerben fie aber attety be* 
fyanbelt! steine ©affertettungen führen ntit Sottenfäben 
Xropfen um Xropfen ben etnpftnblicfyften ba$ nötige 
Söaffer ju, loelcfyeS mit einem Sag unb 9ca$t brennenben 
STCacfytlictyte auf gleichem £emperaturgrab ermatten totrb; 
je nad) bem 2Öärmebebürfnij$ Rängen fie ljbl)er ober 
niebriger im 3i mmc *; biejenigen, loelctye nicfyt oiet ßicfyt 
lieben, befinben ftcfy hinter einem S3ufc$toerf bon Kaffee* 
bäumen, £)racfyenMutbäumen, jarten garrett unb ttntnber* 
bar reijettben Keinen gicfytenbäumen. £)ioöcoreen fetyttn* 
gen iljre bunten Blätter sunt föaljmen, loätyrenb bie 
unteren Legionen oon jaljfrctcfyen f feineren, buftenben 
unb im prächtigen- garbenfcfymucf prangenben ®etoäcfyfen 
eingenommen toerben.* £)ie Ucfytbebürftigen ^flanjen ftnb 
bi$t am oberen Steife ber genfter, burefy gtäferne SBanb* 
fcfytrme oor bem 3 u Ö n) ^ nbc öefctyüfct. Ueber unb an bem 
Dfen ift baß §ofpita(, too bie bürfttgen unb !ran!en jum 
unter großen ©faSglocten gereift toerben. itfun 
benfe man ftd) in biefe ^flanjenljerrncfyfett nod; jtoei 
(Scfyreibtifcfye, ein riefiges (goplja unb ben SSücfycrapparat 
einer ®e(e^rten^tube, in mitten aber be8 totfen £)urcfy* 
einanber einen toofytgenäljrten leibenfcfyafttictyen 2flann im 
grauen £au$f(eibc, toefcfyer bie befuc^enben greunbe 
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gciDö^nttd^ mit geiftreichen ©cher&en ober ben unglaublichen 

^araborw empfängt, unb man wirb jugeben, ba§ 

in £>eutfchtanb bie „Originale" noch nicht auSgeftorben ! 

<5in un$ befannter <&taat$btamtex §at Vorliebe für 
bie Weinreben nnb pflegt in feinen 3int mc ™ einen to 
Lübeln ftehenben SBetnberg ber oerfchiebenartigften ©orten, 
welche ihn auch alljährlich mit fdjmtacthaften Trauben er* 
freuen, beren ©Int er funftgerecht „nach ben ©orten" 
fettert. — ©o fann 3eber bie reiche fchbne Statur fich 
bienftbar machen unb mit Pflege ber Liebhaberei auch 
noch ben 9iufcen einer Suftreinigung berbinben, inbem er 
bie ©tabtioohnung bem „&mbe" ähnlich macht. 

9cur (5in$ ift nicht ju bergeffen. müffen biete 
©turnen neben einanber gehalten »erben, toenn fie in 
£b>fen gebeihen folten. Sine einjelne Weihe am genfter 
fümmert unb fiecht; lägt man fich aber ein genfterbret auf« 
legen, toelcheS 2 — 3 Leihen Xbpfe tragen fann, fo merben 
bie ©turnen beffer gebeihen (toetl fie fich einanber bor bem 
SluStrocfnen ber ©lätter fchüfeen) unb im Vereine mit ben 
©chlingpflanjen bie 3intmertuft rein unb frifch erhalten. 

X. 9ftan heige toenig, aber gleichmäßig. ÜDie 
befte Gmoärmungsmeife eine« §aufe« geflieht burch 
„ SBafferheijung " oom Heller au$, enttoeber burch biefe 
mit „ foarmem " Söaffer gefüllte Döhren (toie in ®etoäch$* 
häufern), ober burch bie billigere unb ätoecfmäjjigere 
„£>et&toafferhei$ung" *) in bünneren Döhren; in beiben 

*)3u empfehlen fmb bie (Sinridjtuna.cn toen 3of>. £aag in 2lua> 
bürg, toel($er in feiner „2)tafd?inen* unb föö&ren*^ 1 **" aut & 
für einzelne ötagen töUig gef abriefe ei fj traff er&ei jungen" ein* 
richtet. 2)er transportable Ofen fommt in bie &ü<$e. X>k 
ßinndjtung fofiet für ein mittlere« Söo&njimmer t>ou 3000 Äubif* 
fufc Kaum etn>a 150 ©ulben (= S6 X&lr.), n>a$ in einigen Sauren 
an §olj erfahrt toirb. 
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gätten erfefeen bie tööhren bie Defen unb man hat bcn 
58ortheil, bog fämmttiche 3totmer unb 9iäume be« $aufe« 
$(eichjeitig ober auch nriüführlich nur einjetne ertoärmt 
toerben fönnen, — toährenb fein Dfen ben 9faum be« 
3tmmer« befd^ränft. 3n „$inberjimmern" ift babei alle 
Gefahr be« Verbrennen« ber $inber befeitigt! 

ßeibcr tonnte man biefe £eijungen bon einer im Heller 
befindlichen (Sentralftelle au« (ju roelcher auch bie ber 
®efunbl)ett nachtheilige „tfuftheijung" unb bie burch ßr* 
^lofionen oft gcfä'hrbenbe „ Dampfheizung" gehören) nur 
bann anbringen, toenn ba« ganje $au« geheijt wirb unb 
ba mir in £eutfchlanb bte unglüdlichc Einrichtung fyabtn, 
bajj man für jebe gamtlie ein „ ©todroerf " bermiethet, 
ftatt eine« flehten §aufe«, fo iotrb e« noch lange »ähren, 
bt« bie „(SentraUjeijungen" in £)eutfchlanb Eingang finben. 
£)ie neuere Einrichtung ift jeboch auch für einzelne äftieth* 
SBohnungen geeignet. 

2öer {ich noch mit £>efen bereifen mu&, ber roähle 
toentgften« folche mit bieten SBänben, meiere lange bie 
SÖärme erhalten, toie j. $9. bie alten beutfd;en „Rachel* 
iJfen meiere jefct in oerbefferter gorm n>ieber Aufnahme 
$en>innen. gerner finb bie „ftammöfen" fehr angenehm, 
ba fic ben Slnbltd ber glühenben Pohlen geftatten. 92eben 
ihnen finb bte f (einen eifernen „güllöfen" mit jierlichem 
tur^broc^en gearbeiteten eifernem Hantel oiel »erbreitet, 
toeil fie fc^neü toärmen unb mit jebem ©rennftoffe fich 
heijen laffen; fie erfalten aber fchnell unb überhifeen ba« 
3tmmer leicht. 

®erabe bie« mujj man gu oermeiben fuchen. $)ie 
Erwärmung gefct)el)c auch innerhalb be« 3i mntcr * me *? r 
burch toarme tleiber, a(« burch »arme 3tmmerluft. 
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üftie ftcige bie ©arme ber &\mmtx über +16, bis föfy 
ftenS + 17° ß. 

SDic §aut fann man abhärten burcfy gel^rige §aitt* 
pflege, fo baß erljebttctye £emperaturtt>ecfyfef iljr oljnc 
9ta<tytljeU bleiben. £)ie $unge fann man nictyt fo ab* 
gärten. 2öer in Reißen 3^m^rn ftunbenlang ftcfy auf* 
$ätt, n>ofy( gar be$ SftacfytS fein <Scfy{afäimmer fyeijen läßt, 
ber berjärtett natürlich feine Sltfyemorgane nnb muß beim 
2lu$gefyen ober SluSfaljren bie fatte SBtnterluft mit Söruft* 
fatarrty unb Ruften büßen, auefy toenn er einen „föefpira* 
tor " fitfy borbinbet. £)abei üerbirbt bie Ijeiße 3iwmer(uft 
me^r a(8 irgenb ettoaä ben £eint ; junge 2ttäb($en, toeld^e 
in überheizten ©tuben (eben, feljen meiftenS öfter au«, ate 
grauen über 40 3aljre, toelctye burefy gute Hautpflege 
fiefy frifefy erhielten, 9Unon be $enc(o$ berbanb ben 
9lufcen fafter 2Bafc$ungen mit ber (burefy Kamine) nietyt 
überljifcten unb gereinigten ©tubenluft. 

SöefonberS nadtytljeUig ift bie Ijeiße $uft ber ©tube 
ben Keinen SHnbern »om jtoeiten 8eben$jal?re an. 2lb* 
mager ung unb blaffe garbe ift immer bie gofge; $euc$* 
Ruften unb 33ruftentjünbung fel)r häufig. 

S)a man ftd& unb feine $inber nun einmal gegen 
gelegentliche (SinlDirfungen ber falten £uft unb be$ 3ug* 
toinbeS nid^t fcöflig fctyüfcen fann, au<$ roenn man noefy 
fo ängftfiety unb borftetytig ift, — fo fcfyüfce man fiety 
toenigftenS fcor ben n achtteiligen gofgen biefer <£in* 
toirfung: burdj 9lbljärtung. ©er feine $aut burety tag* 
licfye fatte Ibtoafchungen minber empftnbtid) gemalt hat, 
ber fann in feiner Sobnung getroft im Pommer 3^8* 
toinb machen, um reine Öuft ju gewinnen; ber 3"S 
fchabet ihm nicht mehr, gür ben Sinter toirb er weniger 
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SBebürfniß nach Särme unb bamit auch weniger (Gefahr 
ber Grrfältung gewonnen ^aben. Sitte 9facfytfyetle unferer 
Sohnungen finb geringer bei guter „fmutyflege". (£$ 
giebt aber faum trgenb eine 2Öohnung, rodele nicht in 
bem einen ober anberen fünfte nachtheilig 'auf bie 33e» 
wofjner einwirfte. üDe^alb oerbtent biefe« ©chufcmfttel 
bie attgemeinfte Beachtung. — 

3ur (Stnrichtung eine« guten „Boubotr" ift leine 
befonbere Borfchrift nßt^ig. Senn nur ba« 3immer 
nicht ju groß tft, Vorhänge, ^ßortteren unb (So^aüberjug 
fcon gleichem (Stoffe genommen werben, biete 33(umen im 
Limmer finb unb ein biefer Xe&pich ben Boben betft, 
fo fann man atte übrigen (Einrichtungen ber Saune unb 
bem ©efcfymacfe ber 53efifeertn überfaffen; je unbefyinberter 
fie biefen folgt, um fo mehr wirb ba« ©emaefy für fie 
jwecfentforechenb unb ihrer Grigentbümlicfyfeit angepaßt fein, 
wirb alfo ben Stnforberungen an ein „Bouboir" genügen. 

Slnber« bagegen t>a« „Äinberj immer": bie Stätte ber 
förderlichen (£ntwicfelung be« fünftigen ©efchtechte«. gür 
biefe« bebarf c« einer Unterwcifung. 

©er ein „ftinberjimmer" einrichten Witt, tüä^te $u* 
nächft für baffelbe eine einfache tichtgraue nicht ju 
bnnfle Tapete; biefe garbe ift immer eine unfehäbliche 
Abfärbe, oerfchießt nicht, lägt fich baher mit ben heften 
ber Tapete auf flecfig geworbenen Stetten au«beffcrn unb. 
macht nicht ju bunfel. 

511« genfterrollen nehme mau hellblaue« ®ewebe, 
entWeber gefirnißt ober gewöhnlichen Stoff; biefe Sollen 
brauchen nicht gewafchen ju werben unb geben bei »Sonnen* 
fchein eine milbe, ben Slugen wohlthuenbe Beleuchtung. 
£)ie Sollen (äffe man fo auflegen, baß unter ber gan& 
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in bie §ölje gezogenen föolle ftcfy ba$ oberfte genfter 
öffnen tä§t; man fann nun frifc&e 8uft in ba$ Börner 
einlaffen, ofyne tag e$ auf bie $)iele jietyt. 

33 or bem genfter toerbe bis in bie §ötyc ber erften 
©treibe, alf o'etma 1 (Süe fyocfy über ba$ genfterbret, ein fefter 
§oljratymen angebracht, über ben ein £)ra$tgefle<$t mit 
tt>eiten 9flafcfyen gefpannt ift, fo baß bie Äinber fufynic$t jum 
genfter l?inau$leljnen fönnen unb bie ©efafyr be$ $erau$* 
fallen« befeitigt toirb. Doppelfenfter finb toünföenSfcerty. 
£>te genfter*Vorl)ängc bürfen nicfyt n>eit Ijerab* 
Rängen; benn$inber fielen gern mit 8«$t unb beutfcfyc 
<fc^(cc^t bejahte, ju junge) $inbermägbe finb metyt acfytfann 

Um ben Ofen fommt ein leiste« $ol$geftell, 
n?eldje$ nicfyt ettoa jum £rocfnen ber ©inbeln, fonbern jum 
<Scfyufc bor Verbrennen bient. — Slucfy bie Letten ber 
Keinen ftinber toerben mit einem §otjgelänber um* 
geben, bamit burefy herausfallen berfelben bei ungenügen* 
ber Sluffic^t fein ilnglücf entfiele. 

£>ie $oljbreter ber Diele toerben gefirnißt: auf 
je 1 $anne (Quart) „ Öctnötfirntß " mifcfyt man 3 £otlj 
„€>iccatif" unb fefct bei alten fcfyon fdjledjten fielen 
ettoaS gelben ober braunen „Dcfer" ju; biefe 9ttifd(mng 
ertyfct man in einem boppelt fo großen Xopfe als nötfytg 
»>äre in einem $od;ofen (nicfyt auf offenem geuer!) unb 
ftreictyt mit einem großen ^infel (2—4 3oll im £urcfy* 
meffer) mit ber Reißen glüffigfeit bie Dielen gleich 
mäßig, aber bünn au. 3Wan n>ieberl)olt biefen 9lnftrtcfy 
ettoa 5 9M je einen &6enb um ben anberen. 9tun tyat 
man fielen, meiere feine geucfytigfeit annehmen, nic^t 
gefcfyeuert ju njerben brauchen, gu beren ©auberfeit eine 
toöcfyentlicfye furje 5lu$n>afcfyung genügt. 2Ber einen 
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%tpp\d) auf bie fielen legen will, neljme feinen Wollenen, 
fonbern einen bon grober Seinwanb, ber runbum mit 
bi(fen äftefftngnngen oerfefyen wirb, burcty bie man tyn an 
emgefctylagenen Nägeln mit runben 3Äefftnglö|)fen anfno>fcn 
fann; fo wirb ber Ztppiöf glatt erhalten unb man bermag 
tfcn bo<$ au« bem Limmer ju nehmen unb gu reinigen. — 

heften ber (5ingang$tljüre werben in einer $ölje bon 
3 — 3*/2 (Süen jwei ßonfolen angebrac&t, fo ba§ baä 
auf ihnen ftefyenbe geuerjeug unb S33a^«fto(f gerabe bon 
einem @rtoacfyfenen erreicht »erben fann. Huf bem 
Streiten tonfol finben Sttebtcinflafche, Nachtlicht u. bergt, 
in flrantyeitSfcWen ?lafe. — 

£)ie ftactytgefdjirre finb bon ^orjeüan ober ®la$ 
(nicht bon Steingut), werben in einem gutfchliejjenben 
Sftachtfchränfchen aufgehoben unb tyaben aujjerbem jebeö 
einen ^Dcdet au* 3«tfblech; mug fie ba$ ginb in ßtanf* 
heitsfäüen benüfcen, fo giejjt man jebeä 2ttal bor her 
beStnftctrenbe glüffigfeit ein: in eine Quartflafctye 
Wirft man 1 — 2 <ßfunb ,,6chwefelfaure« ßtfen" ((Sifen* 
bitrtol) in groben ©tücfen, gießt SBaffer barauf unb 
bon biefem über bem (5ifenfa(je ftehenben 5Öaffer berbraucht 
man jum jebeämaltgen £>e«tnficiren be$ $actytgef$irre* 
etwa 2 taffeetaffen »oll, bie man bann immer wieber 
burch 3«8"6 e " frifd^cn SBkfferS erfefct, bis alle* @ifen* 
Ditriol ftch gelöft ^at. — 3m SHnbergimmer ift Peinlich* 
feit unb gute £uft bie grtt&te 3ierbe. £)afj bafyer unter 
feiner 23ebingung in bemfelben gefönt, gewärmt, ge* 
Waffen ober eine XrodenanftaÜ errietet werben 
barf, berfte^t fidj bon fetbft! — 

Um in SlranfheftSfäüen bie gitft beS mnber$immer$ 
aud^ bann gu reinigen, wenn ber Hrjt ba« Oeffnen 
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ber genfter nic^t geftattet (j. $3. fcenn Sinber jur 
3cit be$ SBinterfrofte« an ©t$artac$, Däfern ober $o<fen 
erfranft ftnb) ober aud^ um bie £uft ber Sllfofen, fo* 
trte mancher ol)ne 3ugü>inb nietyt &u lüftenber 2Bo$en* 
ftuben, bei serf (^offenen genftern unb Spüren ju er* 
neuen, $at 93erfaffer ein cfyemifcfye« bittet angetoenbet: 
ba« „übermanganfaure Satt" meldte« in SBaffer getoft 
<Sauerftoff abgiebt unb burefy biefen alle üblen ®erü$e 
jerftört. £>affelbe ift nad) unferer Angabe entmeber mit 
einem fleinen (Springbrunnen ober burefy ©cfytoenfen einer 
mit ber gtöffigfeit genähten ga^ne anjutoenben; am ein* 
f äfften ift fotgenbe« 23erfafyren: 9ttan Cöfe in einem 
SBafcfybecfen einen falben ST^eelöffet öoü (rolje«) „über* 
manganfaure« Sali" mit V2 — 1 SflSfef Brunnen* 
loaffer; in bie bunfefoiotette gtüffigfeit tauche man ba$ 
untere 33iertI)eH eine« bünnen atten ^anbtucfye«, brüefe 
bie ßeintoanb ein toenig au« unb fetytoenfe ba« naffe Gnibe 
in gorm einer 00 »on unten naefy oben im 3i mmer 
fyerum, bi« bie Motette garbe be« £ucfye« in SRoftbraun 
übergegangen. 9tacfy 2— 4maliger Söieberljotung be$ 
<5tntau$en« unb ©etytoenfen« ift bie Suft frifety 
unb rein, (ß'm £otfy be$ feften, rofyen „Übermangan* 
faurem Sati" foftet in Seidiger Styotljefen 272 Sftgr. unb 
reicht Ijin, um 6 2M bie 8uft eine« Limmer« &u reinigen. 
Die roftgelben gterfen entfernt man mit (Sffig.) — 

33ei jebem SoIjnung«tt>e($fel erinnere man fic$ ber 
SBictytigfeit biefe« ©dritte« für ®efunb^cit unb Seben. $lu$ 
biebefte Söoljnung bringt un« bod^ immer bie ^a^eite ber 
„Stabt". 5lber burefy richtige Söafyt unb unb richtige (Sin* 
ri^tung bringt man in bie ftäotifcfye SÖoljnung „Sanbtuft". 
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h Di« ücfce ift ta« ©djicffal l>tr grauen 
(®uft. Älemm.) 

Da« Ungtücf unferer £age befielt barin, bog ba« 
äußere lieben ba« innere i\6erh>ud;ert. Die §anb(ungen 
ber 2Wenf$en finb oon üflotioen geleitet, roetcfye in fi(ty 
untoaljr, für ben unpartljeiifctyen SÖeo&actyter oft unerfemt; 
bar finb. Scfyetngrünbe erhalten ba« ®etüic$t ber Söa^r* 
Ijeit. 23ergebli<$ fu<$t man nacty griffe, nad) borurtljeit«* 
(ofer 2luffaffung, nacty eljrlicfyer Xugenb. 

Da« Drama ift ju allen 3eüen ein Sbtegetbitb be« 
2$o(f«(eben« getoefen. gnr unfere Bett finben toir in 
biefem $i(be enttoeber d)araftertofe 3ntriguenftücfe oott 
äußerlichen ®rame«, ober fentimenta(e föüfyrfcencn 
unb Sensation« * Ueberrafcfyungen, toetcfye ben ^onflift ber 
3eit mit bem rein Ü)?enf<$(icfyen jeigen looüen. SBeutg 
Sfyat, toenig Jpanbtung; biet Söorte. — Da« 8picgetbi(b 
ift teiber ntcfyt ungerecht. 

3m abgefd;tiffenen (Salon fann man bie fräftigcn 
Naturen mit felbftberoußtem £ljatenbrang nicfyt brauchen. 
28a« fett eine einzige <5id)e unter fümmerlid;em Reiben* 
geftrüpfc? Stätte ber gönnen, falte $öflid)feit, egoiftifd)e 
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Berechnung tft bie Carole be$ Xageä unb führt fixerer 
junt 3i ete a ^ ungefchminfte Qzfyxtityttit , UeberjeugungS* 
treue unb opferwillige« (Streben. Gemeines Sfcämerthum 
unb (afaienhafter SMjrtomatenfchttrinbet haben ftch ber £tit 
bemächtigt. £)er (5injelne fann'S nicht toehren. — 

@ine Generation, meiere für folc$e3tete ihre ®mber 
erjieht, toirb fie nicht in ebler Sluffaffung ber 9tatur 
für ben ßebenSfceg auSrüften, fonbern bie „plattirte 
Saare" be$ Scheines fyat toie im geben, fo auch in ber 
Crrjieljung ba$ gelb erobert. — 

$ucfy in (Snglanb ift auf geiftigem Gebiete ber ©djein 
auf ben Zfyxon erhoben Horben: im 'tßribatfeben burch 
bie fügnerifcfye <Sonntag$feier unb im <3taat$(eben burch 
ben mit geheuchelter Oftoral übertünchten (£got8mu$ *), — 
aber bie ununterbrochene Seiterbilbung ber toom bittet* 
alter überlieferten ®runb(age**) hat bort toenigften« eine 
getoiffe äußere unb materielle ®raft erhatten, welche für 
jufünftige ^eugeftaltung eine gefunbe Söilbungäfähtgfeit 

*) 2>a« jüngfte ©tue! biefer SBlenbnxrfe für blebc 9fugen ift ber 
Ärieg in ifteufeelanb, in 53e^ug auf toelchem „ attc officiellen 
Umhüllungen aufjer Staube finb bie natf tc Sfyatfadjc ju »erbecten, baft 
bic englifche Slrmee fä'mpft, bamit gierige Äolonifkn unb gehriffen* 
lofe Sanbtyefulanten ihre unheiligen #änbe auf ba« fruchtbare <§rbe ber 
©ingebornen legen unb bamit gemeiner ©igennug ftch am (Slenbe be3 
Kriege« mafte. 2)er (Stngrtff in baö (Sigenthum ber üftaort" 
(ju beutfe^ : 2>icbftahl) „toar bie Urfache bcS ÄriegcS, unb ber 
flampforeis, ben baSÄolontalgoubernemcnt, ben Parlament unbSRcgie* 
rung ausgefegt haben : ift ba« n f i * t a 1 1 o n $ b e f r e t ," (\u beutfeh : 
9caub) „baö bekanntlich bie ?änbcreicn aller am Äriege thcilnehmenben 
Stämme im tarnen be$ (S c f c c 3 unb 51t 9Jutj unb frommen 
d)r ift lieber 3lnfiebler mit einem Schlage fonfiScirt". ( s 2lttg- 3^3- *>• 
23. 3uli 1S04 SBeil.) (Sin neuer SBetoeiS, toie man mit SBlut unb 
tgifen bie ©etoalt über ba8 stecht triumV^iren läßt. 3)a$ ift bic 
öffentliche Floxal unferer 3eit. 

**) 3n biefer ununterbrochenen Seitcrbilbung be« englifchen 
Scben«, glauben h>ir ben ©chlüffel ju ben (Sigenthümlichfciten be$ 
9$oltc$ gefunben ju haben, rote am anbereu Orte ausgeführt würbe. 



Digitized by Google 



209 



toafyrt. 933ir tyaben bereit« ber engftfd^en „ JJaljnpflege " 
unb „ 3ttu«fetyflege", fotoie ber „ SBol)nungen " al« nacfc 
atymung«toertlj gebaut unb müffen jefct auc$ ber crften 
„$inbe«pflege" ein gleiches £ob toieberfyoten. 

(Sine neugeborne engtiftye Slriftcfratin tirirb, toenn fic 
au$ ju ben „oberen jefyn Xaufenb" gehört unb lünftig 
über SWiflionen ju gebieten l)at, nicfyt mit geberfiffen t>cr* 
järtett; fie erhält ein iöettcfyen mit tyarter föojftaarmatrafee, 
toirb mit einer Decfe bebecft unb barf ifyre ©lieber frei 
belegen oljne irgenb n>e(<$en B^ng, frfienb toelc^e (Sin* 
«ngung. „Da« erfte ®efefc, roctc^c^ ber ©ärterin ge* 
geben toirb, ift: bie ^eine unter leiner ©ebingung auf* 
re<$t auf tyrem Hrme ju tragen ". 3n (Sngtanb begreifen 
e« bic grauen, baß bie ©irbelfäute be« s Jteugebornen, 
toctc^c nocty jum großen Xfjeit au« Knorpel bcftetyt unb 
nur (angfam fi<$ enttoicfelt, noc$ jiid^t fräftig genug ift, 
um ftopf unb törper ju ftüfeen unb ba& burc$ ju frü§e« 
Slufrectytljatten be« Säugling« l?äufig ber $ehn ju fünftigen 
95erfrümmungen be« dürfen« gefegt nrirb, an benen Den 
Je 100 beutfctycn grauen ettta 85 (eiben. g(ac$ ru^t ba« 
#inb im SÖettcfyen , flacfy auf bem $lrme ber ©ärterin 
unb barf erft nacfy 4 — 5 Monaten aufgerichtet toerben. 
S5on feiner ®eburt an tütrb ba« $inb tägtic$ gebabet, 
aber nie foarm. „33om @<$(uj$ be« erftcn 3aljre« an 
finb feine ^a^ljeiten täglicfy auf 3 befctyränft, unb biefe 
flieget ift fo unumftöjjlic$ , ba& lein ftinb baran bcnft, 
außer ber £tit ju begehren"; bafür befielen aber aua) 
feine 9ttafytjeiten au« fräftiger gteifcfy* unb 9J?itcfyfoft mit 
gutem 33rob in reicfytic^er üflenge. „©letcfy nacty bem 
grityftücf ge^t e« 2 8tunben in bie ßuft , bann toirb ge* 
fc^tafen; ber ganje 9to$mittag n>irb brausen jugcbracfyt. 

SR e dam, be* SBeiM ©efunbftfit. 14 
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93on flein auf tragen bie Sinber bcr Slriftofratie auäge* 
fdjnittene tleiber unb furje 2lermel; burtfy ba$ Entblößen 
bcr ©lieber toirb ifyre Slbfyärtung unb eine fcfyöne föunbung 
beförbert. £)te £>aare ftnb befonberer ©egenftanb bcr 
©orgfatt; fie »erben bon flein auf fleißig gefämmt, ge* 
(orft unb nicfyt gu lang getragen. 3unäc^ft fommt bann 
ber ©ang unb bie §altung. 23om 5. 3a§re an muß ba£ 
£02äbdjen tanjen lernen. %l\m fommen au<$ bie 3ä!jne 
an bteföetye; einem getieften/ ^a^narjte toirb bie @orge 
für ©cfyönfjeit unb ©leid&mäßigfeit ber Bctyne auferlegt". 

<Sobalb ba$ SMbd&en in bic <3cfyule geljt, ift iljre 
Haltung ein beftänbiger ©egenftanb ber größten Slufmerf* 
famfeit. (Sin juugeS Stfcabcfyen barf nie gebüeft fifecn. 
§ält fie ein Söucfy, fo mag fie fic$ jurücf lehnen , fcfyreibt 
fie, fo barf fie ben Sopf barum noefy nicfyt auf bie §anb 
fenfen. „2ttein ®inb.toäc$ft nur einmal", fagte eine 
engtifcfye 2Kutter, „unb barum ift mir in biefen Oa^ren 
nicfytS fo ttncfytig als ba$ 2luge, toetcfyeS bon früfy bis 
fpät in biefem 6inne über fie tt>ac^t; alle« Rubere fann 
fpäter eingeholt toerben". — £)a bie Butter ni<fyt ftets 
mit eignen klugen ben £eben$morgen ityrer £öc$ter ju 
behüten oermag, fo beruhigt fie ftcfy nietyt efyer, bis fie 
für üjre Stinberftube eine juoedäffige <3tellbertretertn 
gefunben $at, bie ttrie ein ßerberuS über bie $inbermägbe 
toacfyt, unb bie entmeber in biefer Uebertoacfyung Don ber 
Butter forgfältig unterliefen unb augelernt nrirb, ober 
toetd&e biefer Untermeifung nicfyt bebarf, mctl fie bereit« 
lange tfefyrja^re alä $inbermagb in ber iöeauffid^tigung 
ber kleinen uuter einer ä^nlid^en £>uenna burcfygemadjjt 
tyat. Sflk bertraut man bie förderliche Pflege ber Äinber 
einem Ijalb ertoadjfenen 2Räbd)en an, ba$ felber noefy ber 
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Grrjiehung bebarf , fonbern immer toerben bic deinen be8 
£aufe« Don einer älteren erfahrenen grau gehütet, mit 
toelcher fie fpeifen unb beren Pflege fie auch bann in 
förderlicher SÖejiehung unterthan bleiben, toenn fie fyeran* 
warfen, be$ Unterste« bebtirfen unb bann ju einer <£r* 
jieherin in ein anbere« 3immer femmen. „SBebeutenb 
f oftbar freilich ift bie$ 2llle$, aber annä'hernb fann auch 
ber äflittelftanb folgen. Unb SReidjtljMn erfauft ja nur 
bie (Sorgfalt. ©eiche oerfaufte Sorgfalt fann bem forgen* 
ben Sluge einer SWutter gletchf ommen , bie mit bollern 
SBerftänbniffe ba$ Sohl ihres tinbe« im §erjen tragt?" 
SBom englifchen Äinbe fann gerabe törperhaltung beim 
&fen unb Arbeiten gef orbert »erben, benn e« oerfümmert 
nid^t in bumpfigen 2öohn*, ©chtaf* unb (Schul* Räumen, 
fonbern berbringt täglich 10 (©tunben im greien, im 
luftigen Spiele unb Sluätummetn feiner (^lieber. (§ierju 
10 ©tunben (Schlaf unb 4 (Stunben Arbeit.) 

Sttit ber erfahrenen Wärterin fpeifen bie kleinen, 
©ie flehen früh um fieben auf, frühftücfen um acht, Raiten 
um ein« ättittag, effen um fieben Uhr ju Hbenb unb 
gehen mit bem (Schlage neun ju 53ett. „£)ie Junge 
Slriftofrattn (irnglanbS fbeift erft bann mit ihren (Sltern, 
menn fie bie (Schule oerlaffen h a * unb toirb mit bem 
atyjchnten 3ahre in bie ©elt eingeführt. <Ste ift frifdj 
unb btühenb toie eine SRofe, mit leidstem Schritte tanjt 
fie über bie Ghrbe hin, ih* 5lugc leuchtet bor Suft unb 
geben, ihr reiche« §aar ringelt fich in gülle, bie frönen 
3ä'hne entblößt jebeö fächeln, bie jierliche Toilette -hebt 
bie feheme gülle ber formen." $Bir hoben nie fo fchöne 
blühenbe junge Üftätchen, nie fo reijenbe Äinber gefehen, 
al« in (Snglanb. £)ie SBeltftabt Bonbon beftfet ßunftfchäfce 

14* 
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unb <Se^en$toürbfgfeiten, tote feine anbere <Stabt ber Sßeft. 
£)ie föönfte ©efyenätoürbigfeit aber flnbet man Sonntag« 
tut Hydepark: eine €>cfyaar munter fiefy tummetnber 
^inber, lebenbe ©turnen fcon unbergleictyttctyer <2><$ön^ett. 

greilt<$ lommt bann ba$ geben ber großen ©tabt; 
bie Slnforberungen ber fcoraeljmen (Sefeüfctyaft toiberfprectyen 
grünbticfy Ottern, toa$ bie erfte (5r$iel)ung teerte. Stenn 
bann bie tCrtflofrattn um 6 Ityr Slbenb« mit ben Altern 
gu üfttttag fyetft unb um 3Witternac^t tl)ren £$ee nimmt, 
roirb fie languid unb bürftet naefy 9^et jmittetn : Sherry, 
* Pickles unb ©enfationäromane, — aber bie fotibe ®runb* 
tage ber erften 8eben$jatyre teiftet bennoety SÖiberftanb, ber 
<25egen einer vernünftigen Stnbererjteljung fann nicfyt fo 
fcfynell ju nickte gemalt werben, tann ba8 toeiblicbe 
Sftitglieb ber oberen je^n £aufenb au# nid^t gefunb 
bleiben, fo Meibt fie boefy fcfyön. „2Bie bei ben ©rieben 
fd^ön ju fein ein SBerbienft toar unb jebe 3ttülje ange* 
toenbet tourbe, bie fyöcfyfte ©cfyönfyeit ju errieten, fo au$ 
bei ber engttfcfyen Slrtftofratie. Sttancfyer beutfetye $ünftfer, 
ber con föom nadj tfonbon gepilgert mar, oerftcfyerte, bie 
£öd?ter SUbionS überträfen an ®$ito$eit bie ttbfftmmünge 
ber alten föömer"*). £)ie (Srjiefyung toetyreub be$ erften 
3al)rjeijnte$ betoirft e$, ba§ „©cfyönfyeit" unb „®e* 
funbljeit" gteictybebeutenb toerben: burety öotte (£nt* 
midetung. 2öa$ in biefen Sauren berfäumt tourbe, fann 
nietyt nacfygefyott »erben. 

SÖenn baö $inb ber <Scfyu(e übergeben toirb, fo über* 
nimmt biefe bon ba ab im günftigen gälte feine geiftige 
$tu$bitbung in föütfftctyt auf bie föenntniffe.' dagegen 



*) „Sonboner beutle Bettung" tjom 29. Bug. 1858. 
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bleibt bem elterlichen $aufe bie »eitere fchtoiertge ©orge 
ber etgenttid^en (Srjtehung unb S^arafterBitbung, fotoie 
alter berjenigen ¥fl*8 c unb Untertoeifung, toelche ftch auf 
förderliche (Snttotcfelung beziehen. 

pr (entere toirb in ©täbten fc^ted^t geforgt 3m 
elterlichen $aufe finb faum bie nötigen Wohnräume 
in toirflich genügenber Seife borhanben. ©pie träume 
für bie fttnber fehlen. £>ie ©tabtyläne unfereä angeblich 
„ cibiliftrten " 19. Sährhunbertö jeigen toohl ©tragen, 
9Bärfte unb im günftigften gaöe einige bttrftige $art* 
anlagen mit «Spaziergängen ; aber ©pielpläfce fehlen! 

On jängfter &tit fyaUn toenigftenS bie £urnj>läfce ber 
<5rn>a<hfencn eine Heine Abhülfe gebeten, unb fo banfbar 
man immerhin ben gortfehritt ertennen mu§, ber fich 
gerabc in biefer §>ilfe jeigt, fo ift bodt) bie Turnübung 
immer noch für SHnber toeber burch (S&eftaltungStnetheit 
fo anjiehenb, noch burch Ungejtoungenhcit fo erfrifchenb, 
als ba8 eigentliche (Spiel. 

(Sin 3Ktttelg(ieb jtoifchen beiben hat in glücflichfter 
©eife &lofj gefunben*), beffen nüfelicher „weiblicher 
$au$ghmnaftif" n?ir bereit« ©eite 67 gebachten. 

,,©o einem Äinbe ber £rieb jur $örperben>egung 
fehlt, ba toerben berftänbige Altern ihn fo biet al« möglich 
ju meefen fuchen. (5$ gab eine 3eit, man barüber 
anberä bachte, n>o man bie ®eift unb Körper bilbenben 
®efellfchaft$fpiele ber Knaben unb üttäbchen al« Unarten 

*) Dr. Ätofc, ba« Eurnen im ©piel ober luftige ©c» 
n>cgung«i>iete für muntere Änafcen mit 16 gtgurentafeln , ©reiben 
1S61, ©dtfnfelb. 16 SRgr. 

Dr. 2». Älofe, ba« Xurnen in ben ©fielen ber SRSb* 
<$cn mit 16 gigurentafeln, 2)re«ben 1862, ®<$önfelb. 16 9*gr. 

^eibe ©fiefcer ergänjen einanber unb ba« erftc ift jum großen 
$t}eile für 2Kab<hen auch fct)r brauchbar. 
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anfah, toohl gar auch als folche beftrafte. ©efyen mir 
boch, tüte noch im 16. 3ahrljunberte bcr berühmte SReftor 
fcrofcenborf ju ©olbberg in ©chleften feinen ©gittern 
ftreng berbot, im Sinter auf baß <£i$ $u gehen ober tco^t 
gar mit (Schneebällen fi$ ju werfen. Unfere heutige Er* 
jiehung bulbet nicht Mos bie 8etbe$übungen ber fitnber, 
fonbern tyat fie abfichtlich eingeführt unb ju einem 
befonberen 3^etge be$ Unterrichte« gemalt. <Sie ^ätt 
e* mit 9?ec^t für heilfam, bie Sugenb bor Unthätigfeit 
ju bewahren unb fie oielmehr in angemeffener ^Bewegung 
ju erhalten, weil befanntlich (Sefunbljeit unb 28ach$thum 
be$ Körpers baburch in h<>h em ättaajje geforbert unb ge* 
fteigert werben fönnen." $lo|j te^rt btefen Sorten ent* 
fprechenb für Entfaltung ber ®ewanbtheit unb ßraft 
luftige «Spiele jur <5elbftbefchäftigung unb gefellige 23e* 
wegungäfpiele, welche faßlich befchrieben, jum XfyU auch 
mit netten (Spielliebern begleitet finb*). 

föücff tätlich ber eigentlichen Ersieh ung liegt bem 
$aufe oor Willem ob, ba$ $inb, welche« burch richtige 
SBartung unb Pflege förderlich gebiehen ift, baö fich 
burch £urnfpiele fräftig entwicfelt unb geiftige griffe 
gewonnen hat, jur ©elbftftän bigfeit anjuleiten. 

3ftan beginne natürlich bei bem kleinen unb deichten, 
leite ba« $inb ju geringfügigen £>ienftletftungen an, bamit 

*) (Sine ausführliche 3ufammcnftc£(ung ^ er färpcrlidjen unb 
geifttgen «ebfirfniffe für „Säugling", „Heine« tinb", „edmlfinb" 
unb „reifere Sugenb" finben unfere Scfertnnen im „23u$ ber »er* 
nünftigen £eben«meife" (Peinig 1863). 9?ur Sin« tootten nnr 
als befonber« n>icfyrig am bcrliegenben Orte roieber^olen : bafj bie 
(Sitelteit ber 9Küttcr, ityre Äinbcr mögltcfyft jeitig laufen ju faffen, 
bur# ©erbilbung ber nodj »eidjen Änoctyen besserten«, ben ©ö^nen 
einen $ä'tjli#cn ©ang, ben Zöfyttxn fdjroere ©ntbinbungen bewirft. 
<S(fcon mand>e Butter rourbe fo au« lächerlicher (Siteifeit jur 2Hör? 
berin ü)rer Softer. 
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cd erfenne, tt>te e$ bereit« fich nü^(td^> ju machen bermag, 
inbem e« ettoad fyolt, eine SefteUung übernimmt, eine 
tieine 23ef orgung ausführt. 33or Sldem aber muffen biefe 
Keinen Arbeiten für 9lnbere ben Uebergang Bitten jum 
Arbeiten für fich fetber. Daher te^re man bad £inb, 
fich fetber &u mafeben unb ju fämmen, fich fetber bie 
3äl)ne ju pufyn, fich fetber anjufteiben. £>ad wirb 
freilich eine mühfame unb jeitraubenbe <Sache für bie 
üttutter fein, boch wenn fie erfennt, wetd?ed mistige Gn> 
jiehungdmittet ed ift, fo wirb fie SJJühe unb 3eitberluft 
gering achten. 3e unabhängiger unb freier bad ftinb in 
fo(d;en Heinen $)ingen oon feiner Umgebung wirb, um fo un- 
abhängiger unb fetbftftänttger wirb ed auch auf geiftigem 
Gebiete werben. Dfyne Sreiheit auf materiettem (Gebiete 
wirb bie geiftige Freiheit jur Ungebunbenheit. 3n bad 
$tnb tege man bie redeten teime für eetbftftänbigfeit 
ber Grrwachfenen. 

£)ann achte man barauf, bajj biefe f (einen ®efcfyäfte 
fchnelt aufgeführt »erben. SBiete grauen jimmer ber* 
pufcen fich ein 3*bnthetl unb noch mehr ihrer Skbendjeit. 
Hßan te^re bcß^alb fcfyon bem $inbe: bie £e\t ju 
nüfcen. Söirb ein fteined Üttäbcfyen, welched nicht jur 
regten £tit für einen gemeinfamen (^bajiergang fertig 
angezogen mar, ein OWal jü $aufe getaffen, fo wirb fie 
fpäter i^ren (hatten baburd) erfreuen, baß fie ihn bei 
abnagen ©etegenbeiten nicht feine 3 eit 3» toergeuben 
jtoingt. ^Daburch ift aber fchon in mancher (5he ber erfte 
3toift entftanben. 

^ünfttichfeit — <Sauberfeit — Wahrheit«* 
Uebe — finb bie nächften 3ietbunfte ber weiblichen 
(Srjiehung im $aufe. ©ie bitben bie ®runbbfeiler, 
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auf welchen ficty fpäter burcty „ ©elbfterjieljung " ba« ®c* 
bäube bcr 3uberläffigfeit, ©etoiff cn^afttgtcit , Xugenfr 
ergeben. 

2lüe Crrjteljung fann oljne lange ©trafreben, cljne 
(Sntjieljung ber 2tttttag«foft unb befonberä oljne ©erläge 
ausgeführt toerben, toenn man nur immer ben erftert 
Anfängen forgfam begegnet unb fcorjugäroetfe ben Unarten 
terbeugt. 3 ur Orbnungäliebe ift ein mächtiger Sttagnet, 
tpenn man in aüer föutye ein ju Jöette gegangene« föm> 
toieber auffteljen unb fity anjieljen lägt, um einen ntdjt 
an ben regten Ort gebrauten ©trumpf, ein toergeffenefc 
©ctyutbuch, bal)in ju legen, too feine« gehört. 2Öa$r* 
h ei t* liebe ertoeeft man leicht beim ftinbe, toenn man 
felber für Safyrljeit ertoärmt ift, bie £üge berabfctyeut 
benn bie (Srtoactyfenen finb be$ Sinbe« SBorbtlb. — 

9fa<$ ber ©ctyule ift geu>itynti$ ber üttäbc^en 2lu$* 
bilbung abgefd^offen unb boc$ follte fie bann erft be* 
ginnen. (§3 gilt al$ eine (Sigent^ümlic^feit beiber ®e* 
f^led^ter, ba§ bie Snaben fiety langfamer geiftig ent* 
tmcfeln, aber bafür auefy mit it)rer (5nttmcfelung«fähigfeit 
fpäter abfließen, ti>äl)renb SDJäbctyen in ber Äinb^eit 
rafetyere gortfetyritte machen, bann aber weniger Suft, 
@tfer unb gäljigfeit jum fernen geigen; boety mag batyin 
geftellt bleiben, toiefciel Ijier Hinflug ber äußeren Um* 
ftänbe fcerfctyulben ober ob nnrflicty Sftaturanlage biefen 
Unterföieb betmrfe. 3ebenfall$ bemeifen biejemgen 2)?äb* 
d;en, toeldje ftety einer „tunft" tmbmen, baß auf biefem 
gelbe bie toeibücfye ®eifte$fraft auch lernbegierig unb 
lernfähig ift, toenn fie ben Sinberfd&utyen föon entn>uch$, — 
ja baß fie ber männlichen fich ebenbürtig jur ©ehe ftettett 
fann. getylt auch ben meiften 3fläbcheu ber große freie 
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Ueberbtict, fo haben fie bafür bie gröfjere ©tetigfeit unfc 
ba$ finnige Stoßarbeiten be$ Einzelnen. 

2Ran behauptete früher, bte 3fläbchen bürften nid^t 
f ^reiben fernen, bamit fie feine Liebesbriefe auäfenbeten*, 
alt ob nicht SÖlicfe genügten, ©pätcr änberte fich biefe 
Meinung unb man gab fogar gebruefte „©rieffteöer für 
Siebenbe" ^erau«; boch ift ber erfte un$ befannte beutfehe 
erft au« bem Sahre 1800, toätyrenb man föon faft 200 
3a$re früher berartige (Sfetebrücfen in franjöfifcher 
Sprache fannte*). 9ßoch 1833 gab ein getoiffer ©artenftein 
„76 3ttufterliebe«briefe" tyxauS, tote man fonft „©tief* 
mufter " beröffentticht. — iRod^ im „Aachener (Sapitular" 
Sari'* be« ®rojjen ift nur bon Änaben bie töebe, für 
foetche Schulen angelegt werben fotlen, fe ba§ bie ÜRäbchen 
au$f<hltefUch auf Untertoeifung ber Sttütter befc^ränlt 
Hieben. $)och finben ttrir fpäter SRäbchenfchulen: 
1270 in 3Mnj, 1362 in ©peter unb 1465 in lieber* 
ttngen. (Srft mit ber Deformation trat allgemeine Sien* 
berung ein. 1526 errichteten in 3fti<fau V®ti ehemalige 
Tonnen eine Üfläbchenfchule f welche auch n <t<h ihrem 
1574 unb 1588 erfolgten £obe bis 1656 beftanb. 
Suther fchrieb 1527 „an bie (Shrbare unb £ugenbfame 
Jungfrau (Slfe bon &anife, ifct ju ber (Siehe" unb lub fie 
ein, gegen £tfch unb ©oljnung bei ihm junge Habchen 
ju unterrichten. 3n Ofchafe nmrbe 1555 „eine SBeibS* 
perfon ju Errichtung einer Oungfrauenfchule " angeftefit; 
im gleichen Oahre tourben fetche ©chuleiv auch i° 8«t a 

*) Lettres amoureuses, non moins pleines de belies con- 
ceptions que de beaui dSsirs, ensemble la traduetion de toutes les 
Epiatres d'Ovide. Par le Sieur de Deimier. Paris 1612. — Lettre» 
galantes, billets tendres et reponses, par M. Girault. 
Paria 1683. 
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fcerg, ülftühlfeerg unb ©alja eröffnet unb 1575 erfreu 
bereits eine allgemeine , , 3imgf ratoen ©chulorbenung ju 
£orgatP", toelche „ gefprächsmeife gleich einer (Somebien 
uerfaffet " toar. Durch ben breißigjä'hrigen Sfrieg gerieten 
bte metften proteftantifchen <§>chu(en in SBerfalf. 3n 
fatholifchen ßä'nbern übernahmen „^onnenf (öfter" ba$ 
weibliche UnterrichtSroefen , an beren Stelle bann fpätcr 
bie „^enfionen" traten. SBer biefe nic^t befugen fonnte, 
an bem tourbe bie „ (Srjiehung " getDö^nUch nach ber in 
granf reich üblichen üttarjme toolljogen: „Tenez vous droite, 
baisez les yenx et n'ouvrez par la boucbe — toa$ 
t>enn auch bei befcheibenen Slnfyrüchen genügt. 3n Deutfch* 
lanb ftanb e$ im vorigen Sahrhunbert um bie äftäbchen* 
crjtehung nicht biet beffer, nrie ^offmannStoalbau fpottet: 

„3tyr müffet Äotf mxb £al«, bcn föofe unb häuten gtctdh, 
3m 3 aum unD ün ©ebifj, ja im <§en>i(hte tragen. 
3>ic Dtyren ftnb wie taub, unb 3&r enöt&et @ud&, 
<©o oft man einen ©djerj unb luftig SSort n>iü fagen. 
gaft jebe @ilbe fe&rt bei (Su<h auf (Schrauben ein. 
3)ie Sippen müffet 3&r in enge galten faffen, 
Unb bafj fein Riffen ja ju toidjtig mädjte fein, 
HKuß oft ein 2)2anbettern ftd> toiermat Reiten (äffen. 
2Sa8 aber fangt inbejj ber arme ätfagen an? 
3)er muß fcor (Styrbaifeit fo Surft a(« junger leiben! 
(5« toirb fein guter £runf unb rechter «iß get&an, 
SBenn 3^r m$t erfi babei tonnt bie ©efeüfd^aft meiben. 

Grrft in ber ©egentoart beginnt man fchüchtern höhere 
STöchterfchuten unb gortbilbung$*2lnftalten für 
Ufläbchen einjurichten, »ährenb mau für baß männliche 
<äefchtecht fchon längft ®hmnafium, <Special*@chulen ber 
berfchiebenften 2lrt unb Untberfttäten befifct, meldte ben 
nöthigen Unterricht nach 3ßerlaffen ber 93otf$fchute er* 
theiten. Die Urfache biefeö 2ßij3berhältniffe8 liegt barin, 
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bag man jur Erlernung einer guten güljrung be* 
§au$n>efen$ noch immer, tote im SDiittelalter , fid^ 
mit Untenoeifung burety bie SDfütter begnügt unb begnügen 
mujj, toeil erft toenige Männer ber iRaturtoiffenfchaft fich 
bis jur Slmoenbung ber natur- unb bolf«*n>iffenfc^afttic^en 
^atfac^en auf tüc^e unb Heller ^erabgelaffen ^aben, — 
unb bog man für anbere leibliche SBirfungStreife 
erft in unferen £agen burety bie dloty gebrängt bie 
herige prübe 6ctyeu aufzugeben beginnt. (2Bir »erben 
hierüber im nächften 3lbfchnitte Ausführlicheres mittheilen.) 

(größere unb tiefere ®eifteSbilbung totrb ^eute mit 
gug unb SRec^t bon ber grau »erlangt. 2Öir befürchten 
nicht, bajj über ber AuSbübung bes „ 3krftanbeS " bei 
beutfäen grauen baS „©emüth" bernachläffigt toerbe/ba 
immer bie Liebe toteber in t§re alten 9?ec^te eintreten 
totrb. iöeim tarnte ift „Liebe" eine nebenfächliche 
holbe Söürje ber ernften Lebensarbeit, mit toelcher er für 
SBeib unb $tnb $u forgen ^at; er toürbe gum Träumer 
»erfüllen, wollte er feinem ©efüljle bie 3"gel geftatten. 
Der grau ift „Liebe" ber Angelpunft beS Sebent um 
Welchen fich Alles bre^t; bie wichtigfie Angelegenheit ihres 
£>afeinS, welche fie fyötyx ftellt, als <&taat, SBiffenfchaft 
unb Äunft. SUkhe bem SÖeibe, in beffen Jperjen es 
anberS märe, — unb wehe bem üttanne, in beffen 
#erjen es fo ift. £ier liegt ber Untertrieb öeiber. 

„Siebe" ift eine Xrunfenheit beS ®etfteS, welche eine 
beftimmte ^erfon beS anberen ®efchlechteS für aujjer* 
gewöhnlich, ober wenn ber Verliebte etwas ju Ueber* 
treibungen geneigt ift: für eine Ausnahme beS ganzen 
2J?enf$engefcfytecfyte6, galten lägt; babei werben gang 
gewöhnliche sßerhältniffe für hW »ityfe» ungeheuer 
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großartig, nocfy niemals bagetoefen, erftärt. £)er 3Konn 
fotl feinen ®efüty(raufc$ $aben, fonbern fiety geifttge $(ar* 
$eit möglictyft betoatyren ; bem 20 e i b e ift er geftattet unb e$ 
toäre i§r faum möglicfy, fid^ iljm ju entjieljen. ®e»ö$n* 
(id) $aben tljn SBeibe — nur bem ®rabe naety ber* 
[Rieben. 

Söenn bie ©eifte$bi(bung ber grau fi$ ertytyt, fo 
tritt fie bamit ber ©pljäre be$ Spanne« näljer; jtmfcfyen 
Reiben ertoäcfyft ein innigeres geifttge« Sßerftänbnij}, neben 
bem materiellen unb bem gemütlichen; bie grau toirb 
»a^aft ©enoffin, „greunbin" be$ 3Kanne$, — i$r 
$ö<$fte« 3te(, fein Wfte$ ®(ücf. 

©o an feinen Arbeiten ST^eK neljmenb, feine 3ie(e 
ju ben irrigen macfyenb, förbernb unb Ijelfenb tfym jur 
(Seite fteljenb, fo »erben fie — foie lUricty bon 
3»eter fang: 

Gin Seib, &toci Beelen, — ein flttunb, ein Wlutfy, — 

2)ie £reue rein unb in ber äeufd^ett feßer $ut, — 

£ter itotx, ba jtoei — unb ein« bo$ nur in fteter £reue ganj ! 

2Öo Sieb mit Siebe fo mag fein, 

S)a jkigt ba8 ©Uber ntdjt, noä) ©olb unb (Sbelftein, 

Ob folgen $aare« 2uft, bie $u un« fortetyt im Slugenglanj. 

2lu$ biefen Herfen ta$t un« ein ftiüeS „©idHenügen" 
entgegen, toie man e$ in feiner ruhigen geftigfeit h>o$l 
faum in anberem 33o(f$ftamme , als bem ®ermanifc$en 
finbet. SBieüeicfyt tocK ber Deutfc^e ebenfalls gum Xraum* 
(eben eine nicfyt ju leugnenbe Neigung befifet. 

®anj anberS lauten bie ©cfyilbcrungen beöjentgen 
33olfe$, toetctyeS na$ jeber SKicfytung (na$ beS 93erfaffer$ 
Sluffaffung) ber bollfommenfte ®egenfafc ber germanifetyen 
SRaffe ift: ber$inbu; tt>ir ftnben bon iljm als GH)e*®lücf 
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nur bic ©tnnenfaft gepriefen, ober in ber $ito|>obefa 
über ba$ Söctb Urteile wie fotgenbe: 

„35aS fteuer &at nie genug §ol\, bic <25cc nie genug ©etoäffer, 
ber Xob nie genug ©efdjöpfc, — bic ©einäugige nie genug 
SMebfraber". — „2öic ein ©efäfj mit Oel. ift eine grau, tote 
eine brennenbe xofyle ein 3)iann; ber Äluge flettt Oel unb 
geuer nicht an einen Ott". — „Söcnn feine Gelegenheit, 
feine aünfrige 3eit unb fein SScrfityrcr ba ift, — bann ftnb 
finb bie grauen tugcnb&aft". — 

2ftan behauptet, bog bic grauen ben SBernunftgrünben 
wenig juganglich feien, fonbern ba& fte „beftänbig jurücf 
nur fommen auf tyr erfte* ©ort", wenn ihnen Vernunft 
geprebtgt wirb. deicht weibliche (Sigent^ümüc^feit ift 
unfere« GhrachtenS an biefem Uebetftanbe fchutbig, fonbern 
bie Slrt ber ßrjiehung unb be« ÄttbungSgange*. £>er 
(belehrte wirb burch (gtpnnafium unb Untoerfität im 
Kenten geflutt, — 

„Xa totrb ber ©eift Such n>ohl brcfflrt 
3n foanifche «Stiefel cingefchnürt, 
2)a& er bebächttger fortan 
#tnfchlciche bic ©ebanfenbabn, 
Unb nid)t etwa, bie treu} unb Duer 
3rrli#telire hin unb her". 

(5$ ift aber ungerecht, bie in ber $unft be« teufen« 
nicht unterwiefene grau mit beut gefeilten Genfer ju 
Dergleichen, wo man bie Erfolge ber ©d^ule bon ben 
Erfolgen ber ^aturanlagen nicht ju trennen vermag. 
93erg(eiche man fie mit folgen Scannern, welche Weber 
bie «Schule ber p^itofo^ifc^en 2lu$bilbung, noch bereits 
bie h°h* £)enffchule be« SebenS unb feiner Sechfelfälle 
burchgemacht $aben — mit jungen ßoufleuten, jungen 
Officieren u. f. w. unb man wirb erftaunen, wie 
groge Slehnlichfett jwifchen biefen unb bem weiblichen 
®ef flechte befielt; beibe haben Vorliebe für ^leufjerliche«, 
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beibe Ruften ficfy gern, bctbe finb f<$au(ufttg unb Oer* 
gnügungSfücfytig , ber ernften ®etfte$arbeit abgeneigt, gut* 
müttyig, gemütfylicty, entljuftaftifcty, im Slugenblttfe (ebenb, 
opferwillig, $llle$ oom fubjectiben <ötanbpunfte au« er* 
faffenb, ber SDbjectimtät unb be« , , Seltüerftanbe« " ent* 
beljrenb. £>er 33ilbung«gang ift e«, melier bie Untere 
fcfyiebe bewirft, nicfyt bie $aturanlage. Senn j. JB. ein 
Kaufmann, bieüeictyt ein fleiner Krämer ber SBorftäbte, 
einen „Sßerein für 9ffaturfyeilfunbe" grünbete unb al« Sßor* 
fifcenber be« bon tl)m Ijerborgerufenen Vereine« gegen 
Slerjte unb Slrjneien in bie Seit tytneinorafelte, fo Wäre 
ber Sttann audj „nietyt berühmt in ber Öogif" (tote man 
ben grauen naetyfagt) unb feine SBafd^frau würbe getyan- 
belt fcaben, wie er. 

Senn grauen wirfliefy fo wenig benffäljtg wären, wie 
fönnten fie bo# fo großen (Sinflujj erlangen unb befaup* 
ten? Sie oermöcfyten SWütter iljre $inber plangerecfyt 
ju erjieljen unb im Öeben ju beraten? geigtyeit ober 
f<$le$te« betragen eine« ,,3nbianer«" ift bei feinem 
SBolfe nicfyt nur iljm felber, fonbern auefy für feine 
Butter unb feine @<$wefter nacfytljetlig ; — erftere 
vertiert an Slnfc^en unb Sichtung, (entere ftnbet föwie* 
riger einen ©atten. Die SKutter wirb wegen be« f$led^ 
ten betragen« be« ©eljne« einer <ßfliifytberfäumnijj bei 
ber erften @rjtetyung beffelben, alfo bei fcer ©runblage 
ju feiner (Sfyarafterbilbung, befctyulbigt. 9tic&t oljne *8e* 
rettytigung! Die 3nbianer behaupten al« gute ©eob* 
achter, eine grau^ welche iljr SBaterlanb unb tyren Sftuf 
liebe, fönne nie SWutter eine« fetyleetyten Snbianer« — 
b. fy. eine« Spanne«, ber fein 93aterlanb unb feinen 9?uf 
mißachtet — werben. 
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Die $etme, toelche bie erftc <5rjtel;nn^ legt, iouchem 
oft noch nach Sahrjehnten fort, ohne bajj ber @lü<f liehe 
ober Unglücf liehe , melier Kröger biefer Äeimc ift, bic 
Urfac^e feine« ©lücfe«, feine« Ungtücfe« ahnt. 

®efpenftergefchichten, (£rfd;re<fen mit bem böfen Spanne 
ober bem fchtoarjen £unbe ber fönbermärchen geben biet 
©urjel fünftiger geigheit. ^Mancher ^o$6egabte 2flann 
unb feurige Patriot ift fchon an ber Sftachläffigfeit feiner 
ättutter jn ®runbe gegangen , bie ihn in feinen erften 
&ben«jahren ber Ämme unb ber unoerftänbigen Sföärteritt 
überliefe, um fetter in ©pieltränjchen unb Xtyattx bem 
Vergnügen nachzujagen. <5r glaubte, begeiftert oon ffofyn 
(Sebanfen an feinen ÜHutfj unb feine Xhotfraft, — ba 

nahte fich bie (Gefahr feiner felbft unfcennifjt über* 

tarn ihm ba« in ben ftinberjahren eingepflanzte ®efühl 
ber $fngft unb — er büefte fich bemütljig oor bem §err* 
fcher, mit bem er „grollte" , ober berfroch fich unter ba« 
„<Sprüt$enIeber." Sflity er ift ju oerbammen. Die Seh* 
rerinnen feiner Ätnbtyeü finb e«, meiere itjm ben Snftinft 
ber £afen fünftlich beibrachten, ^tatt be« fühnen Üttuthe* 
gegen toahre ober eingebilbete <Sc$recfniffe. 

$Betch(iche« Nachgeben gegen bie Meinen Reiben be$ 
geben« unb gegen geringfügige« Ungemach macht ba* 
ßtnb oerjärtelt. SGöenn nun im reiferen Sllter nicht 
glücflicher Seife bie ©elbfterjiehung ben früheren gehler 
nueber ausgleicht, fo fehlt bie moralifche Äraft ber ©elbft* 
übertmnbung. Der üftann geht bann in &xftxt\xünqtn 
unter, ohne &ur inneren $üchtigfeit ju gelangen, — bie 
grau zieht eben ©jnelfrän&chen unb ©innengenufe ber 
minber behaglichen Pflichterfüllung in ber fiinberftubc 
»>or. 3n Äranfheit«fäüen finb SBetbe haltlo«, »ie naffe 
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Söäfc^e, — ber geringften ^merjempfmbung nacfygebenb, 
iljre Umgebung peinigenb. 

find) aüjugrojje ©orgfautfeit fann 9tac$tljeUe bringen. 
<5ine 3flutter, bie iljren Einbettl aüe $ilfe leiftet unb 
nictyt bie Steinen baran gelohnt, fi$ bom 6. 3a^re an 
felber ju n>afc$en, fetber anjujieljen, fetber Heine Söebürf* 
tuffe Ijerbeijuljolen , — erjteljt au« iljren Änaben fünft* 
lid) jene ^fyüifter, meiere in 93erjtoeiffang finb, toenn 
iljnen auf ber Üieife ein Söanb jerreißt, bie feinen Änopf 
jemals felber annähen fönnen, feinen ©teiftift foifcen 
unb fein $äcf$en für bie $oft richtig jujufctynüren ber« 
mögen. $)ie 3Räbc$en finb unb bleiben bann ungefctyitft, 
in toeibli^en Arbeiten, toie in ber Sü$e, unb (eben ab* 
Jjängig oon frember £>ülfe. 

d& toirb fieser feinen toaljrljaft geiftretdjen unb fetynett 
benfenben 2flann, feine finnreietye unb ber gütyrung be$ 
^auStoefenS umfic^tige 5rau geben, mit toelctyer ityre 
erften (Srjietyer nu$t fetyon ^enf Übungen angefteüt Ratten, 
um ben ertoa^enben geiftigen gunfen anjufac^en. Unb 
tote genu&reicty für beibe Steile finb biefe Uebungen, 
toenn fie nietyt mit pebanttfctyem (Srnfte, fonbern in ättun* 
terfeit unb £er$li$feit oorgenommen toerben. $ann es 
ein rei^enberes Bufammenleben geben, als eine SMutter, 
fcie bei iljrer ^anbarbeit, näljenb ober ftricfenb, für bie 
üflaljtjeit Vorbereitungen treffenb, ober fonfttote oljne 
$lnftrengungen befcfyäftigt, fiety oon iljrem Sinbe f leine 
<$efc$i$ten totebererjäfylen läßt, bie fie il)m früher er* 
jaulte ober oorlaS? 2öie fann man bie ©eobaetytungs* 
gäbe ber Äinber föärfen, toenn man es jum Sluffinben 
t>on Sleljnlictyfetten unb Unäfynlicfyfeiten anleitet, inbem 
man baju ©egenftänbe toctylt, bie innerhalb beS ®eft$tS* 
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freife* be$ ÄinbeS liegen (j. im 3tmmer itotföen 
2 Xifchen, 2 Uhren, einem gewöhnlichen ©tuhle unb 
einem Sehnfeffel, — im ©arten jwifchen 2 ©turnen, 
2 Sölumenftöcfen, 2 Räumen u. f. w.). 2öie leicht führt 
bie$ ju »eiteren Belehrungen über (Sntftehung ber Der* 
gli<henen ©egenftönbe, — Unterweifungen, bie bann am 
nackten £age wieber abgefragt werben, ©o erweitert 
bte SDiutter ben ©ebanfenfreis ber fönber, lehrt i^in 
5ld^tfamfeit auf feine Umgebung, übt ©cfytrffinn unb 
®ebächtni&. £)ie Klaubereien mit ber Butter finb 
be$ ÄinbeS erfter unb wirffamfter Unterricht. 

£)aju fommt baö 93eifpiel. OrbnungSliebe , — 
ftctige fcfrättgteit, — ©auberfeit, — ^ünftltchfeit, - 
ftrenge ©aljrhaftigfeit unb £reue, — Wa6 (önnte biefe 
£ugenben beffer unb fieserer in ba$ ©eifteäleben be$ 
ÄtnbeS einpflanzen, ald ba$ iöctfpieC ber Butter? $alte 
nur bie 2ttutter in aller greunbUctyfett, als etwa« ganj 
bon felbft SBerftänblicfyeS, ba$ $inb bon ben erften l*eben$* 
jähren ab jur Nachahmung btefeö SBeifpieleS an. (Slber 
Ja ohne läftige unb langweilige Ermahnungen im ^re* 
biger* unb ©chulmeifter*£one, bie immer biel eher baS 
©egentheil bewirf en.) 

2ttan fieht, eine Butter §at $btyxt& unb ©röjjere* 
noch ih*em ttnbe ju bieten, als nur bie <3orge für ba$ 
leibliche Sohl. #etbe, bie geiftige unb bie förper* 
liehe (Srjiehung, müffen £anb in §anb gehen. Der 
Körper fei gut unb reichlich genährt, burch Uebungen 
behenb unb auSbauernb gemacht; ber ©eift gewinne ftrie* 
tenb jur Erholung $enntniffe unb werbe jur ©elbftthä* 
tigfeit angeleitet. 6o legt bie Butter ben ©runb jum 
fünftigen ©lucfe be* Äinbe*. 
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£)oc$ verfange man auc$ nic$t ju biel bon biefcr 
erften mütterlichen <§rjiel)ung. Sftur ben ®runb fonn 
bte Stattet legen; bcn 5lufbau unb 2lu$bau haben foäter 
bte Setter unb borjüglich bie Selbfterjtehung 31s über* 
nehmen. $Me$ burch „Behren" (Smpfangene ift nur 
„angelernt", ein frembeS Pfropfreis; bamtt e$ organifd&es 
Crigenthum be$ belehrten werbe, ift bie Selbfterjiehung 
nötljtg, welche je nach ber Sdjnelligfeit ber geiftigen Qrnt* 
wicfetung bei üftantyen fchon in ber $inbhett, bei Slnberen 
erft nach bem jmanjigften Lebensjahre beginnt, Pflicht 
für jebe (5injefnheit alfo lann bie mütterliche Unterweid 
fung beranttoortlich gemacht Werben. — (£$ giebt ^ßer* 
fönen, welche länger als anbere fich liebenSwürbtge finb* 
(id^e griffe betrafen ; bafür behalten fie meiftenS auch 
länger finbifche 2lrt unb Söeife: wechfeln fchnell in ihren 
«Stimmungen, finb nicht ftetig in ihren Arbeiten unb 
Söeftrebungen, bleiben unachtfam auf fich felber, — treten 
3. 33. früh 3ttorgenS ohne Sd)uhe au« bem 33ette unb 
ftnb jum ^unbertften 3Me ebenfo erftaunt, wie pm 
erften 3Me, wenn fie in golge beffen Schnupfen, §als* 
Weh ober anbereö Ungemach baoon tragen. Umgefeljrt 
beachten Anbere baS eigene „3ch" 51t biel; — Ijaften fich 
für bte (Sentralfonne, um welche baS gefammte §au$* 
wefen fich breljt, — beanfpruchen in ber gamtfie unb in 
ber Seit eine beborjugte Stellung, finb recfytljaberifcfy, 
fud^en ben Sünbenbocf eigener 93erfeljen in $lnberen, t>er* 
langen bom 2lr$te unter allen Sßerpltniffen augenblicf* 
liehe §ilfe, unb erflären fcfyüejjüd) bie §ei(funbe für 
ungenügenb, weil fie nicht baS Unmögliche leiftet. — 
Söer Wollte folctye 93ertc^rt^etten ber Butter $ur 8aft 
legen? $ier fehlt nur Selbfterjiehung. $)en Stamm 
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be$ Lebensbaumes vermag mütterliche Pflege ju fräftigen; 
für bie weitere Grnttoicfetung ber Slefte unb Steige fann 
fie nicht einftehen,— unb bieHuStoüchfe befeitige 3eber felbft. 

Smmerhin bleibt ber mütterliche (Sinflufj unleugbar 
unb für $eben$jeit fühlbar. (5$ giebt feinen fo fehleren 
Verluft im geben, als frühzeitig eine 2Hutter p bertie* 
ren. ®lücflich ber, bem bies erftart blieb! — „$)ie 
(Sterne, unter benen toir geboren werben, baS 
finb unfere Altern, bie 3***; Ort, bte fytxx* 
fchenbe töeligton." *) — 

(5in Sttäbchen, Welches (ich nicht t>cr^etrat^et f fenbern 
als ungef reite SfiSittwe lebt, wirb „alte Jungfrau" ge* 
nannt. 2öie immer, fo ^at auch fticr bie (Sprache ben 
2luSbrucf richtiger Beobachtung gefunben; bie Unoerhei* 
rathete altert fchneller an Körper unb ®eift, als bie 
Verheiratete. £)ie @orge für Slnbere jieht tont eigenen 
Ungemach ab, erhält bem (Reifte jugenbliche SRegfamfeit, 
bringt burch mannichfache Anregungen SB3echfel in beS 
SebenS einjelne Vorgänge, fchafft ®emüthSWallungen 
emfter unb heiterer Slrt unb gewährt burch bie Sflöglich* 
feit beS 3fteinungSauStaufche$ ben fleinen Dramen ber 
XageSereigniffe in ber gamilie ihren Slbfchlufj. 

£)en Unoerhetratbeten bagegen fehlt biefer buntfarbige 
SBechfel. 3n ftiüer ®leid)mä6igfett fpinnt ft<h M Stagc« 
Einerlei ab; bie Xage gleichen einanber; ebenfo bie 
SBochen unb 2ftonbe. Ueberall jeigen fich £inberniffe, — 
bie jwar teinem fehlen, bie aber fehlerer bünfen 
unb fchtoieriger ertragen werben, trenn man fie allein 
tragen ober übertoinben muß. $)aS beftänbtge (Sntfageu 



*) $ufc(an^«„@elbfibtogro^i€"tn, f 3?cutf^cÄliml" 1863, Kr. U. 
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giebt enblich bem ganjen SBefen je nach bem urforüng* 
lidfren ^oraftcr: etoa« $erbe$, ober (gebrochene«, ober 
9tofbifche«. 3mmer nrirb bie ©efaljr einer gegriffen (Sin* 
feitigfeit borhanben fein, toeil ba« ganje Seben einfettig 
unb monoton toirb. 

$iefe SKonotonie be« täglichen geben« fcheint un« 
ber eigentliche geinb ber alten 3unggefeüen unb alten 
3ungfero ju fein, (sie betoirft juerft jene übermäßige 
Beachtung ber eigenen ^erfon unb ihrer Keinen Reiben, 
toelche jur „£t$o<honbrie" unb „§hfterie" führt; e« ift 
in biefer Söejteljung charaftertfttfeh, bajj ber in Äranf* 
heit«fällen geholte 5lrjt in einer gamilie ftet« 9*oth fat, 
ba« nötige Rapier für 2luff<hreiben eine« föecepte« gu 
erhalten, toährenb e« bei einzeln SBohneuben fchon lange 
bor feiner Slnfunft bereit liegt. Dann bewirft bie (£r* 
gebung in bie ©nförmigfeit auch peinliche« §afchen nach 
„föuhe", nad^ „Ungeftörtfein", too 9ftcht« ju ftören ift; 
jebe SBohnung ift ju geräufchöoll; langjährige greunb* 
fc^aften, treue ?ubel unb ßanarienoogel, enblich felbft 
bie ^armtofeften unb ftillften aller ©enoffen: bie 231u* 
mentityfe, fallen biefem franfhaften begehren ber föuhe 
jum Dpfer; jebe Aufregung unb Unruhe foü fcernrieben 
»erben. Unb boch ift gehabe bie §aupttinrfung ber er* 
toä^nten Monotonie eine heimliche ©ehnfucht nach 5luf* 
regungen. Sllle einjeln Söohnenben finb erregung«* 
bebürftig. 

2Bie bie auf bem Sanbe toohnenben gamtlten ba« 
SBebürfntfj nach ®emüth«erregung ha&en unb beß^atb bie 
,,<Senfation«* Romane" ber neueften Räuber* unb ©charf* 
ri<hter4*iteratur gierig oerfchlingen ober am Domeftifen* 
Slatfch über bie Söetoohner eine« benachbarten ®ute« fich 

i 
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erlaben, — fo haben auch bie einj«ln ßebenben ba$ brin* 
genbe Söebürfnifj, bon Bett ju 3ett bur<$ einen foliben 
3anf fich ju erfrtfehen, eine „(Scene" mit ber greunbin 
ober mit 33erto>anbteu ^erbeijufü^ren, über ber 2öelt (Sott* 
lofigfeit im 3lllgemetnen unb über bie ber Nachbarn im 
Jöefonberen fich ju entfefcen. Die im geben 33ereinjelten 
finb e$ befonber«, meldte eine tfuft am Slbenteuerli^en 
unb „töomantifcben" (für fie unb bie meiften SWenf^en 
gleicbbebeutenb mit „Ungewöhnlichem") $aben. — Dief« 
(Srunbjüge jeigen alle Cnnfamen, — unb beren giebt e$ 
auch in Emilien. 

2öie ift bem Uebel ju fteuern? Die nächften unb 
beften (Segenmittet finb: #örperbeu>egung , S3aber, «rbei* 
ten unb eine ftreng geregelte, mäßige, bo$ nicht farge 
£eben$toeife. 

Durch btefe bittet nrirb bem (Sinjuge ber (Sefnnbheit 
toenigftenä bie Pforte geöffnet Da« befte ättittel aber 
ift Arbeit; geiftige unb förderliche Slnftrengung im tag« 
liefen Skchfel, ernfte* Streben nach einem 3iete, — 
barüber berget man ba« eigene „3$" unb beffen Heine 
Seiben. Daju gehört ein 2lnfchlu§ an Rubere mit bem 
SöetDugtfetn, ba§ man fiefy nüfclich mache. 

3n tatholifeben Sänbern geben bie Äiöfter ber Urfe> 
linerinnen unb (güfabet^inerinnen ben allein fteljenben 
2ßäbchen einen 3 u fl u $täort. 3n proteftantifcfyen ßän* 
bern ^at man „grauenfttfte" begrünbet, toelche ieboeb 
bem eigentlichen SBebürfniffe feiten entfarechen. 2Öir 
meinen, e« fei richtiger, lohnenber unb jufriebenftellenber, 
»enn man burch eigene $tyätigfeit fich einen 2Birt*ng$s 
frei« erobert, n>a$ bei offenen Slugen, gutem ©tllen unb 
befc^eibenen 2foforfic$en nicht fo fc^tper ift. 
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Unter gegenwärtigen 93erhältntffen ift e« SßfCi^t jebe« 
gamtlienoater« , ebenfo wie ben ©itynen, auch jeber 
Softer eine Sunft ober ein §anbwerf lehren ju laffen, 
welche ihr geftatten, einft frei unb felbftftänbig auf eige* 
nen gufcen $u fielen, ba« felber oerbiente ©rob gu effen. 
Vermögen unb föang fönnen oerloren gehen; erworbene 
Äenntniffe nicht. — (§« ift aber auch für bie jenigen, 
welche ein £iet erreichen wollen, nie ju fpät jum fernen, 
„©ofrate« war bereit« ®ret«, al« er muff taftföe 3n* 
ftrumente fpielen lernte; (Sato war 80 3ahre alt, ba er 
ben Unterricht im ©rtec^ifc^en unb ^tutarct) im gleiten 
älter, ba er ba« gateintfche ju lernen begann; iöoccaccto 
fing erft im SO. £eben*jahre feine fchbn*wiffenfchaftlichen 
<3tubien an; Volbert wenbete fid) erft mit bem 60. 
3ahre ju ber föecht«wiffenfchaft unb granflin erft mit 
bem 50. 3ahre ju ben naturtDiffenfc^aftUc^en gorfct)ungen." 
<&o fönnten noct) öiele 33eifpiele aufgezählt werben, uru 
ju erwetfen, ba& man niemals ju alt ift, um ju lernen, 
bafc e« nie ju fpät ift ftenntniffe $u fammeln, mit benen 
man fic$ unb Ruberen nüfct. Senn e« auch fchwiertger 
ift, im reiferen 2Uter nachholen, wa« in ber Ougenb 
berfäumt würbe, bennoct) ift immer 3eit jur „(Reifte«* 
pflege" unb jum Erlernen eine« £eben«berufe«. Da« 
ift aber ba« eigentliche (Gegenmittel gegen alle Reiben 
ber Unverheirateten. — 

Um „fchön" ju werben, muß man allfeitig natur= 
gemäß fein unb feine »olle (Sigenthümltchfett be* 
wahren. Die« f)at nicht nur für ben Körper, fonbern 
ebenfo auch auf geiftigem ©ebiete ©eltung. Söeim 
Äinbe ift banach bie Grntwtcfetung ju leiten; ber Erwach* 
jene lenfe fich felber, biefer föegel eingeoent 
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„2>ie Jlrmutb ifl t>er grofj« Job." 

(«rabif^e« €prüd)»ort.) 

. <Ra<t> (Dolbe bringt, 

9lra ©olbe bängt 

fco^ «at#. 9ld) »ir «raun!" 

(©retten im „gattfi".) 

$)ie 2lnf$auung einer früheren 3«t: bog ber grau 
bie (Sorge für fcaS §au«, bem 2ftanne bie Arbeit im 
&6en gehöre, — $at in ber ®egentt>art mannigfache 
Umänberung erlitten. Sie in Vielem unfere Sage in 
©egenfafc treten jum äKittetalter, fo auch in biefer ®t* 
jieijung. 

SMe Eolf straft, bie eigentümlichen 33olfsfitten, bie 
ftrenge Trennung ber ©tänbe be$ 2Rtttelalter$ $aben 
ebenfo einer freieren Sfafchauung ?lafc gemalt, — at* 
Langel an fteinlichfeit , Unfenntnifc ber ©eife unb ber 
leinenen Untertieiber, ba* angeblich „ romantifc^e " 3eit* 
alter ber föaubburgen unb be« rohen gauftrechtö in ©chatten 
gefteüt haben gegenüber ben ®etoitynungen un ferer 3ete 
geuoffen. SRiemanb rühmt heutjutage mehr , f bie gute 
alte 3e it", in toeld^er bie oen Unraty ftarrenben 
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^tragen unb Käufer gleichmäßig bon ättenfchen unb $aud* 
gieren (befonberd Schreinen) bebölfert nmrben, unb bie 
geiftige Änechtfchaft unter bem tröffe ber Pfaffen fid^ für 
t>en Bürger einigte mit bem ber ^flaberet nahe ftehenben 
£)rucfe unter meltücher SiUführherrfdbaft. Sie auf ber 
Strafte unb im £aufe, in ber tirdje unb oor ber ®e* 
richtdbanf, fo ift ed auch in jcbem Söerufe anberd ge* 
morben, ald bamald, unb beffer. 

Stuf fich unb ihre eigene ^unftferttgfeit jur 93erfäöue* 
rung bed Jpaufed Dorjugdtveife angetmefen, fa^en ftd) 
töittcrbamen unb gürfttnnen bed üDtittelalterd genötigt, 
nic^t nur il;re eigenen Kleiber felber ju nähen, bie 6ticferei 
berfelben felber herjuftellen, fonbern auch bad ^tiefen ber 
Tapeten unb £eppiche bed 3immerd J u übernehmen. 2Bad 
übrig blieb an freier 3ett, bad mürbe ber &üche jugetoanbt, 
unb roir roiffen au« Briefen ber §erjogin Dorothea bon 
Greußen, bafj fie fich bon Dürnberg aud eine gute Köchin, 
„bie und für unferen öetb fochen unb und in unferem 
®emach aufwarten thätc", nach fönigdberg berfchrieb, 
unb bafj ihr (Gemahl, roeun bie furfürftin einmal für 
längere geit jum SÖefuch i^rer Xotyttx abmefenb n>ar, fie 
auch befftalb fehler vermißte, »eil ihm bie oon frember 
ipanb jubereiteten »Steifen nicht munbeten. kluger 9läl)en 
unb Äochen gab im 16. Sahrhunberte ber bon ber Butter 
ertheilte Unterricht felbft ben Sürftentöchtern nur einige 
Anleitung im Sefen, Schreiben, Rechnen, einige ^enntniffe 
in ber Religion unb jutoeilen etioad £autenfptel ober 
®efang. 

SInberd »ad bad Slrbettdfelb unferer (ärojjmüttcr. ©er 
tföebftuhl »ar jroar bereitd aud bem §aufe berfchrounben, 
aber Spinurab unb ^pinbel bienten noch für ben Söebarf 
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ber felbftgefponnenen SCöäfche, unb bie (Sorgen für bic 
$auSnrirthfchaft fchloffen mit ein, ba§ ©eife gefönt unb 
Xalglichter gejogen mürben; Äartoffelftärfe, ÜDJöfyren* ober 
5Rüben*<§>hrup umrbe im £aufe bereitet; Grffig, oft auch 
$3ier ober menigftenS 2ßeth bon ber forglichen £au$frau 
f elber gebraut; gteifch ©urbe eingefaljen ; 2Bürfte mürben 
geräuchert, — unb baS alles gefdj>ah nicht nur auf bem 
tfanbe, n>o ber etnjeln liegenbe £of ber Äommunifatton 
entzogen n>ar f fonbern auch in ber ©tabt. 

3 e g t benft feine grau in einer größeren ©tabt mehr 
an bie Uebernahme folcher ®efcfyäfte; benn fie roeiß, bajj 
eS ihr nicht möglich wäre, beffer ober billiger bie ge* 
nannten ©egenftänbe ^erjufteüen. £>te erbärmliche 2k* 
leuchtung felbftgejogener Unfchlittferjen ^at ber reinlicheren 
unb ffttttv brennenben tfampe meieren müffen; bie übel* 
riechenbe unb entroeber fchmierige ober fteinharte £auS* 
feife ift burch ein in jeber 23ejiehung fchönereS unb bil* 
ligereS gabrifat berbrängt; ben trüben, bon fleinen 
Xfykxtn toimmelnben £auSeffig unb baS fabe bitterliche 
§auSgebräu beS Bieres magte feine iöürgerSfrau tyutt 
auf ben Xifch ju fefcen; faum noch faure (Surfen ober 
©uljfrüchte toerben in ben «Stäbten fetber eingelegt, tucil 
(Sinjelne gefchäftSmägig für biele Haushaltungen baS 
herftellen, roas fonft in jeber einzelnen Haushaltung foft* 
fpielige unb jeitraubenbe Nebenarbeit mar, — unb n>eil 
bie heutige bielfache 2lbn>echfelung in ben burch beffere 
Transportmittel unb gefteigerten Stferfehr aus allen Him- 
metSgegenben zugänglich gemachten OJcarftroaaren btc 
einfügen Öecferbiffen minber »erth&oll unb gefucht machen. 

£)ie SlrbeitStheilung geht bereits nxiter. 3n bicht 
bebölferten «Stäbten mittlerer ®röjje (t»ie j. 23. in Seidig) 
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halten nur noch a>enige §au«frauen bie fonft fo allge* 
mein übliche „große m\ty." ftorf; um ba« 3ahr 1830 
erfchien aller fech« Monate ein fürchterliche« (Sorpö bur* 
ftiger unb gefpra'chiger SBafchfrauen , meiere unter ber 
Selbherrnleitung einer Obertoafchfrau ober n Slnftellerin" 
unb unter ben föniglichen befehlen ber §au«frau für 
eine Söoche ju ben £errfchern be« £au«n>efen« fich madh* 
ten, — bie bann mit ber in Barnten gepaeften Safere 
auf einem ßeitermagen nach einem nahe gelegenen "Dorfe 
fuhren, ben £rocfentag abzuhalten, — unb fchlteßlich 
ftol$ toie SftaufUoa mit ber gereinigten Safere &urü(f* 
festen, um ber ihnen feinbfetigen Stacht ber ^lättfrauen 
$lafc ju machen. Dreißig 3afyre ^aben genügt, um 
folche Vorgänge in« föeich ber 9)tythe ju bertoeifen, ben 
§au«frauen eine ergiebige Ouelle ber (Srfältungen unb 
be« Slerger« abzunehmen, bie männliche SBebölferung bon 
bem unheimlichen (Sumenibenchore ber feifenfehaumbebeef* 
ten 2öäf<herinnen ju befreien. 3efct erföeint in ben 
metften #au«haltungen füll unb ohne gärm aller jtoei 
bi« brei Socken eine grau mit einem Xragforbe, bie 
am beftimmten Sage bie bereit« gejagte Safere in (gm* 
pfang nimmt, in ihrer SBohnung außerhalb ber ©tabt 
reinigt unb ebenfo geräufchlo« nach gegebener grift tote* 
ber abliefert. (5« ift fraglich, °& £>emben unb Söetttücher 
bei biefer Sßeränberung gewonnen h^en, — aber e« ift 
ficher, baß bie ©emüthltchfeit be« £eben« baburch toefent* 
lieh erhöht ^trb, toährenb bie Soften oerringert n>or* 
ben finb. 

3n größeren ©tobten (toie in Sßien unb Berlin) ift 
bie Xheilung ber Arbeit bereit« fo toeit oorgef dritten, 
baß oiele ©peifen nicht mehr in ber eigenen Äüche 



bereitet, fonbern bom ($axto$ gefauft »erben. ÜWtt ber 
SB urft unb bem gefönten ©c^infen, mit Hamburger 
9tau<$fleif($ unb gefülltem «SdfrtoetnSfopf fängt biefe $te-- 
Solution an unb mit ber gefatnmten 2tta$ijeit wirb fte 
cnben, — mie benn j. ©. in $ari« tu »telen fyaufyaU 
tungen Satyr au« 3a$r ein nur bann unb toaun an geft* 
tagen irgenb ein £ieMing$gert$t, toelctye« man jufäfliger 
SBeife nutyt au« ber ©arfüctye begießen fann, felber be* 
reitet toirb. 

2lucty biefe 35eränberung ift eine notijtoenbige unb un* 
aufljaftfame. gür bie befifcenben Waffen ift ber ©on 
ber grau geleitete $au«ft an b ein angenehmer ^ujeu«; — 
für btejenigen gamilien, »efc^e nur gerabe fo fciel 
oerbienen, at« fie brausen, ift er bereit« eine Ijetllofe 
33erfcfytt>enbung geworben! 

£)ie SWäbc^en »erben in ben oberen unb mittleren 
©tänben fo erjogen, bog fie übermäßige Slnforberungen 
für üjren Unterhalt ergeben, rote fie in ben meiften gälten 
ber Dorn Ertrage feiner Arbeit lebenbe üttann nietyt be* 
frtebigen fann. 211$ »or einiger 3eit in ber englifcfyen 
£age«preffe bie grage über Slbnaljme ber (Sfyebünbniffe 
erörtert ttmrbe, oerneinte man im 3Iügemetnen bie 
grage: ob Slerjte, Hböofaten, ®efdjäft«leute bei einer 
3a$re«etnnatyme oon 500 ^funb (Sterling (3200 £$aler) 
heiraten fännten, — unb 1863 lieg ein unglücf lieber 
$eiratl?$canbibat, iöeamter im 3Jttniftertum be« HuStoär* 
tigen, ben Sörief einer jungen $)ame abbrutfen, bie fei« 
nen §eiratfy«antrag jurüifroie«, toett ber Anbeter nur 
400 ^$fb. ®t. 3al)re«etnnaljme befifce, unb mit gefügt* 
ootter Offenheit erflärte: „bog fie für tl)re Toilette 
mtnbeften« 100 $fb. ©t. bebürfe unb ni$t glücflic$ 
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fein fömtte, toenn fie toeniger barauf toertoenben müfjte. 
©tefe £>ame gehörte bem flehten ÜHittelftanbe an, toar 
bic Zofyttx eine« jurücf gezogenen Gramer«.* — Auch in 
Deutfchlanb ift e« nicht beffer. (Sine 2Öo<he beoor toir 
bie« [trieben, Nörten mir au« bem üftunbe einer 2ttutter r 
auf bie ©emerfung, ba& ihre Softer ba« fünfte 3im* 
mer be« §aufe« betoohne, bie Anttoort: „SÖMe fottten 
nur unferer Öeonore bie« 3tmmer nicht geben; fie ift ja 
unfer 23efte«!" Da« ftebjehnjährige Dämmen $örte 
biefe liebreiche Anttoort mit großer iöefrtebigung , unb 
toenn fie nktyt burch btefelbe berborben toirb, fo ift bie£ 
nicht ba« 33erbienft ber fchmachen Butter, fonbern be« 
guten $erne«, ben ba« junge 2fta'bchen im eigenen (£fya* 
rafter fidj bewahrte. — 9ttit Töchtern, benen man ein* 
rebet, baß nicht ber $ater, fonbern ihre eigene Heine 
^erfon ba« „SBefte" im §aufe fei, ift natürlicher üSeife 
ber $au«ftanb ein foftfpieliger $uru«. 

„Kenten rotr un« 10 Arbeiterfamilien, beren 3flän* 
ner auf Arbeit gehen unb beren grauen ben $au«halt 
führen, fo Ijaben wir 10 $üchenfeuer, 10 malige« Kaffee* 
fechen, 10 fac^e SBafchtage u. f. to., toährenb toir un£ 
fe^r »ohl ben gall benfen fönnen, baß fich biefe 10 ga* 
milien vereinigten; — bie eine grau focht, bie anbere 
roäfcht, bie britte bie $inber »artet unb beaufftchtigt, 
bie übrigen grauen aber ihre 3eü nüfclichen (b. h- 
in biefem Salle mit baarem (Selbe belohnten) Arbeiten 
öertoenben. Die $oth Jtotngt bereit« bie Arbeiter, ihre 
grauen gur Arbeit heranzuziehen; biefe müffen um ber 
Lohnarbeit Hullen ihre §au«to>irthfchaft bernachläffigen, 
unb fo leibet gerabe burch ba« Aufrechterhalten be« ifo* 
lirten §au«toefen« ba« Söohlfein unb bie iöehaglichfeit 
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fämmtttc^er gamitien. @oö i<$ ettoa an bie jaljtreictyert 
gälte erinnern, fco arine tytfftcfe tinbcr berbrannten, 
weil bie 2ftutter auf Arbeit gegangen war unb bie &let* 
nen eingefcfyloffen Ijatte?"*) 

33er ftampf um bie 53ebürfntffc beö tfeben«, »eichen, 
ber gefunfene ®elbn>ertf> bon 3aljr ju 3afyr erfdfwert,. 
muß burdfc Arbeit geführt werben, unb biefe ru&t auf 
ben Untertagen ber #cnntniffe, — ber ©cfcfyicfticfyfeit — 
unb ber $raft. — 3flann unb grau tyaben ben ,,®e' 
nuß" ber Söofjttljaten , n>etd)e ba« töefultat biefe« Äam* 
pfe« finb, gemeinfam; toeßfjalb roitl man -bie grau 
nicfyt aud) bartn bem Oftanne ebenbürtig erachten, 
baß fie am „ftampfc" fitf beseitigt? #ält man 
tenntniffe, ®efdu'cf unb ßraft be« weiblichen Streife« ber 
Söe&ölferung für fo gering, baß fie als ^>ttf^tru^pen ju 
mißachten feien? 93MII man nur au« träger ®erootyntyeit 
unb weit unfere 93orfa^rcn e« nic$t traten, ber grau ba« 
fctyöne Söewußtfein mißgönnen, ben Söoljlftanb be« §aufe« 
ju förbern? 

3)ie weibliche 2hbeit«thätigfett ift in ber ganbnrirtfc 
fd;aft, wo bie größere ©infacfyljeit ber 33ertyältniffe min* 
bere <2d)n>terigfeiten bot, fdjon tängft anerfannt unb ju 
t^rem föectyte gelangt. Da« 3äten be« Unfraute«, ba« 
£eumactyen, ba« ®arbenbinben , ba« SBarten ber $au«* 
totere finb faft au«fctyließltcfy weiblicbe SÖefctyäftigungen. 

Sie in ber bäuerlichen Söebölferung eine Stnerfen* 
nung ber 2lrbeit«traft ber grauen jur Söa^r^eit getuor* 
ben ift unb fetbft föwere, bie 9ttu«felfraft erheblich in 

♦) <ßrof. Jp. ©djtoarj in SBreelau in einer Sirbett über bie 
«Stellung ber grauen jur Snbufhte, toelcfyer toir aua) im ©orl>er* 
gebenben unb Iftacbfolgenben (Sinjelne« entlehnt Gaben. 



240 



SInfyruch ne^menbe SBefchäftigungen ($)refc$en, 9fof* unb 
TOaben ber ©arben) ihr gelegentlich jufallen, fo ift auch 
in ben (gtäbten bie grau be« einfachen £anbarbetter$ 
ober be$ £anbtoerf$gef eUen auf ihre Arbeit unb 
auf ihren ©erbienft angemiefen. $)er grau fällt bie £o* 
meine beö £*ufe$ unb ber $au«toirthfchaft al* alleinige 
5Berto>altung ju, unb ber Sittann pflegt ftch Bei ihr für 
einen getoiffen Söochenbetrag in Soft ju geben , ähnlich 
toie er es gemotzt toar in ber feine« 3unggefeüen* 
ftanbed; aujjerbem jahlt er bie ÜKRietye unb beftreitet eine 
ober bie anbere Slnfc^affung an SBorrättyen ober $au$* 
gerate 3m Uebrigen ^at nun bie grau felbfiftänbig $u 
forgen, toie fie mit bem empfangenen (Selbe auSfomme, 
unb (ba bie$ in ber föegel ju toenig ift) tote fie burefy 
9tebenberbienft, — j. J8. burch Uebernahme oon $auä* 
toäfche, burch §eranjtehen anberer, unoerheiratheter 9Wän* 
ner als £ifchgäfte ober fogenannte „toftgänger", burch . 
SSermietfyung etwaiger überflüfftger tammern ober auch 
nur Sinfel als „©chlafftellen" an ©chlafburfchen, — 
bie Einnahmen beS gemeinfamen £cui$toefen$ erhöhe. 

Die unüerljeiratfyeten <2chtoeftern unb Xöchter ber 
§anbarbeiter oerbienen fi<h meiftenS ihren Unterhalt in 
ber 3nbuftrie, unb jtoar in folgen 3nbuftriejioeigen r 
roeld^c toeniger ber Äraft, als ber ®ef <hicf lichfett, 
SluSbauer unb (©auberf eit bebürfen: Söeim Rinnen 
unb 2öeben, beim (Sortiren ber ©efpinnfie, beim bleichen 
unb gärben, bei ber ©taljlfeber* unb 92ähnabeln * gabri* 
fation, beim 2Men beS ^orjellangefchtrreS , beim 3llu* 
miniren oon Silbern unb harten, beim Auffangen unb 
^inretc^en ber ^ßapterbogen in großen ©rudetabliffementö, 
beim Auftragen ber dufter in £apeten*gabrifen, beim 
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SDrbnen unb 3»f ammen P c ö clt * n ber ©pteltoaarenfabri* 
fatton, beim Taljen ber §anbfc$ulje, bei bcr $erfteüung 
ber §)üte, bcr ©cfyftefetyötjcfyen , bcr SGBac^efti5cfe , beim 
3uarbetten unb Söidetn bcr Zigarren, beim formen fei* 
nerer ©eifenf orten, beim Slbfütten unb Hbtoägen ber 
^arfümerten jc. finben tt>etb(u$e t(rbeit«fräftc bereit« 
tljre Söetljättgung. 2ht<$ bcr ©ergbau tyat toetbttctyen 
Arbeitern Söefcfyäftigung getoä^rt im ©orttren unb SBaföen 
ber ©efteine, — tüte in Gormuatt für 2fa«n>afc$en be« 
3tnnftetn«, in engttfcfyen ^or^eüanfabrifen im 9lu«h)afd>en 
be« (Soalin«, in Oberfdtylefien beim ©ortiren unb 933afcben 
be« (Satmet, — unb meiften« befinben ftety bte Arbeite* 
rinnen beffer, at« tljre männlichen ©enoffen ,.*ba fte bte 
etwaigen Ueberfd(>üffe iljre« SBerbtenfte« ntcfyt in Slabaf, 
Zigarren unb SBrannttoein »erbrausen, fonbern al« @r* 
fparntffc antoenben. 

£)tefe« günftige SÖertyättntß Ijat aber nur in ben foge* 
nannten geringeren ©täuben ^tafc gegriffen, too bte 
3ttobe nicfyt Ijerrfctyt, fonbern n>o bte $©tfy bte Vernunft 
bereit« jur (Rettung gebrad&t Ijat. 3n ben fcfyeinbar 
»ofylfyabenberen (Staffen be« gebitbeten 9ÄttteIftanbe« tft 
bic Sage bcr toetblicfyen gamtttenglieber eine ungtetcb trü* 
bere. „Gr« finben ftcfy in unferem bureaufrattf<$ regier* 
ten <&taatt eine Sttenge angefefyener bürgerlicher gami^ 
tien, bte, fo tange bcr S3atcr unb drnäljrer (ebt unb 
burety feine ©efolbung bic Soften be« §>au«toefen« fc tr-te 
ber Grrjtcljung ber Stinber beeft, mit mäßigem Komfort 
erjfttren, fofort aber jufammenbrectyen , fobalb ber £ob 
ben Grrnäljrer xanht. 3it biefer SBejtetyung tft oftmal« 
bte gamtlie eine« §anbmerfer« biet beffer baran, inbem 
bann bte SBittoe ba« ©efdt)äft fortfefct ober ein heran* 
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getoacfyfener €5ol)n in baffetbe eintritt Sie gan$ anber£ 
bei einer folgen SBeamtenfamüie ! SDte (Srjtefjung unb- 
SUtebtlbung ber ©ityne jum <Staat«bienft f)at ba$ ange* 
fammelte fteine C^apitaC öerfcfytungen, ofyne benfefben fcor 
ber Jpanb eine irgenbioie auäfömmttcfye Stellung ju öer* 
fctyaffen, fo baft auf §Ufe bon borttyer faum ju hoffen 
ift. — £)ie Xöc^ter f obtooljC forgfäftig erjogen, in Süiufif r 
§anbarbeit, aucfy bieüeicfyt in ben §au$l)a(tung$gefcfyäften,. 
fiqben für tyre ^enntniffe feine (oljnenbe 33ern)enbnng - r 
e8 bCeiben tljnen, falte fie nicfyt bei begüterten Sßertoanbten 
ein oft burcfy ^Demütigungen erfaufteä Unterfommen 
finben, feine anberen 2Öege $ur felbftftänbigen Grrjftenj, 
ate ba$ ©ouöernantentljum unb bie foeibüctyeu §anb* 
arbeiten." (©c^warj.) 

2Wan benfe ftcfy bie £ocfyter eine« <3tabtratl)e$ ober 
eine« föegierungSbeamten , toätyt bte baljin in ber ®e* 
feüfcfyaft eine gettiffe 9Me gefpieft fyatte, plöfeUdj burcfy 
ben £ob be$ SBaterS im 3uftanbe ber Slrmutl) unb 
bem junger gegenüber! $>ie ärmliche ^enfion bon 
200 bte 300 £fyafern jäljrticfy genügt ntcfyt einmal für 
bie fümmerücfyen Gräften janfprücfye, toelcfye 2ttutter unb 
nod) unerjogene ©efc^toifter ergeben; bie ermahnen 
£öcfyter finb com «Sc^icffaC nun l)inau$ in« ßeben ge* 
ftofsen unb follen p(öfc(i<$, unter iljnen bte tafyin böllig 
unbefannten 2krfyä(tniffen, inmitten einer erbvücfenbeit 
Soncurrenj: „oerbienen", il)ren 8eben$unterl)a(t ge* 
Winnen, toäljreub fyierju tfyre ^rjie^uug iljnen feine 
Anleitung gegeben tyat; unb bocty finb fie nocfy glütftic^er 
baran (benn fie fjaben in ben tueit Derbretteten Greifen 
ber (Eotlegen iljre« SBaterS ettoa einen Keinen Sln^a(t) 
ate bie £ocfyter eine« armen £anbgeift(icfyen , bie ütocfyter 
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eine* Erstes, eines Stbbofaten, toelche in ber ftegel mit 
biet größeren ©chttnertgf etten ju f ämpf en haben. Senn ber 
favg jugemeffene ©ehalt bct Beamten leine (Srfyarntffe 
ermöglicht, fo ift bte$ noch toeit weniger ber gall bei 
ben jutoeüen für bie Jöebürfniffe faum genügenben (5tn* 
nahmen ber Proletarier ber freien ©etfte«arbett. $)ie 
£öchter beginnen alfo in ben Bettungen unb mit $ilfe 
befreunbeter gamtlten eine Stellung als „ ©oubernante " 
ober „©efeflfehafterin" ju fwhen. 3ttülje unb ©elbauf* 
toanb müffen eingefefct werben, um ein Unterfommen ju 
ftnben, — theure ererbte Slnbenfen toanbern um @pott* 
preis jum 93erfä'ufer, um bte erfte Einrichtung ju be* 
f Raffen, — unb menn nun alte borgen unb alle Opfer 
nic^t ganj bergebltch toaren, toenn ber armen 23erlaffenen 
baS ©tücf fo mett Ijolb ift r bafe toenigftens irgenb 
eine bornehme $)ame fich geneigt finbet, mit ihr einen 
SSerfuch ju machen, toaS ift eS bann für ein ©lücf, 
toefcheö fie gefunben? 

£)a$ mobifch übertünchte Grlenb ber meiften beutfehen 
©ouoernanten beS 3n* unb 2luStanbeS ift ber Slrt, bafj 
ein im fteten jungem begriffener SDorffchulmetfter jögern 
toürbe, einen £aufch einzugehen. £>aS toeifje ©Haben* 
thum jeigt fich faum trgenbfoo fchltmmer, als an biefem 
^ta^e, mo auf ber einen <Sette bte haften Pflichten 
auferlegt »erben, unb n>o boch eine toentg geachtete, 
meiften« nicht ber beS $ammermäbchenS überlegene 
ÖebenSfteltung errungen totrb. 3n ber föegel ift bie 
©oubernante ber 93ltfeabletter für bte üble £aune ber 
ttnber, ber SMenftboten, ber $errm unb ettoatger 
Ruberer. — ©efefet aber, bte ©uchenbe fei ein ^höntje 
an ©lücf, fie fomtne unter liebenSioürbtge 3ttenfchen, bte 
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fie tote ein gamiUengtieb aufnehmen, — toie toemg toirb 
flc fefbft im Anfange ben eigenen Slnforberungen ju 
genügen im ©tanbe fein! 2lße$ n>itt gelernt fein, unb 
„Behren" ganj befonberS. SEBer aber ohne anbere 23or* 
Bereitungen, al$ bie ber allgemeinen SWbung, berfucht 
ße^rer ober Severin ju »erben, ber bemerft mit ©cfyretfen, 
fobalb er nun Sfatoenbung feiner eigenen ®enntniffe für 
Anbere machen loitt, bie großen Süden feines 95Mffen$ 
unb können«, föafttofer $ampf, um nachholen, n>a$ 
»erfäumt tourbe, — $bbarben ber greiftunben unb beä 
(Schlafe«, um ber hohen Aufgabe a(« Gnrjteherin geregt jtt 
»erben. <£« geUngt. $)er Unterricht ift gut. Die ttebe* 
üoüe ^eitna^me finbet Slnerfennung unb fruchtbaren 
©oben. üDie^inber lernen unb »erben tüchtig. — 3lber 
fie toactyfen heran. SÖtan brauet bie ©ou&ernante nicht 
mehr; „ber -äftohr fyat feine €>chuft>igfeit getl)an, ber 
9ftoh r tann gehen". SD^tt fühtem Söebauern, unb toenn 
große (Senerofität ba ift, mit einem ©nabengehatte ober 
ber (Srlaubniß, noch einige £eit fich im §aufe aufhalten 
ju bürfen, bt« eine neue ©tette gefunben ift, nrirb bie 

©oubernante entfaffen? Sftein, auf« neue hinau«* 

geftojjen in bie S3ranbung be« geben« jum ruhefofen unb 
nur ju oft auch fruchUofen Kampfe. 

©o ift ba« ©chieffat ber STöc^ter gebilbeter Greife, 
u>enn bie unborhergefehene 9?oth»enbigfeit fie gtoingt, 
fetber ben £efcen«unterhalt fich ju erfaufen. 

£)te SBittoe be« Keinen §anb»erfer« ift gtneflicher, 
at« bie SBittoe be« Beamten, be« ©elehrten. 3ene fann 
burch einen „Serfführer" ihre« 3J?anne« ©efchäft fort* 
fefcen unb aßmähltg burch Einrichtung eine« Keinen 93er* 
fauf«gefchäfte« fich ©etbftftänbigfeit erringen. SMefe 
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bagegen tft unb bleibt unfetbftftänbig; auf ben SWann 
allein angeioiefen, nur oon ihm in ihrem 2eben«unter* 
halte abhängig, fudjt fie nun bergeben« bie öon ber SRoth 
gebotene ©elbftftänbigfeit ju erringen. 3aljre »ergeben 
in Kummer unb <Sorge, bi« e« ihr oieüeid^t gelingt, al« 
Mehrerin für toeibliche Arbeiten an einer S3o(f^fc^utc ober 
auf fonftige Seife ein bürftige« Unternommen ju flnben. 

Slber bie grauen gebifbeter Greife ^aben toenigften« 
einige ^enntnife ber 8eben«berhältniffe neben beut ÜSJfutfye 
ber 93er$ti>eiflung; bem toeibücfyen Söefen oh»e ^ere 
©Übung bleibt nur ber lefetere. 

SBenn bie Üocfyter eine« Sanbfchulmeifter« , eine« 
ipanbroerfer« einer f (einen ©tabt, eine« £anbgeiftlicfyen, 
eine« fleinen Kaufmann« burch ben £ob ihrer (Srnährer 
gejtoungen ift, „unter bie Seute" ju gehen, »eiche Söahl 
bleibt ihr? $aum irgenb eine anbere, al« burch meibliche 
Arbeiten ihr £ebcn ju friften, toenn fie nicht ettoa al« 
„$)ienftmäbchen" fich bermiethen tottt. ©a« (entere 
tft ein harter ©d^ritt für diejenigen, bie bi« bahtn in 
(eiblich behaglichen 23erhä(tniffen gelebt unb in freier 
©elbftbefttmmung ihren £ag einjutheilen geioofjnt toaren. 
$)em ©ienftmäbchen bleibt felbft bei toohtoollenben £err* 
fchaften bom borgen bi« jum Slbenb nur feiten eine 
<§tunbe, in ber fie über ihre 3eit berfügen fonnte, unb 
biefe abfolute Slbhängtgfeit be« Lienen« ift e«, »ejftalb 
faum ein anbere« Stäbchen, al« bie Xochter be« fleinen 
Söauern, toelche fchon im elterlichen $aufe bie (Stellung 
einer äftagb einnahm, jum dienen geneigt unb getieft 
ift. Sluch höben diejenigen; »eiche eine ftäbtifche (5r* 
giehung genoffen, faum jemals förderliche Gräfte genug, 
um bie immerhin burch ihre dauer nicht leichte Arbeit 



ber ßinberwartertn ober be« $au8mäbchenS &u überneh* 
men. — bleiben alfo bie „weiblichen Arbeiten"! 

SBelctyeS tt>eibüd^e ©efchityf fann aber heutzutage, bei 
ben burch erbrücfenbe (Eoncurenj fo erfchreefenb herab* 
geminberten ArbettSpreifen, Don bem ihr Seben friftett, 
toa« fie mit ber SRabel berbient? 58orau«gefe£t , bafc 
e« gelänge, gleich Arbeit ju finben, würbe boch im An* 
fange faum mehr als ein falber 2^a(er in ber SBoc^e 
»erbtent »erben fbnnen. £)ie geübtefte $öeifjnäherin, 
welche 14 ArbeitSftunben be$ £age$ in ununterbrochener 
^ätigfeit über ihrer Arbeit fifct, öermag boch nicht mehr 
al$ l J /2 bis 2£l?a(er in ber SBoche &u berbienen. liefen 
höchften Arbeitslohn erreichen nur Wenige, benen noch 
burch eine jüngere <Sc^tx>efter ober eine Sttutter bie ©orge 
für bie gröbern ©efchäfte beS Keinen ipauShalteS abgenom* 
men wirb, unb bie bereit« burch jahrelange ^T^ättgfeit 
geübt bei ben Arbeitgebern befannt unb beliebt finb. £)ie 
3tteh r i a ^ ber guten unb fleißigen Arbeiterinnen berbient 
mit ben gewöhnlichen Weiblichen §anbarbeiten wöchent* 
lieh einen Xfyaltx. 

Sotten £eferinnen unb £efer fich felber bie grage 
beantworten , ob unb wie man für einen folgen 93er* 
bienft fich SBohnung, (Sffen, tleibung, §ei$ung, 
Beleuchtung anjufchaffen bermag, auf welche Seife bie 
nothwenbigen (Srfparntffe für etwaige $ranfheüsfälle 
(unb ein böfer ginger ift in biefem gatle fchon eine ernfte 
^ranfheit) jurücfjulegen berinöge? — SSerfaffer fbnnte 
aus feiner Beobachtung als „ s J$olijeiar$t" herjjerreigenbe 
©chilberungen über baS unfägüche geiftige unb materielle 
(glenb berjemgen Arbeiterinnen geben, welche in Weiblicher 
§anbarbeit ihre Erwerbsquelle ju fuchen gezwungen finb. 
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$)a« (5lenb ift groß; §t(fe tft notljmenbtg! 
$fir bcn 33ernünftigen erftetyt bie grage: tt>ie. fann ge= 
Rolfen »erben, tote fönnen mir* jur 23efferung be« 3 U * 
ftanbeS na$ Säften etma« bettragen? 

SDen ^tn^etnen fönnen mir £>ilfe bieten burd> 
Erleichterung ber Slrbett mittetft Einführung neuer 
SlrbettStnethoben. ftür Näherinnen, mefche burch 
Dßähen be« 2öeig$eug$ fich ihren (Srmerb fuchen, ift 
t>er „eiferne ©chneiber", bie Nähmafcfuene , eine 
■groge £üfe. 

£>er Arbeiter felbft pflegt gemöhnlich ben Srrthum ju 
haben, bafe bie Cnnführung ton 9Wafchienen ihm ungünftig 
fei. <2>ie tft e8 nur bann, menn er fetber fich nicht bei 
SluSnufcung be$ SBortheilS, ben bie 2Hafchiene gemährt, 
ju beseitigen vermag. „@ine ^anbnähertn , bie für ein 
$emb ju nähen $. 58. 2 1 /2 ©ilbergrofehen erhielt, fonnte 
faum eines per £ag fertig bringen; fie erhält jefct für 
baff elbe §emb mit ber 9tf afchiene genäht vielleicht nur 
18 Pfennige, fie macht aber 4 <&tM täglich fertig nnb 
erhält baher einen £ofyn, ber ihren früheren um 140 ^ro* 
cent überfteigt. ©trb in irgenb einem Artifel eine 
SlrbettSberbefferung eingeführt, fo finft jmar ber ^reiS 
beffelben, inbeffen nicht in bem Sftaa&e, als bie Orrfparung 
■an SlrbeitSfraft beträgt. $)er billigere $rei$ bemirft einen 
ftärferen teonfum, eine Sluäbefmung be« flttarfteä nach 
«äugen. 3n biefem fpeciellcn gälte trat burch bie Näh* 
mafcfyienen noch in anberer Slrt eine (Srmeiterung beä 
Arbeitsgebiete« ein, inbem fünftttdjere Näharbeiten be* 
liebt mürben, j. 23. bie §embeinfäfee, bie Soutache- 
<5ticfereien u. f. m. "(<Schmar$). 3m Xagelohn fcerbient eine 
Näherin mit ber 2ttafchtene möchentlich 3— 4i/ 2 I^atcr. 
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2Ber alfo einer iljm befannten Söetßnä^erin ju einer 
febftftänbigeren unb forgenfreieren (Soften j bereifen toiü t 
ber forge baf ür, bajs fie ehre s Jtäfymafcfyiene unb ben nötigen 
Unterricht im (Gebrauche berfetben ertyält. £>a$ finb- 
freiließ immerhin nicfyt Keine Ausgaben ; benn eine 3ttafcfyiene, 
melcfye tpirfüc^ jur Arbeit praftifd) unb brauchbar ift, 
f)at sur &tit nod> ben übertrieben tyoljen 'Preis bon 60 
bis 80 tyakx unb für bie £eit beS Unterrichte unb ber 
erften ©elbftftänbigfeit, n>äl)renb melier für ben Unter* 
fyaft ber Arbeiterin ju forgen märe, finb ettoa $tt>et 
Monate nittljig. Sttau hxautyt alfo ungefähr 100 £l)a(er, 
um ein fotctyeS unglücfUc$e$ ©efctyityf au« SKaberei unfc 
(Stenb ju ertöfen. Sie ((ein ift biefe Summe gegenüber 
bem unenbüc^en Cammer unb ßfenb, toetd^e burcty fie be* 
fämpft tmben, unb bod) ift für ben (Shtjetnen, ber gern 
Reifen möchte, in ber föeget bie Ausgabe ju grojj. 9ftactyeit 
mir es bann, mie bie praftifcfyen ßnglänber, bie in i^ren 
SotyltljätigfeitSbereinen uns ebenfo ein nactyafynenSmertheS 
ÜKufter ber magren tuerftljätigen grömmigfeit gemäßen, 
afS in i^rer ftengen Sonntagsfeier baS abfctyrecfenbe 33eh 
fpie( ber gemeinen, bummen unb berbummenben £euc$eteL 
©eljen mir aber aucfy babei barauf hinaus, bajj mir bem 
Arbeiter feine Atmofen geben foüett, fonbern nur ben 
Steigbügel Ratten, bamit er burcty eigene Arbeit unb- 
Sfyätigfett fich emporfc^mingen fönne. £)ie nötige Unter* 
ftüfcung für ben SebenSunterhatt mä^renb ber erften jroei 
Monate muß atterbingS gemährt tverben, aber bie „yiafp 
mafcfyiene" merbe bon einem gefammetten ßapitat, ober 
mit falber Anja^ung unb 33ürgfctyaft beim SBerfaufer 
bom herein erworben unb ber Arbeiterin nur (eifyioeife 
übertaffen, bamit fie au« bem Ertrage ber Arbeit aUmäfyli$ 
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bie geleifteten 23orfcfyüffe jurüdjaljfe unb bie Sttafcfytene 
bnrc$ eigene Anftrengung a($ ifyr (Stgentyum ftd) er* 
tuerbe. SRur bann l)at ße toaljrljaften Söertlj für fie, 
nur bann bringt fie iljr toaljrljaften ©egen. (Srofce AU 
mofen bergiften ba« ßeben, fefeen bie @elbfta#tung Ijerab, 
machen leicfytßnnig unb übermütig. Arbeit mit ber ge* 
toätyrfetfteten §offnung be$ Erfolg« ift e$, toelctye ebenfo 
fräfttgt, — ate Arbeit o^ne AuSßityt auf (Srfotg mutfc 
(o$ macfyt unb fötfetfi$ ebenfalte bemoratifirt ! 

2Ber armen 93ew)anbten ju einer ßebenäftetfung ber* 
Reifen ttntt, bem bietet ß<fy im Anfauf ber 9iäfymafc$iene 
eine Unterftüfcung, bie l)ier weniger ben (Sljarafter be& 
Almofen*, at* be« ÖefctyenfeS an ßcfy trägt, unb treibe« 
bie (Sicherung giebt, baj? eine berfyäftnißmä'feig f leine 
Aufgabe bon fpäteren häufiger fic$ nneberljolenben An* 
forberungen be$ 39eiftanbe$ bewahre. 

äflenföenfreunbe finben in ber 9iäljmafctyiene ba* 
Hilfsmittel, um fcielmeljr ba$ @lenb ber Arbeiterinnen 
ju minbew, ftatt bag fie bem ®fücfe berfelben feinbfelig 
XDäxt. — Allein nur ein j einen Arbeitern tmrb bur$ 
Grinfüljrung ber beffern 9Jiet!jobc beS Arbeiten« geholfen ^ 
bie anbern leiben burefy bie ^reiäljerabfefeuug um fo metyr. 
2öie folt man iljnen §ilfe fpenben? Snbem man bie 
im Ueberßuffe öorfyanbenen unb burdj ba« jafylreidje An* 
gebot auf bem Sttarfte be« SBerfeljr« im greife ent* 
toert^eten ArbeitSfräfie auf anbere, frucfytbringenbere 
(Gebiete ber Arbeit ableitet, ba« ljei&t, inbem man neue 
3n>eige ber Arbeit auffudjt. 

s Jtod) ift für toeiblicfye £§ättgfeit unb weibliche $änbe 
ein toeite«, toeite« gelb be« 53erbicnftcö torljanben, ttenn 
nur bie «Summe be« Erlernten, nrie fie bie befferen 
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1Bolf«fchulen gewähren, im feften JSBefifee ber Arbeiterin 
ift, unb wenn bor Allem bie (Srjiehung bie redete war, 
M Reifet in biefem galle jur (»auberfett, ^ünftlichfeit, 
®ewiffcnhaftigf eit , 3ui>erfäfftgfeit führte. D^ne biefe 
$orbebingungen ift freilich feine Söefferung möglich- 

3u ben neuen für weibliche Arbeiter aufjufuchenben 
'Arbeitäjweigen rennen wir junächft bie % etegraph te, 
too bie ganje Arbeit im balb häufigeren, balb felteneren 
ftteberbrücfen einer £afte unb ber gehörigen, ftet« ge* 
Rannten Aufmerffamfeit befielt. 3n £>eutfchlanb, wo 
man in ben meiften ©taaten burch bie unglücffelige 3bee 
eine« großen $eere« bie ©taatsgelber ben befferen unb 
fruchtbringenberen 3wecfen entjieht unb burch jahrelangen 
ntechanifchen ®amafchenbienft eine große 3 ö hf fräftiger 
junger Scanner ber Arbeit entfrembet, tyat man fich nach 
„§tbifoerforgungen" für auSgebtente Militär« umgefehen, 
nnb bie Söenufcung bc$ £etegraphenanite« fcfyien ^ierju 
willfommene (Gelegenheit ju bieten. 9ttan muß aber 
nur bon ben babei Angeftellten in Erfahrung bringen 
(wie Wir al« Arjt mehrmal« baju (Gelegenheit Ratten), 
wie unangenehm unb in ber Zfjüt wie fchwierig für fie 
biefe ihrer ganjen seitherigen Zt}CLti$U\t ungewohnte S3e* 
fchaftigung ift, tvie fehr fie biefe« beftänbige Aufraffen 
auf ffiteinigfeiten anftrengt unb ermübet, um ju fehen, 
fcajj bie bermeintüche SBohlthat eigentlich eine (Graufam* 
feit ift. gür Räbchen bagegen ift biefe fleinliche unb 
$ut bezahlte Arbeit toie gefctyaffen, unb mit greuben unter* 
Riehen fie fich berfel6en. 3n ber Snternationaltelegraphen* 
Kompagnie in Bonbon (einem grogartigen Unternehmen, 
welche« etwa 10,000 englif che teilen £elegraphenlettungen 
befifct, unb ba« mit ben meiften (Stäbten ßnglanb« unt> 
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fce$ geftlanbeS in unmittelbarer telegraphier SBerbinbung 
fte&t), ftnb jefct bte ÜRe^a^I ber 23ef$äftigten junge 
2ttäbc$en, toelctye in ben geräumigen, Ivetten, toofylgelüfteten 
totalen mit bem ßntjiffern ber einlaufenben , mit bem 
Telegrafieren ber aufgegebenen £)epefcfyen ficfy befcfyäftigen, 
unb bie mit leisten toeiblictyen §anbarbeiten bie etn>a 
eintretenbe müßige Seit ausfüllen, &ie $)irection ift 
nacfy Ueberttnnbung ber erften €>d?ir>ierigfeiten, meiere 
namentlich bei bem (Smpfange auälänbifctyer £)epefctyen 
eintraten, mit bem £)ienfte ihrer roeibüc^en Arbeiter fetyr 
jufrieben, unb ben üttäbcfyen gefällt ihre SÖefchäftigung 
in fyotym ®rabe. 3n Oeft erreich unb Söaben 
finb grauenjimmer im Telegraphen* unb 8a$n*2>ienftc 
angeftellt, in §annober bargen hat bie Regierung 
einen barauf jielenben Eintrag abgelehnt (1864): nxgen 
Langel an SBerfc^rptcgen^eit , toegen be$ s )kbeneinanber* 
Arbeiten« mit Scannern unb — n>eil man fonft loeib* 
tic^e „©taatSbiener" hätte. (SefetereS wäre ein fc^reef- 
lic^e* Unglücf!) *) 



*) lieber bie SBenoenbung meiblichet ^erfonen im Xelegrapfyen* 
bienfte berietet bie „Mg. 3tg." toom 5. SWärj 1864, ©eil. au« 
«aben: 

„2)ic grauen tyaben audj fyier ibreu «Sinn für {Regelm&ßipteit 
unb Orbnung fo glän^enb betoityrt, baß bie SJertoenbung meibltcher 
^erfonen für ben Xelegra^enbienft naefy bem Söunfcbe ber jroetten 
Äammer füuftig bei un« in fefyr auSgebclmtem iDiaafeftabc ftattfinben 
foU. 3)ie @ad?e ^at noeb in anberer ©ejtebung eine beacbten«n?crtbc 
33ebeutung. (£« rntrb auf feiere Seife mannen £ö$tcrn au« bej 
feren gamtlien, namentlich ber nieberen ©taatäbiener, eine anftänbige 
SBerforgung geboten, bie anbertocitig auereiebenb ju finben immer 
fdwerer fällt. 3)ie babifeben Xelcgra^beulinicn bettagen gegen* 
irärtig 177 teilen mit 96 (Stationen". 

©o toäre ein neue« Skifatel für bie 2lu«fübrbarfctt bei- 
gebe gegeben, beffen weiterer 9?ad)abmung bic träge <&cbcu t>or 
Neuerungen unb ber SBunfd? nadb CÜimtocrforgungcn &u fünften 
eine« über bie ©renjen ber SJZac^t unb bc« ^aticnalocrmögcu« fcer* 
gröfjertcn Ärieg«beere« nicht ^inberlic^ fein möge! 



An ber neu eingerichteten „ SBtctoria *$)ru(feret" 
meCd^e in Öonbon bon einem »ohlthätigcn grauenberein 
in« öeben gerufen »urbe, ü>ixb befferer unb billigerer ©a£, 
als in anberen ÜDrucfereien geliefert; nur für 33e* 
bienung einiger 9ttafchtenen, »obei gröfere törperfräfte 
erforberlich futb, arbeiten äftänner in ber £)rucferei; alle 
übrigen Arbeiten, mögen fie tarnen fyabzn, »eiche fie 
»ollen, »erben bon grauen aufgeführt. (£« gehört jur 
(Einrichtung einer fold)en Anftalt allerbing« ein erheblichem 
Kapital; e« gehört baju, bajj nicht nur bie Söürgerftänbe, 
fonbern bajj auch bie 33ornehmften unb SReichften be« 
Öanbe« fia) für eine folche S3erbefferung interefftren unb 
et»a« eingehenber fogar interefftren, al« für $unbe, 
pferbe, ©olbaten unb £änjevtnnen. iDefchatb — — 
»irb e« fcermuthlicty noch längere &tit bauern, bebor in 
3)eutfchlanb eine Nachahmung biefer bernünftigen (Sin* 
richtung in« öeben tritt; aber bie 3eit °>irb fommen. 

Auf ber Sonboner 2Beltau«fteliung ^atte 1862 eine 
SWig gaithful ein Söuch au«gefteltt, »eiche« bon Arbeiterinnen 
g efe^t , gebrucft unb gebunben »ar. 

gerner finb bie Arbeiten be« Lithographien«, ber 
§oljfchneibefunft, bie Arbeiten ber ©olbfehmiebe 
unb 3u»eüere, ber ©raöeure, ba« ©chteifen ebler 
Steine, optifcher Linfen Xhätigf etten , bei benen e« 
fich mehr um Accurateffe, guten ®efchma<f, 3ierlichfeit, 
Aufmerffamfeit hobelt, al« um förderliche traft, unb 
ut baher &on grauen fehr »ohl übernommen »erben 
fönnen. 

An fie reiht fich bie Photographie, 0>elc3t>e trofc 
be« großen Auffch»ung«, ben fie bereit« genommen, noefy 
bebeutenber SSerbefferungen fähig ift. 3n mehr al« einer 
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<Stabt toirb fchon jefct ba« befte Atefter bon grauenhanb 
gefettet. $urch Annahme einer größeren 3<*W »eibttdjer 
Arbeiter fönnte ein ^otegrapty gute 23t(ber in großer 
üftenge ju billigem greife liefern, unb man fönnte £afchen* 
fcücher, SReifebefchreibuugen, illuftrirte 3eitf<hrtften, natim 
tptffenfchaftliche SBerte mit ^^otograp^ien auSftatten. 33er* 
faffer berfud^te ettua« ^Derartige« in« £eben ju rufen bei 
einem früher bon ihm geleiteten literarifchen Unternehmen; 
aber ber S3erfuc^ f^eiterte am hohen greife, tt>et<^ctt ber 
^3botograj)^ nrieberum für nothtoenbig erachtete, in fjofge 
ber Äoftfpieligfeit ber Arbeiter. Ratten roir Photographie 
Anftalten mit Arbeiterinnen, fo tt>ärc baß fchon tängft 
in« $eben getreten, toa« mir jefet erft Don einer fpäteren 
3utunft erwarten müffen, unb jahlreiche Arbeiterinnen 
toürben, ftatt junger, (Slenb unb 9toth, ein gefiederte« 
Unterfomraen, eine angenehme Cqriftenj ^aben. 

$)er Grrftnber neuer SBfecfyinftrumente, (Sajr in 
<ßari«, h at 1863 ein Drchefter oon lauter weiblichen 
3flufifern für öffentliche 9ßufifaufführungen errichtet. 

3n ^ßari« toerben optifche unb phhftf aKfche 3n* 
ftrumente, ferner bie jah (reichen Keinen Ottobeartifel 
mit Sfletall&erjierungen fcorjugötoetfe uon toeibltchen Ar* 
beiterinnen geliefert. 

3n granfreich ift bie grau bei mittleren fauf* 
männifchen ®efchäften Buchhalter unb (Sommt«. 
£)ie grau be« fran jöfifchen §anbtt>er!erö , bie grau bc« 
Crpicier, beö ^apeteriehänblerö unb anbercr ©efchäfts* 
teute hat Buchführung unb Sorrefponbenj übernom* 
men; toeßhalb follen beutfehe grauen unb £öchtcr min* 
bere ®efchicflichfeit befifcen? SGöc^atb fott bie eigene 
grau ober Xochter unjuoerläfftger fein, al« ein bejahter 
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grember? Sollte fic ficfy hierju nicht mehr noch eignen, 
al* gur „gefcrerin"? 

3ur Uebewahme eine« ^oftenä als ,,(£orrefponbent" 
ober als „^Buchhalter" gehört für bie grau eine gemiffe 
Vorbereitung unb faufmännifche SluSbilbung. Diefc jit 
gewähren tourbe am 9. Slprtt 1863 in Seidig*) eine 
Schule errietet, in welcher DJiäb^en in^anbelStoiffen* 
f haften unterrichtet toerben. Da8 Unternehmen fanb 
Entlang, tourbe fleißig befugt unb fcheint Söeftanb ge* 
toonnen ju fyabtn. $la<fy bem üftufter biefeä 3nftttute& 
oerfuchte man 1864 jioet ähnliche in $)re$ben ju er* 
rieten, boch ohne bog ber Verfug günftigen <5rfol$ 
gehabt hätte **). 

3n (ihemnife nwrbe am 2. 2flai 1864 ein „gort* 
bilbungScurfuS für confirmirte Stäbchen" eröffnet, in 
meinem ($lbenb$ 5 — 7 Uhr) außer Religion, beutfeher 
unb franjöfifcher Sprache, (Geographie, ®efchichte, Chemie, 



*) Sluä bem „Programm ber am 9. 5lpri( 1863 511 £eip$ig er* 
Öffneten Sehranftalt für ern?ad?fene Seester jur 2lu$bilbung 
für ba$ praftifche Sieben im laufmännifchen unb gewerblichen ©es 
fchäftsbetrtebc — fcon Dr. Otto giebig, 2>ircctcr" (Seidig, 1864, 
bei SBienbracf, 18 @.) erfehen toir, bafi auf ben erften Aufruf ftdj 
46 Schülerinnen melbeten, 21 aus 2eipjig unb 25 ton auStoärtä. 
2)er Unterricht ift in ^trei (Staffen mit je einjährigem (Surfus ein= 
geteilt unb umfafjt: ^Buchführung, taufmänniiehe« Dtechnen, 3)eutfch, 
2)eutfcfje (Sorrcfponben^, Schönfebreiben, 3cid;ncn f granjiJpfch, Sng- 
lifd), Stenographic, $au6toirthfchaft3* i'ebre, SRechtöfunbe. Honorar 
jährlich 36 Ztyv. (Vorträge über „2>iätctif" toerben im SBinter 
I8C4 — 65 bieten Unterricht ergänzen.) 

**) Sbm. ^einrieb, ?ehrer ber ^anbelStoiffcnfchaften an ber polü* 
technifchen Schule, u?oUte am 1 8. Sprit einen „ Slchrcurfuä für grauen 
unb Jungfrauen }ur s 2lu8bilbung für ben taufmännifchen unb ge= 
werblichen @cfci^äftd6ctricb " eröffnen, — 

Dr. Äcfcrftcin am 1 SDZai eine „ gortbilbungStchule crtt?achfencr 
Töchter für ba$ praftifche £eben" mit 20 £ehrftunben wöchentlich: 
6 granjöfifch, 6 faufmännifche« Rechnen unb Buchhaltung, 4 Schön- 
fchretben unb ®cutfch, 2 ?änbcr* unb ^robuftcnfimbc , 2 chemifebe 
Xechnologte. Honorar jährlich 35 Ztyx. 
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^hhftf unb <Schönfchreiben auch faufmännifches Rechnen 
unb Buchführung gefegt toirb. ättau toiü alfo bie 
2Käbc$en fortbüben, thett* für ba« gefd&äftüc^^raftif^e 

Leben tüchtig machen. 9(n bcr ©pifce ftehen jn>et 

®riftliche *). 

(Sbenfo tvie man für bic faufmännifche grauenarbeit 
eine Vorbereitung eingerichtet ^at , toirb man auch für 
anbere Jöefchäftigungen ber Ottäbdjen Unterricht unb Vor* 
bitbung, eine Slrt LehrlingSjeit einrichten müffen, toenn 
bie Neuerung ber Lohnarbeit toirftfch Söeftanb gewinnen 
unb fegenäreich fein foü. Die „ (Surfe", toelche im 
Damenfchneibem, im lochen (oon Höchen in ben 
§öte(8) unb für anbere einzelne Leljrgegenftänbe ein* 
gerietet finb, bilbeu ^terju gtcichfam bie Uebergänge. 

®anj befonberä toerthooü erfcheint unä bie VorbiU 
bung ber Dienftmäbchen unb ftinbermäbchen für 
ihren 5lrbeit$beruf. 3m 3ahre 1848 toaren in ©achfen 
über -30,000 Dienerinnen; tt>ic biete berfetben mögen 
irgenb toetc^c Vorbübung für ihre Aufgaben erhatten 
haben? Senn feit (Snbe be$ borigen Oahrhunbert* in 
bieten beutfchen <Stäbten burch Vereine ober teftamen* 
tarifche ©chenfungen alljährlich (Selbgefchenfe an „braue 
Dienftboten " ausgefeilt untrben, fo berbiente immer ba$ 
hierbei gefpenbete-Lob ebenfo fehr bie $errfchaft, als bie 
Dienerin; benn bie erftere hatte jugleich bie Dienerin in 
ihren Pflichten erft untertoeifen müffen, unb nur ba& biefe 
Lehren' auf feinen untauglichen ©oben gefallen toaren, 
tmtrbe eigentlich belohnt. Daher ift e$ mit greube unb 



*) Jponoror jät)r(ict) 20 Xfyt. — 2)te gcriitfjc £f>eilnat)me, toeldje 
biefe <©djule im inbufirietten ötjemmfc jiefnnben, bürftc bnrci) gciftlic^c 
Leitung imb föeUßionSunterri^t »efentlid) bewirft »erben fein. 
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<9enugtl?uung $u Begrüßen, baß in mehreren größeren 
<§täbten jcfet , , grauenbereine jur &u$Bilbung tüchtiger 
3)ienftBoten " entfielen, bcren erfter, fobiel uns Befannt 
in ©er (in gegrünbet tourbe*). SWan Wagt fo oft, unb 
uictyt otyne ®runb, über bie ungenügenben Stiftungen ber 
Wienerinnen, — aBer man Beantworte ftcty nur bie grage : 
oB man felBer an iljrer ©teile, mit i^rer fyöctyft mangels 
haften ©cfyutBitbung, mit tyrem Befd&ranften ®efi$t$fretfe, 
mit iljrer burcfytoeg ungenügenben Grntnricfelung ber geifti* 
gen gä^igfeiten, oljne baß man iljnen aufjumerfen, ju 
BeoBacfyteh unb nadfoubenfen geteert Ijätte, — oB man 
felBer unter folgen Sßertyältniffen 23effere8 geleiftet §ätte? 

9ßur ba« eine ift Bebauerlicfy, baß man meiften« ®eift* 
Ucfye an bie <5ptyt berartiger Vereine fteltt. (5in Sauf* 
mann unb ein Strjt bürften bem praftifcfyen Söebürfniffe 
Beffer genügen, weit fie mel)r burcfy ba$ £eBen, burcty bie 
€rfal?rung$ * ©ctyute ber Söett geBilbet ttmrben, — ber 
^rebiger nur burd& bie $>enf*<Sctyute ber Uniberfität. 
211« 33eratljer unb geljrer mag ein folctyer immerhin 
fegenäretcty an ber Slnftalt ttrirfen; als 23orftefyer berfelBen 
fragt er ifyr, aucfy oljne e« &u BeaBfictytigen, ju biet reltgtöfe 
gönnen auf, unb Frömmelei, SJttucfertljum brängen ftcfy 
trofc feiner ©egentoefyr ju. £)em 3n>e<fe müffen au$ bie 
bittet entfprecfyen. SaS für ba$ prattifctye ©eföäftS* 
leben toirffam erftefyen fott, barf nur bur$ praftifcfye 
©efcfyäftSmänner geleitet werben, ober e$ gewinnt nur 
ein Scheinleben unb trägt ben $eim be$ 3erfatt$ in fiefy. 
SSkßfyalB fteltt man nicfyt aud& an bie ®p\i$t ber ($irur* 
giften SIfabemieen, ber gorftafabemieen, ber SKuftffctyuten 

*) Soutfe Otto, grauenjettung 1850 9h. 16 it. 17. 
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unb 3Merafabenueen „®etfttiche"? Wie 33ilbung«anftalt 
für Wienftboten ober für weibliche §anblung$gehilfen ift 
ebenfo eine gachfchute, at$ jene; ift fie e8 ntc^V fo wirb 
fie fchledjte 9?efu(tatc tiefem imb feinen 33eftctnb fyafon. 

3m Sahre 1846 waren in Berlin (nach Wronfe) fofc< 
genbe Arbeiterinnen beschäftigt : geinwäfcherin, "ißtätterin, 
grifirerin, Stepperin, SÖlumenmachertn, ©ticferfn, ©Uber* 
• unb ÜHetatt^olirerin, #äflerin, SBottforttrerin, granjen* 
fmtyferin, §a$plerin, ©chachtelmäbchen, gichtyacferin, ©ei* 
benwicf lerin , <2tyulerin, AuSlegerin in ben Wrucf erden, 
üDJobearbeiterin , ©chueiberin, Wecfennäherin, Jpanbfdjmlj* 
macherin, <Schuheinfafferin, 9ttükenmacherin , «Strohhut* 
näherin, gabrifmäbcheu , (Sigarreumacherin , ©chenf* nnb 
Dienft*3)^äbc^en. Alle ^aben eine Cehrjeit, erhalten 
eine 93orbilbung, mir bie Wienerinnen nicht. 3ft c# 
bann auffaUenb, ba& bie Stiftungen nicht mit bttt Anfor* 
berungen in <§inflang gebracht werben tonnen? 

iöefferung biefer 3 u ftänbe ift für bie 3 u ^ un ft briu* 
genbe Aufgabe unb tyier fönnen ältere unscrhetrathete Oftäb* 
<hen einen nüfclichen, fegenSreichen, auch wohl fohwuben 
2Birfuug$frei8 ftch fcfyaffen! 

Wer $ohn für grauenarbeit ift leiber burchweg ju 
gering. Wie erwähnten berliner Arbeiterinneu berbienen 
täglich 2 (fdpreibe: jwei!) ©ilbergrofchen, biß 8 (Silber* 
grofctyen. Söie wenige mögen ju ben ®lücflichen be$ 
ho^en Sohnes gehören! 3$ie(e ber Arbeiterinnen werben 
nur burch 4—10 Monate jährlich befchäftigt, folglich auch 
nur in biefen Monaten bejah U, — a & ev " e ff en " nittffeti 
fie ba$ ganje 3al)r. Unb wobon leben fie? Oftan 
«rlaffe un« bie Antwort. Aber mau fei berfichert, bajj 
und oft ba« §erj geblutet hat, wenn wir ben Sebenölauf 

sHeclam, t<i »Bcil'fd ©efuirtbtit. t7 
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manch** biefcr unglücfltchen Opfer unferer fogenanntet* 
„ Stoilifatton " mit ftitier Beobachtung Verfölgen mußten,, 
ohne testen ju fönnen. — 3ebe größere Stabt birgt 
eine gülle be$ unfäglichften menfehlichen (Stentes, gegen 
welche Dante'8 ^ölle nur wie ein Scherj erfcheint. 
Aber bafür haben bie „grommen im ßanbe" feinen Sinn, 
welche 2Ätfftonaire mit fchwerem ©elbe jur §eibenbe* 
fehrung auSfenben, wäljrenb ein triel gebeihli#ere$ gelb 
„innerer" Bfliffion in ihrer unmittelbarften Vltyt fi<$ 
finbetl Dafür haben bie „mitleibigen Seelen" fein (£r* 
Barmen, bie über einen Schiffbruch an frember $üfte unb 
über bie ©reuet bc8 Krieges £h ra 'nen bergießen, wäljrenb 
boch Sftatrofen unb Solbaten wiffen, Waä in ihrem 23c* 
rufe i^nen be&orftehen fann, inbeffen biefe neunfach @len* 
ben gerne arbeiten möchten, wenn fie nur (Gelegenheit 

fänben! Dafür hat fein chriftlicher &taat (Mb, 

ber überaus chriftliche englifche am wenigften! £)h beS 
Cammers ! 

3n (Sngtanb oerbient mancher gabrifarbetter (5. 
als Monteur in einer 9fäafchiencnbau*Anftalt) foöiel, wie 
in manchem fleinen beutf<$en deiche ein SDJinifter 3ahre8* 
einnähme f)*t. 3n Deutfd;lanb fcheint man überall mög* 
tichft wenig bem Arbeiter johlen ju wollen; am fchlechteften 
aber ja^tt man ben Lehrern unb ben Arbeiterinnen. 3n 
Setyjtg erhält 5. 33. eine (Sigarrenarbettcrin etwa 2 ,3 beS 
ßohneS, welchen ein männlicher Arbeiter erhält, auch 
wenn fie ebenfo fciel unb ebenfo gut arbeitet. (£$ ift eben 
eine weibliche ArbeitSfraft. Die praftifchen Amerifaner 
haben biefem Uebelftanbe ju fteuern gefugt; ftatt „9ftag* 
batenenftif te " ju errichten unb höhte Deflamationen in 
bie Suft au ftreuen, werben in 9iew*?)orf biejeutgen gabrtf* 
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Herren unb Arbeitgeber mit (£!jren genannt, meiere ifyren 
Arbeiterinnen ben fyöcfyften 93erbienft getoäljren. ©e^et 
Ijin unb t^ut beägteicfyen! 

Am fdtytimmften bebrüdfen bie grauen iljr eigene« 
®ef<$te$t. £)tefclbe grau, toettye über ba« (Stenb tyrer 
ärmeren äflitfctytoeftern tief gerührt ift, fobatb man tyr 
babon erjäfylt, Ijanbelt bo$ in ber näcfyften <5tunbe einer 
armen Sftäljerin mit toeiblicfyer ©parfamfeit einen ©Uber* 
großen ab, ofyne ju bebenten; tote toenig ifyr, toie biet 
ber Armen 1 (Silbergroftyen ift. £>iefe(be §anb, tDetc^e gern 
ein großes Atmofen giebt, jögert, toenn eine Arbeiterin 
reicfylicty bejaht toerben foü. 

£>ie grauen finb fubjectib. £)arin tourjetu i^re 
SBorjüge unb il)re gefyter. 

(Stnen Xag, beoor toir btefe £eUen fcfyueben, erlebten 
mir e$, bag eine fonft jiemlic^ gut^erjige grau einem armen 
ßinbe, baS furj na<$ ber äfttttagSjeit in ba« £au$ fam 
unb meinem fie <5ffen geben toottte, im freunblictyften, aber 
auc$ gteicfygUttgften £one jurief: „(Sin anber' Sttat", 
»eil — bie Reifen ftyon aus ber ftüctye entfernt unb 
falt geworben toaren. @rft als toir ityr bemerften, bafc 
für einen teeren üftagen „ein anber' WlaV ein fctylecfyter 
Sroft fei, tourbe fie ftufcig unb gab SBefeijt, baS (Sffen 
ju toärmen. — 9ti$t „£ärte" mar ber ®runb be$ 23er* 
fafyrens, fonbern jene mit ber <Subjectibität berbunbene 
(ober fie betoirfenbe) „®ebanfentofigfeit", toelcfye ba$ 
toeibtic^e ©efdjtedjt ^inbert, fi$ in bie ©teüe, bie ®e* 
füljte, ben ©ebanfengang eines Anberen ju oerfe^en, wenn 
man iljm nid^t in jebem eingetnen gälte eine befonbere 
Anregung giebt. SBeit eS il)r jiemU<$ gteicfygUtig toar, 
ob ba$ Äinb bon bem (Sffen errette ober md;t, badete fie 
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nicht baran, ba& bem Äinbe bie« feine«weg« gleichgiltig 
fein fönnte. 

<&o ge^t e« auch mit ber Söejahlung tt>eibtic^cr 
better. Aber bie grauen finb im inneren gutherjig unb 
mitleibig, fobatb fie nur bic ©abläge flar überblicfen. 
2Bir finb batyer feft überjeugt, unfere frönen ßeferinnen 
»erben fünftig fich mehr ben <Stanbpunft ber Näherinnen 
unb anberer Arbeiterinnen vergegenwärtigen, wenn fie bie 
bejahlung geleifteter Dienfte bewirten. — 

Um aber ben Dienerinnen unb weiblichen öohnarbet* 
terinnen eine belfere 3ufunft ju fiebern, wären fcor allem 
fotgenbe 2flaa[jnahmen nöt^ig: Sine jwecfmäjHgere 
JÖeauffichttgung ber unter Stformunbfchaft ftc^cu* 
ben minberjährigen 2ftäbchen, — eine 3öef$äftt* 
gung«anftalt für arbeit«* unb bienftlofe grauen* 
l immer nach dufter ber in ßonbon, GEbinburgh, Bremen 
^ari« beftehenbeu (Einrichtungen, — eine Verberge für 
bienftfuchenbe« weibliche« ®efinbe. Dtefe 3 Au* 
ftatten müßten in jeber @tabt oon 10,000 (Einwohnern 
an eingerichtet werben, wenn man bem (flenbe einen 
Damm entgegenftellen will! — 

SÖenn ber Unterricht für Dienftmäbchen ungenügenb 
tft, fo follte man bod) glauben, baß ber Unterricht für 
eine junge „Dame" allen Anforberungen entfprechen 
werbe. Seiter muß auch bie« verneint werben. 

betrachten wir nur einen einzigen ®egenftanb be« 
Weiblichen Unterrichte«: ben $tt ufü unter rieht. 

(Seit über 1000 Oahren gehört c« ju ber Au«bi(bung 
einer jungen Dame &on <Stanbe in Deutfchlanb, bajj fie 
in ber äflufif unterrichtet werbe. 3n ber tf Wflü\it"? 
„Unterrichtet"? Nein, fie befommt nur eine f leine 



Digitized by Google 



2>er Unterricht. Ättnftbreffur. 



261 



ftunftbreffur. SßMe ber bereiter feine $ferbe ju Shtnft* 
ftütfen mechanifch abrietet, fo ttrirb in ber 9?eQct bie bor* 
nehme junge Dame bon einem $labierlehrer unb einer 
<Stnge(eI;rerin mechanifch abgerichtet, etliche ©tücfc $n 
fm'elen unb etliche Weber ju fingen. Da« nennt man 
in übertriebener §ftflicfyfeit „unterrichten". 

yiad) mtferem Dafürhalten gehört ju einem Unterrichte 
in einer $unft, bog mon ba« SBefen biefer ftunft er* 
foffen lernt, nicht ober, baß man nur äußerlich ein fchon 
borhanbene« ßunfttoerf eopiren lernt. Die« ift nur ber 
mechanifche, getoiffermaaßen ber „förderliche" Xfytil be« 
Unterrichte«; baju gehört ober auch ber „geiftige" Xheil: 
baß man toenigften« fo biel Don ben 9?egeln ber ßunft 
n>iffe, um ju begreifen, toeßhalb ein beftimmte« Äunfttoerf 
fo unb nicht anber« gemacht fei. 2Bir tootlen nicht, baß 
jebe« junge gräulein fo btel Harmonie unb Generalbaß 
treibe, um felber ihren <Schmerj in Biebern au«ftrömw 
^u laffen, — ba« wäre ju biel oerlangt, für bie tfcrnenbe, 
ioie für bie 3"hbrer. Slber toir oerlangen, baß fie burch 
Slnathfiren mistiger Shtnftioerfc im 23erftänbniffe gefbrbert 
werbe unb fo biel bon ben $unftformen ber Eftufif unb 
ben theoretifchen Grundlagen erfahre, baß fie beim §ören 
ber 93htfif noch elh ^ mc *? r „toohllautenbe« Gerä'ufch" 
toahrnimmt, fonbern bem Söaue be« SÖkrfe« ju folgen 
oermöge. 

Dabon ift man jeboch jnr %t\t luett entfernt, — fogar 
auf (Sonferbatorien. Der ^rioat Untervicht aber befchränft 
fich nur auf mechanifche ftunftbrcffur, — bie boch 
bei einem ^nbel beffer am ^ßlafce ift, al« bei einem 
Sftenfchen, einem benfenbeu, oernnnftbegabten Sefen. 
SBie gebanfenlo« bie jungen Damen 3)hifif treiben, 
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geht au« ben Sextett ber bon ihnen gefungenen Bieter 
Verbot. 

Grbenfo wirb bcr Unterricht tm 3*i<hnen gehanbhabt. 
^oc^ahmung ber gormen; bon Sluffaffung, bon 3««hnen 
nach ber Natur, worin eigentlich ber Unterricht jur §aupt* 
fache beftehen follte, feine €5pur. — ©efchichte, ©eo* 
graphte, ©prache, in ber Neget nur leerer ©ebäc^tnig* 
fram, ber fo fc^netC als möglich lieber bergeffen wirb. 

$)ie gotge babon ift, bafj bie jungen Stäbchen nicht 
arbeiten lernen, fonbern ihre £age$arbeit ein befchäftigteä 
NichtMhun ift. 

£)aher fommt e$ auch, baß e$ ben grauen fo fchwer 
wirb, fich gefunb unb fröhlich ju arbeiten, burch Arbeit 
bon geiftigem Seib ju genefen, wie e$ ber 3ttann oermag. 
tln fcharfeS Nachbenfen bei getftiger Söefchäftigung nicht 
getoöhnt, befifcen fie nicht bie nötige $errfchaft über fich 
felber, um fich «bjujiehen bon Dem, was fie bebrücft. 

Neben bem Söebürfniffe einer Erhöhung beä SohneS 
bünfen. un$ in SÖejug auf grauenarbeit bie« bie fchwierig* 
ften Probleme, toetche ju löfen finb: wie man bie Arbeit 
ber Stäbchen angemeffen bertieft, ohne in Ueberbitbung 
jugerathen, unb wie man ben grauen eine „herjliche" 
Arbeit oerfchafft, bei welcher ®eift unb Körper betheiligt 
finb, bei welcher man fich SÖebürfnife abarbeiten fann. 
2Bir überlaffen bie Ööfung ber grage bon Vertiefung ber 
weiblichen Arbeiten ben ©rjiehern unb oerweifen bezüglich 
ber $örperanftrengung auf ba« bei „3Jht8fef pflege" 2ftit* 
getheilte, fo wie auf ben nächften Slbfchnitt. 
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.. Gmtcflid) i>in tft ^<^ SRrnf6rn 
J»fftimmunft! t>\<b xmnur fo *u itfyrn 
ift tcr ©u:if* 

r<incr örruntin " 

(?tltcr etammbuct?^evrud>.> 

£)ie ®efunbfyeit$(ef;re ber ®egentoart unterfcfyeibet ftcfy 
oon ber ÜDtätcttf ber frieren &\t ntctyt nur ^ urc ^ 0 es 
läuterte Grrfcnntnijj ber Wittd unb burefy Harere Cnnficfyt 
in bie &kk, fonbern fie ift auety nicfyt fe griesgrämig, 
loie i&re Vorgängerin; fie toilf nicfyt immer „ verbieten 41 r 
eine farge Grnt^iefyungäcur anorbnen unb pebantifcfye (Sorge 
f orbern, — fonbern fie hninfcfyt freiere Bewegung, rcid^ 
licfye Ghnäfjrung unb frofye £eben$(uft, bamit Arbeit«- 
traft unb #ciftung$gröj$e fiefy fteigeren. 3>enn nur bei 
frofyem^erjen finbet fiefy tfyatfräftigefl 2Bolfen unb §anbcln, 
nur geiftige griffe verjüngt unb madrt fcv^crltc^ etaftifefy. 
"Die heutige @cfunbfyeit$(el)rc h>iü beä 9)Jenfcben Gräfte 
fo ftä^fen unb enttmefetn, bog ifym bie „ §Ivbctt " ein 2$cr* 
gnügen fei unb uid;t ba$ „Vergnügen" eine Sir bei t. 

l'eirer ift ba$ lefetere mir ju häufig in ber eleganten 
(^efeüigfcit ber Sali. <Seufjenb fäfyrt man fcon ber 
DJforgenoifite junr £)iner, oom Diner gäfynenb ^ur Kaffee- 
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$efettfc$aft, au« biefer gelangtoeitt in'ä Xtyeater, unb bon 
t>a berbroffen jum ©pieltifcfy. „@o tauml* iety toon $3e* 
gierbe 311m ©enufc unb im ©enufj berfcfymacfyt' t$ na$ 
48egierbe. " 

$)ie gefeUigen greuben tperben meiftenS als gefettige 
<ßfU$ten angefefyen unb geübt. 2öie in ber Dbfyffee 
t>er eine ©aftfreunb ben anberen eine ©egengabe braute, 
fo forbert eine empfangene (Sintabung bie GErtoieberung 
IjerauS; unb toenn auefy beibe £fyeUe bieflei($t Kar er* 
fennen, bog nur „bertorene 3^it " ber ©enrinn tft, ben 
fie Ijeimfüljren, toenn aud> toeber für ©eift noety ©emütfy 
«ine @rfrif($ung gewonnen mürbe, bennod) toirb baß alte 
<5jnel immer bon neuem beginnen. 

Unfere ©efettigfeit ift nur noefy eine 9fta$fe ber gr&ljticty* 
feit, hinter beren aufgesüßtem $8efen nic$t$fagenbe Sloäfet 
unb 8angetoei(e $errf#en. (5$ fetyft ifyr ber geiftige Sern. 
Uttan Ijat bie „ äftljetifcfyen £$eegcfellf<$aften ", toetc^e &u 
Anfang biefeä Saljrtyunberts 3ttobe toaren, bietfaefy fcer* 
Rottet; aber in ifyneu gab fid? ftarme XljeUnaljme für 
bie geiftigen ©cfyöpf ungen ber 3e»tgenoffen f unb , toetyrenb 
je|t blafirte 9ticfytbeacfytung balb tmrfttcty üorfyanben ift, baft> 
•auc^ nur affectirt toirb. 

£)er gefettfcfyaftactye Serfefyr ift ein Slbbilb unferer 
3eitri$tung geworben. £>ie Arbeit jebe$ Oa^unbert« 
ift eine anbere. 3 U (£nbe *> e $ vergangenen unb im $ln* 
fange be$ jefcigen Safyr^unbcrt« n?ar bic (§nttt>i<fetung ber 
frönen Literatur, bie SSerfeinerung ber (Sprache unb ©itte 
wie auf allgemeine 3Serabrebung jebeö ftrebenben ©eifte$ 
3ie(pun!t. £)afyer tuurben aud) in ber ©efettfctyaft „Sleftfce* 
tit" unb „Humanität" bie 9)tittefyunfte be« geiftigen 
SSerfeljrS. 3n ber 9ieujeit genießt man* auf biefem ©ebiete 
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fcie 5^ü^te ber Slnftrengungen unferer Vorgänger, aber 
feie ®efammtarbeit Ijat ficfy bem „pljtyfifa(tfc$*mectyanif(fyen''. 
£$ätigfett$freife jugemenbet unb biefe <$arafterifiren mit 
angetoanbter Sftaturn>iffenfcfyaft, mit Dampfroß , £elegraplj 
unb ben taufenberlei 9ttafc$ienen , bie (Stgentijümticfyfeit 
ber j&zit. Die ©efelligfeit entbehrt meiften« bcr Sin* 
regungen burcty biefe (Gebiete 4 tt>ei( ben Grinjelnen bie 
SBorfenntniffe festen, unb fo ift ber ganje 3$erfefyr ber 
<&efeßf<$aft ein „mec^anifcfyer" getoorben. 

DiefeS UmftanbeS unb UebelftanbeS follte 3eber ein* 
flebenf fein unb barauf achten : bie Söefriebignng gefeüiger 
JÖebürfmffe ein geiftigeres Ontereffe ju »erleiden. 

(£ine (angtveitige ®efettfcfyaft ift nicfyt nur ein 93er* 
brechen an geflogener &dt f fte ift aucty eine geifttge 33er* 
gtftung. „ &mgn>ei(igcr iöefucfy töbtet bie SebenSftunbe 
beffen, ber iljn ertragen mufj, benn er fann babei nictyt 
benfen. s JJiemanb toürbe fid^ unterfteljen , einen Weichen, 
bcr an gute £afet getoölmt ift, auf ^cfytoarjbrob unb 
Kartoffel einjulaben"; n>ef$a(b gtpingt man ben an geiftigen 
Sfteicfytfyum ®en>öljnten ju geiftiger Slrmutfy? Sttan belebe 
ben $ret$ gefefliger greunbe burcty geiftigen 3n$a(t au8 
bem Greife ber fünfte, ber SBiffenf haften , — 3eber fann 
Ijierju bie Littel auffinben, toenn er ficty bie SWü^e 
nehmen n>ill — unb man wirb ben ®aftfrennbcn ein 
®aftgef$enf &on bteibenbem ©ertfye geben. 

<&tatt beffen ift bie ®efeltigfeit bcr Damentüett in bcr 
übten Sftacfyrebe, baß fie gänjlicty beö CruriptbeS %u& 
fprud? toergeffen fyabe: „Unter sielen fd;limmen Dingen 
ift ba« fcWfmmftc — eine fctyarfe 3ungc". Da« S3e s 
bürfnig ber Stfyätigfeit, be« StfacfybenfenS ift nt$t ju unter, 
brücfen; toenn nnn bei gefelligem ^taubem fein anberer 
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©egenftanb bett ©ebanfen geboten toirb, als bie £age$* 
. creigniffc etneä engen Greifes toeniger 9J?enfc$en, bte 
£eben$fcfyicffa(e ber Sftacfybarn, fo ift e$ unbermeibfiety, 
baß iöeobacfytung nnb Urtfyett in fpifeem 3ungentyiele ft# 
ergeben, £)enn genfer laffen fiefy meiftenä (eicfyter auf* 
finben, a($ 33orjüge — nnb nur toenige 2ttenfc$en be* 
benfen, baß Söoljfooflen bie oberfte ber ^fltcfyten ift. 

Um biefer 93ertrrung ber ©efettigfett ju begegnen ober 
ju fteuern, ift bie Söafyl be$ täglichen Umganges mit 
Umfielt unb Sorgfalt ju treffen. Unabftcfytücfy, aber auc^ 
unfehlbar totrb fn'erburcfy ein günftiger Hinflug bewirft. 
£>er geiftreidje Lichtenberg fagt in feiner, bon fytypo* 
cfyonberer ütttßlaune aufteilen getrübten 9?ebett>eife: „£)cr 
Umgang mit bernünftigen üftenfcfyen ift beß^atb fo fefyr 
anjurat^en, toeit ein jDummfopf auf biefe 2lrt bur<$ Sftacfy* 
afymcn f Cug fyanbeln fernen f ann ; benn bie größten Dumm* 
föpfe fönnen nachtuen, — felbft 2fffen, <Pubetyunbe 
unb Eleganten fönnen e$". Ungleich ticbenStiutrbiger 
unb feiner fegte ^(ato benfelbcn ©ebanfen bem jungen 
9Uctybiabe$ in ben 2)htnb, toefcfyer beim „©aftmafyte" 
fiefy neben ben ©ofrateö fc^te, „bannt bon beffen ©eis* 
fyett EttoaS auf ifjn überflöffe, wie aus einem botten ©c* 
fäge in ein mtnber gefülltes". 

§Bir sollen mit biefein 9?at^e nicfyt ctn>a ben jungen 
Veuten „ 3*röfy(id?feit " berbieten , noefy ben Umgang mit 
„©reifen" jur ^ßf(icf;t machen. Mein 23orftcfyt in ber 
2öab( ber greunbinnen $u üben, ftefyt Sebent \r>ol){ an, 
ben jungen 2)?äbdf;en namentlich Sftan (äffe fid) nur 
nicfyt t>on ben Eingebungen bc$ StugenMicfeS $u fefyr ^in- 
reißen, jene grennbfcfyaften ju fließen, tt>cld;e ttie Ein* 
tagSftiegen faum an ba$ £age$Ud;t getreten, auefy fcfyon 
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aerblaffen. £)a$ £1jter nimmt, n>a$ für ben Slugenblicf 
t>a$ beouemfte ift; ber s Jftenfch aber wählt, n>a$ ben 
Söebürfniffen ber Bufunft entflicht. 

(Sbenfo ift e$ mit bem, n>a8 n>ir tefen. $)te $3ü<her 
finb und ®efellfchafter, toenn toir fie (efen; fie toerben 
un« greunbe, burch oftmaliges Sluffchlagen. Sollen wir 
^erfonen bon unlauterer ©efinnung ju unferen greunben 
ttählen? 

SBie manche elegante £)ame, Welche fid> freuen nmtbe 
eine« fchmufcigen SÖettlerd £anb nur eine Minute ju 
galten, nimmt Stunben lang ohne Scheu in t^re Singer ein 
jerlefene« unfaubereä SÖuch auä einer „tfeihbibliothef 
beffen $leufjere$ unreiner noch ift al* bie $önbe be« 
Bettler«, unb beffen 3nnere$ im fanget ber Feinheit 
baä Sleujjere noch übertrifft. 3n (Snglanb, granfreich 
unb Stalten würbe eine anftänbige Dame ju biel Selbft* 
aetytung unb ju biet föefpect bor ben geiftigen Schöpfungen 
i^reö 23olfe$ ^aben, als ba§ fie ein Jöud) au$ einer 
öffentlichen „tfeihbibtiothef" (bie boch nur für Unbemittelte, 
für <panbn>erf er , ®efellen, Näherinnen, SMenftmäbchen, 
eigentlich befteht) entlehnte. Sie fauft fich i^re 53ü4>ev. 

2)te$ h°* großen moralifchen (Gewinn. Man fcheut 
fich bielmehr ein fchlechteä Söuch für bauernben ©efifc 
ju erwerben unb lieft be&halb in ben meiften gälleu auch 
nur beffere, eblere unb folglich bercbelnbe Schriften. 
26 er aber aus ber „Öeihbibliothef " feine Bücher entlehnt, 
fteltt fich unb feinem ®efchmacfe ein geiftigeS 3lrmuth$ s 
jeuguife aus, n>ie feinem Beutel ein materielles. 3n 
Deutfchlanb h a * freilich oft eine jahlreiche unb wohl* 
habenbe gamilie für ihre „ Söücherfchäfee " SKaum in einem 
einzigen Sekante, währenb im 2luSlaube ein %\\\\mtx 
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ba$u gehört, $ein 93otf hat eine größere Literatur unb 
feine« fd^ä^t fic weniger, als ba$ unfere. 2öer nicht 
mehr ängfttich für fich ju forgen ^at, beut erioächft bie 
Pflicht am geiftigen $ht$bau ber Nation fich ju beseitigen, 
fönnte er e$ auch nur burch kaufen ber ®eifte«toerfe. 
2öer f oftbare Kleiber bejaht, ber Ijeimfe fich auch bie 
(gesäte ber $unft unb 2öiffenfchaft ein. ©er fich für 
hoch geboren fyäit, ber ^ote fich bie 2öerfe berer, bie auf 
„ ber üflenfe^eit burch ihren (Seift fich {drangen. 

„ Noblesse oblige " ! 

Leitern fottten ihren Pächtern regelmäßig an jebeiti 
Söiegcnfefte, $u jebem SBeihnachteu unb atd Keine %u\* 
ntunterung gute UnterfyaftungSbüctyer fchenfen, um fo für 
bie ganjegamiüe ben Segen guter £>au$fretwbe ju ermerben. 

£>ie etenbe Neuerung ber Senfattonö* Fontane, ber 
3eitungen mit ^aarfträubenben Üftorbgefchichten gefüllt, 
ber ^fennigltteratur unb ber „ <Homanjeitungen " ift nur 
burch ben Ungefchmacf ber grauemoelt in ber SluStoahl 
be$ 8efer$ entftanben. 3Wan faufe fie nicht, unb man 
fchneibet biefer bie ®eifter üerfcummenben Schmarotzer* 
pflanje be$ Schrtftthumeö ben $eben$faben ab. 2Bir haben 
ja in beutfe^er Sprache eine Slnjahl guter, fetterer unb 
anjieljenber Schriften. 3n jeber größeren iöuchhanblung 
fann ber 9kchtt>ei$ ihrer Xitel erhatten werben. Seßhaft 
nicht bie ebelen grüßte toä'hlen, ftatt ber unmürbigen 
2lu«toüchfe? brauchen beßhalb nicht bie fchn>erfälligen 
unb ernften Bücher genommen ju toerben. 

Sftiemanb fann immer ernft fein, fonbern §eiterfeit 
unb grohftnn ift ein Söebürfniß gefunben ®eifte$. £)ie 
3nber h atten f ur t>k £eben«jiele brei „ ftategorieen " 
(Gattungsbegriff e) aufgeteilt: Erwerb — ®enuß — 
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unb Xugenb. ©o fugten aucty unfcrc 33orfai?ren im 
„«Steine ber Reifen" ba$ 3aubermittel, toelctye* Jöfei in 
®o(b &ertt>anbeln fonnte: alfo bie 2ftad)t über ©c^ranfen 
unb tenntniffe be$ SöefifeeS, — roetctyeS bie ®efunbljeit 
getoäfcleiftete : mithin bic ftctyigfeit jum ©eniegen bot, — 
unb meiere« langet ßeben fieberte: fotgüc^ fdjon auf 
(5rbcn Unfterbttcfyfett oerfcfyaffte, bie bur$ Xugenb erft im 
^arabiefe gewonnen »erben fonnte. 

3um iöefifet^ume unb jur inneren SÖürbe gefeilte man 
atfo ben ©enufe. 

3n ber Gegenwart fyat man oft bem froren ®enu£ 
tyemmenb in ben Söeg treten ju muffen geglaubt, toetl 
man meinte, er beroet$ltd)e , jie^e oom ernften Streben 
ab, verringere bre innere Äraft. Unä bünft, man toar 
im Unrecht. 

®enu§ an fic$ ift nic&t öertueid&üdjenb ober oerberbenb r 
— benn ®enu§ ift metyt ber „3uftanb" be$ 2öo$l* 
befinbenä, fonbern bie mit innerer 23efriebigung oerbunbene 
„Styätigfeit". (S$ fommt auf bie borljerige Sluäbilbung 
be« SBerftanbes, ®emüt$e$ unb beS Körper* an, melcfc 
Slrt ber $ljätigfeit befriebigt. £)en ftenntnipretc^en, 
®uten unb kräftigen befriebigt nur eine fctyaffenbe 
£Ijätigfeit unb erft in ben jur Grrfyolung . nötigen föulje* 
paufen tritt jene paffioe, befcfyaulicfye , empfangenbe 
^albtljätigfeit in iljre Diente, toeldje bem platten, @e* 
füfyläarmeu unb €>cfyn>actyen allein alä „®enufj" gilt, 
©enie&eub erfreut man fiefy ebenfo an Slnftrengungen 
unb am Arbeiten, af$ an föufye unb (Srfyoluug, — benn 
ber ®eift bebarf be8 SöecfyfefS, um neu fiefy ju fräftigem 
(Stntönigfeit raubt 9Wem ben Söertlj, audj bem SBergnügen 
unb bem ®enu§. 
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2Ber ben ®enu§ (ich geftattet af$ Littel einer geiftigen 
£)iätetif, um für neue Arbeit fich ju fväfttgen f ber ttirb 
nicht burch benfetben beriüetcfyltcfyt traben, — ber tptrb 
äber auch wahrnehmen, roie bon Oatyr ju 3aljr mit ber 
Verebetung unb Vertiefung feine« eigenen* ©elbft fid^ 
jugteich baSjenige berebeft unb erfjityt, tt>a$ ihm „®enu&" 
bünf t, nrie in Wtm Vergnügen unb ernfte £ljätigfeit fich 
wechfetetoeife bebingen. <So geht e* bem (Sinjefaen, fo 
fcem ganjeu Volfe. 

$lud) jener geiftige ®enufj, n>e(chen man im ^Betrachten 
ber ^aturfd^ön^eit einer ®egenb finbet, ift im Saufe ber 
3a$re mit ber beränberten allgemeinen ©efchmacfSrichtung 
ein anberer geworben. (Sin JÖeifpiet biefer Slrt giebt 
und eine beutfcfye föeifebefchreibung ju Anfang bed vorigen 
OahrhunbertS *). 

Der Weifenbe beamtete 9taturfchönheiten unb geräth 
fogar in @nthufia$mu$ über bie Slnfic^t ®enua'$ bon ber 
©ee; allein baß Söeiroort „angenehm" ift ba$ ^öc^fte 
ßob, tt>a$ er einer ®egcnb ju geben bermag, nnb charaf* 
tertfirt feinen lanbfcfyaftlicfyen ®efchmacf, toelcher n>eite, 
heitere $fa$fichten aüem 2lnbern borjog. (£ine fruchtbare, 
gartenartig angebaute (Sbene Ijätt er für ungleich fchöner, 
als bie grojjartigfte ®ebirg$formation, unb er begreift offen* 
bar gar nicht, n>ie man eine unfruchtbare Öanbfdjaft für 
fc^öu galten fönne, toätyrenb er in einer fruchtbaren, garten* 
artig angebauten (Sbene trofc ihrer (Siuförmigfeit bie höchfle 
„Slnnehmlichfeit" erbüeft, welche einem SKeifenben ber 
5lnbücf einer Sanbfchaft nur gewähren fann. 

*) „3. ©. Äe^ülcr« Reifen burdj Deutfchlaub, Söitymen, Ungarn, 
bie ©ctynxi}, 3tatien unb £ot&ringeu u. f. n>." 1730. (2>eutfcfic« 
luteum, 1857, 9lr. 13.) 



SRetfctt. 



273 



„üttan toirb in Statten ber fernen ©egenben faft 
geraofynt, bergeftatt, bafj man fie mit ber 3cit nietyt metyr 
fo fe^r , at$ anfänglich gefctyieljt, achtet; ic$ bin aber 
fcerfictyert, ba§ derjenige , fo j. iö. in bem gebirgigten 
SCirot, ©aljburg, auf bem $arje, fct($ftfcf>en Söergftäbten, 
beSgteictyen in ben Sßälbern bon Düringen unb Bommern, 
in ben fanbigen ©egenben bon ©cfylefien, ber Sflarfgraf« 
fc^aft bon Jöranbenburg unb Sttecftenburg ober in ben 
^aiben bon Lüneburg unb SÖeftfalen erlogen toorben, 
unb auf einmal in bie auSerlefenften ^ßrofpecte bon Statten 
gebraut toerben follte, ganj ungemeine Regungen unb 
Vergnügungen empfinben toürbe". 9#an fieljt, er fanb 
t>er ©cblud^ten unb Später ber fatjburger unb tiroler 
"Sitten ebenfo toenig „ angenehm" als bie märfifetyen tiefer- 
toälber unb bie £üneburger §atbe: toeit biefe ©egenben 
tfym gleich unfruchtbar, ßbe unb unfreunbttcfy erfetyienen. 
$)och toar bie« nicfyt etma ein inbibibueüer ®efchmacf, 
fonbern h>ir bürfen annehmen, ba§ er bon ber 3tteljrjahl 
• ber ®ebilbeten in jener 3eit geteilt tonrbe. 3n bemfelben 
öa^re, too Stehler fiety fo geringfügig über bie beutfe^en 
Gebirge auäfbradt), reifte ein gebtlbeter (£nglänber (£api* 
tän SÖurf) in ben fdjottifchen ^octylanben, unb erflärte 
fie für fo fyä&ttcty, bafe eine <Sanbftep&e, mit ihnen oer* 
glichen, lieblich erfctyeinen müffe; unb ber dichter be$ 
„ßanbprebigerä ton Safcfielb", ber fidj im Satyre 1753 
in biefelben (Gebirge toagte, fprach mit Slbfdjeu bon ihrer 
fcheußlichen SBilbhcit, toäfyrenb er bie Umgegcnb oon 
tfetybcn mit ihren toeiten grünen SBiefen, ftuibbäufern, 
@tatuen, (trotten, iölumenbeeten unb geradlinigen 9llleen 
für unbeweglich fctybn erflärte. 3ttacaulah, ber biefe 
Reiben Sleugerungen angeführt f>at, glaubt ben ®runb 

öiedam, U» ffieibc« ©efunfcbelt. 18 
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ber bamaligen Stumpfheit gegen bie lanbfehaftliche Schön* 
heit ber §od^(anbe in ihrer Unficherheit unb (Gefährlich* 
feit fuchen ju müffen. 216er bieS ift ohne Bmeifel eilt 
Orrthum. Denn bie beutfehen Gebirge, bie ^etjfeler mit 
fo großer ®eringfchäfeung betrachtete, maren bamalä ooüV 
fommen fieser unb »erhältnißmäjjig bequem ju bereifen: 
mährenb anbererfeitä SKeifenbe in unferen £agen ftch burefy 
bie augenfeheinlichften (Gefahren nicht abhalten (äffen, bie 
Schönheit be8 Libanon ober ber Morbideren richtig ju 
mürbigen. Vielmehr ift gu fagen, ba§ bie Dichtung beä 
SftaturgefühfS, ba$ ooqugSmeife ba$ (Granbiofe, Silbe, 
mit einem 2ö orte ba$ fogenannte „Sftomantifche" auffuhr, 
jenem 3?italter nod) ebenfo fremb mar, mie ber begriff 
unb baä Sort, mit bem mir ihn bezeichnen". 

33ieüeic^t bemunberte ber gute $et;ßler auch beßhalb bie 
gartenähnlichen, gut angebauten Räubereien, meil er ju 
Jpaufe be$ 2lnblicfe$ mohlgepffegter ^ultnrgegenben nicht 
gewohnt mar; benn baä 9ceue, Ungemohnte bünft uns 
fchön unb fein Ablief gemährt „(Genug". 

Ser biefen (Genuß nur beim „Reifen" fucht, mev 
nur (Gegenb auf (Gegenb, mie eine $3ilberreihe an fid^ 
oorüberfliegen lägt, für ben ^at aüerbingS baö Reifen,, 
unb jeber (Genuß, ctmaS VermeichlichenbeS. 21ocr bie« 
liegt am (Geuießenben, nid;t am (Gebotenen. Sir feiert 
bieS an ben „Commis voyageurs", oon benen unter 
äußerlich gleichen Verhältniffen Einige ju faben (Gecfen 
merben, mähreub Rubere Lebenserfahrungen unb (Gefchäfts» 
fenntniffe ermerben. 

9tur eine tunft giebt e$, melche auf bie tDJehrjaht 
ber 9ftenfchen oermeichlichenben Grinfluß ausübt: bie 
9ttufif. (Gerabe fie ift biejenige Shmft, melche jefct bet 
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gefettigen Vergnügungen eine Ijerborragenbe Stelle ein* 
nimmt. 

äftufif erfreut jebe$ attenfcben $erj; aud) beffen, 
ber SfiicfytS bon tljrem äöefen, ifyrer 3nner(icfyfeit berfteljt 
unb begreift, — bem bie $lrcfyiteftonif iljrer gormen ein 
mit fieben Siegeln berfcfytoffeneS 3)ud) tft, — ber nictyt 
be$ £onfefcer$ ®ebanfen na^jubenfen unb feine (5m* 
pfinbungen nacfyjufüljlen bermog. Darin liegt ba$ Un* 
glücf. 3ebe onbere Äunft in »ilb unb Sßort brücft einen 
®ebanfen aus unb ernxtft bej^alb jnm 9iacfybenten, 
ober bUbet toenigften$ bie 9fatur treu ab unb erregt bejs* 
ffalb jum Vergleiche. Die SMufif fann unb bermag nur 
®efüfy(e ju fcfyilbern, feine „®ebanfen" unb fo erregt 
fie aucfy nur ($efül)(e, bon bencn fyöcfyftens ein ^ac^Hattg 
bleibt, toenn ber Sitae klänge berraufcfyt finb. Sie regt 
bie üttefyrjafyl ber Sftenfcfyen ju feinem 9iacfybenfen an. 
9hir bem in i^re Sedmif (Eingeweihten fpridjt fie §)b1)ere« 
au$ unb i^m erfctyließt ficfy ein n>eite$ gelb ber ®ebanfen 
unb Kombinationen. 3tym n>irft fie baljer nid;t erfctytaffenb. 
Die große äftaffe aber tyört ben 2Bo$ttaut be$ £one$ 
unb ber 3)Ze(obie f o^ne me^r babet ju empfinben, als 
eine äußerlich finnlicty'e Slnnefymücfyfeit. Da« ift er* 
fctylaffenber „®enuß". 

£bcr foenn Junge Damen fiefy gefeüig bergnügen unb 
eine berfelben einen „£anj" auf bem ^taoicre fpielt, 
bie anbere ein Sitten längft befannteS Sieb fingt, — 
werben biefe jum 9kc$benfcn angeregt? 3ft in i^rem 
2)?uftcircn bie ©pur eines ®ebanfen$ aufjufinben? 
§öcfyften$ fönnte e$ eine ftücferinnerung an ben legten 
33aU fein. 
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gür unfere 5luffaffung ber Grintoirfung ber 9J?ufif 
auf bie große 9ftenge tyrietyt au<$ bie $lrt be$ Buljörenß 
unb beS Urteilen*. Senn ein ©üb, eine Statue in 
eine ®efeflf($aft gebraut, ein ©ebicfyt öorgelefen toirb, fo 
fd;toeigt 2Ule$; toenn aber ein 9ttufilftücf gefpiett ober 
gefungen toirb, fo fommt fofovt bie borfyer ftotfenbe 
Unterhaltung in glujj. ®erabe fo machen e$ bie ^andrien* 
böget beim Sprechen ber ^enfd^en, toetl — auety fie 
nur ben Sdjatt ^Bren, ofyne ben ©inn ju toerfteljen! — 
Söenn ein Sötlb ober eine <&tatut beurtyertt toirb, fo 
rietet Seber über -Raturtoaljrtyeit, SluSbrucf, ©cfyönljeit 
ber formen unb Sorgfalt ber Ausführung. Senn über 
®efang geurtfyeilt totrb, fo nennt 3eber bie „fctybne 
(Stimme" (olfo nur ba$ üftaterial), bie gertigfeit 
(alfo nur bie Xetfynif); aber Sluffaffung, geiftigen &u8* 
brud, <2$ule ber £onbitbung bermögen nur fetyr Sentge 
ju beurteilen, 9}o($ in einer Jöejiefyung jeigt ftcfy bie 
©ebanfenlofigfeit beim äRuficiren. 

Wlan Ijütet fiefy nämlicty bur^auä ni$t, mit feinen 
Vergnügungen bie ^acfybarfcfyaft ju beläfttgen. 2Ber bei 
offenen genftern fingt, Plattier ober ®eige fpielt, — 
ber betoeift ntcfyt nur eine fcfylecfyte (Srjietyung, fonbern 
auefy fetyr geringe mufifaüfcfye tenntniffe! $idf>t$ rutnirt 
ein mufifalifctyeS Önftrument, unb toor allen anberen bie 
menfcfylidje Stimme, fd;netter unb fixerer, als ba$ Spielen 
unb (Singen bei geöffneten genftern; ber SBofyllaut be$ 
ÄlangeS fann babureb in einer Socfye untoieberbringlicty 
verloren geljen. Slufeerbem aber ift e$ minbeftenS „un* 
üerf(tyämt" ju nennen, toenn 3emanb feine mnftfalifd&en 
Uebungen ben ^ac^barn unb ben gegenüber SBofynenben 
aufbringt, ofyne ju bebenfen ob er Traufe, ©efcfjäftS* 
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manner, ©eletyrte baburcfy ftb'rt. drin £>iebftaljl an 3eit 
ift biet fd)(immer, a(S ein £)iebftalj( an ®e(b; benn er 
(aßt fic$ nic^t erfefcen. SBäre bte 2ttuftf ntc^t für bie 
geringeren ®eifter eine bertoeicfylicfyenbe, ba$ SDenfen be* 
einträcfytigenbe fünft, fo würbe bie fo eben gerügte Unart 
nictyt fo allgemein gefunben »erben. 

3um ©cfyufc gegen geiftige 93ertt>eic§licfyung bient iöe* 
fcfyäftigung mit tntyaltreicfyen €>cfyriften, meiere ben ©efy» 
frei« erweitern, ben S&lid f cfyärfen, bem Reifte 9tofyrung 
geben. 2öer gegen ben üblen (Sinflug, ben ettoa 2Wufi( 
auf il)n Ijaben fann, ein Littel antoenben tiriü, ber 
toenbe fiefy jur ®efcfyi<$te, jur 91 aturtotf f enf d^a f t , 
ju ben Herfen für Läuterung ber ©ctyityfungen auf 
bem Gebiete ber bi Ibenben fünft. $ier finbet er ein 
ftärtenbes 23ab, beffen ©irfung feinen mufifalifcfyen ^ro- 
buetionen oortljeilljaft fein ttrirb. 5lucfy in ben Vergnü- 
gungen mu§ ber ütfenfety ftcfy nietyt bom Slugenblufe be* 
ftimmen (äffen, fonbern mit föücffictyt auf bie 3uf"nft 
träfen. 

gür grauen unb ülftäbchen, benen burety Uebermaajj 
be$ ©ifeenä auc$ für ben £ erper bie ®efatyr ber @r* 
fcfylaffung erftetyt, ift e$ rätl?lic$ burety Vergnügungen, 
toelcfye bem fbrper SÖetoegung bieten, biefen 9tacfytljeilen 
entgegenjutoirfen. £5ej$alb ift „Xanj" für ba$ toeio* 
lic^e ®efc$lec$t fo nfifeticfc fei e8 „tötngel*9tingel* 
föofenfranj" ber f feinen, ober „Polka- Mazurka 
ä gauche" für bie großen finber, — toenn nur brab 
gedrungen unb getagt tüirb , fo bringt ba$ eine fo biet 
Vorzeit, mie ba* anbere. $)ann tommen bte ®efell* 
fc&aftsfpiele unb £urnftüeU ,. bie jroar „für bie finber" 
eigentlich beftimmt finb, toeldje aber bon bernünftigen 
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Crrtoacfyfenen fyerjticfy gern mitgefpiett »erben, fetbft toenn 
bte £aare fd;on bleichen beginnen. 

Unter ben 9ttu$fe(übungen ift eine, toefcfye man in 
granfretefy auf (Straßen unb öffentlichen ^Mäfeen, in £öfeu 
unb in Sorrtboren üon jungen Sftäbcfyen in reijenb grajt* 




$>üpfen mit t>cra Sriwungfetl. 



cufer Seife ausgeführt fie(;t: ba$ springen mit bem 
(sscfytDungfett. (5« fc^etnt bieS toirflid) ein franjöftfctyeS 
9tationalfptet ju fein unb tncUetc^t banft ifym bte gram 
jeftn einen guten Xfytii jener (Stafttcität unb ®efctymetbtg* 
fett bei aüen Söetoegungen, ttelcfye fie btd tn$ tyofye Sllter 
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fid? betört unb tuelctye fie oor ben grauen aller anberen 
Nationen oorauS fyat. 2Öer ein gute« SBerf tfyuen unb 
«einem föinbe greube machen nritt, ber faufe ben Keinen 
äftäbcfyen fetner Söefanntfcfyaft ©ctytoungfeite, bie man für 
wenige ®rofcfyen in jebem ©eüerlaben finbet. 

(5$ geirrt aber aucfy eine Heine Anleitung für ridjti 
gen ©ebraucfy baju. 3uerft lernt bae tinb baö ©eil über 
ben topf oor* unb rüdroärtS fcfytoingen, loobei e$ ruljig 
fte^eu bleibt, bie 2lrme mbglicfyft geftredt fyält unb befon- 
fcerS burcfy furje, energifcfye £3eroegungen im £anbgeleufe 
*a« ©eil nacfy Dorn unb nad; hinten fdjmnngen lägt. 
3ft biefc ftunft geübt, „fo n>irb baö hinter bem £eibe 
gehaltene 8eil über ben topf lveg nacfy oorn gefcfytoungen, 
um beim Shtffommen auf ben ©oben bom (infen Söeine 
überftiegen ju loerben. 23orf3»oingen unb Ueberfteigen 
rcieberfyolen fidj auf biefe Seife; lefctereS u>irb aucfy 
abroecfyfelnb recfyts unb linfs ausgeführt unb geftaltet 
ficfy nad) unb nad) immer freier ju einem (eisten 
Sprunge. W\t june(;menber ^etoanbt^eit erfolgt mit 
jebem Sßorfctytoingen ein Sluf^üpfeu linfs unb rechts jum 
£)urcfylaffeu be« ©cfyuningfeileS". *) 

(5in anbere« allerliebfteS ®cfctlfc$afttfttet ift baS 
<3ptcl mit bem geberbalf, roetcfyeS fotooljl ein&eln 
in jebem 3imnier ober 23orfaa( ausgeführt werben fann, 
inbem man ben S3aü erft niebriger, bann immer r)5tyer 
jcfylägt unb roieber auffängt, bis er bie Dede crreid;t, — 
ba$ aber aud? oon jroei ober meljr ^erfouen gemeinfain 

*) älofi, SBeibüdjc $ ausgymnaftit (Seidig, 3. 3.Scber, 
1860) Seite 117, roefelbfi man and? bic nötljigcn Regeln für baä 
Ueberfyüpfen mit beiben deinen , forcie 6 fccrjdnebcne Mbänbcrungen 
für geübtere Seilfdjroingerinncn finbet. — lieber ba« Söert baben 
rcir bereit« Seite GS un« <M«gctyrod?en. 



280 Vergnügungen. 

ausgeführt toerben fann, intern eine ber anberen ben Söall 
juteirft. gie&t faum noch ein <&pki, tue^eö für 

ba$ toeiottche (^efc^tec^t angenehmer wäre, ate biefeS. 
Die Vielheit ber Verlegungen, burch toelxhe Äopf, Slugen, 
§al$, iRütfen, Su-me, $3eine, gütje in £ljätigfeit berfefct 




Spiel mit tem 5ct , trfun. 



toerben, finb ^eilfam für Stärfung unb ®etoanbtheit 
biefer (Meter, nne jur Anregung ber Sfyättgfeiten te$ 
Untertei&eS". *) 3ntem toir tiefen Sorten ootlftänbig, 
beipflichten, fügen nur noch ^in^u r ba§ btefe Sövperübuna, 



*) &tejj, 2öcitli^e ^cmäg^mnaftif, <Seite 110. 
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befonber« bejftalb fo nüfcltc^ ift, mit ber SEßiüc auf bte 
(^lieber totrft, toaljrenb bte betoufjte $bficfyt einem anberett 
®egenftanbe, bem fliegenben 33all, jugetoenbet totrb. 
£)ie« crt^eilt ben Söetoegungen größere Ungejttnmgenfyeit 
unb gewährt ben ©pielenben eine ®eroanbtljeit ber ®Ue* 
ber, meiere fie unmittelbar tmeber im £eben betätigen 
fönnen unb meiere ficty aud) otyne abfictytlictyes Butljuen 
angenehm bemerfbar mactyt. $)aju fommt no$ ber 
©cfyerj, baä £ac§en, ba$ tiefe Sltfymen unb bie ^eitere 
$emütlj$ftimmung. Ounge 2fläb$en foltten tägticty (boc£ 
nictyt nacty, fonbern bor ben 2ttaljljeiten) baä (Spiel 
mit bem geberball üben unb bie 3Kü> be« Umfleibenfc 
nic^t freuen, toenn bur# bie Setoegung iljre §aut fi$ 
feuchtet. — 

£>ie „üfluSfeln" fyaben iljre Uebungen in ben gtym* 
naftifcfyen spielen, — jum „ D l) r e n fcfymauf e " laben: 
$onjerte unb üDtufifaupljrungen ein, — als „2lugen* 
metbe " bienen Äunftmufeen unb 93ilberga Herten, — uno- 
nur ein <Sinne$toerfäeug be$ 2ttenfd)en finbet feine 53erüct* 
ficfytigung: bie 9tafe. £rofc ifjrer be&orpgten «Stellung 
im ®efi$t galten fie bie meiften beulten <Strafgefet^ 
iöüctyer nictyt einmal ber Gmoäfynung unb be$ ©d)ufec& 
für loertty. Unfere mobilen ©lumenfträu&e mit auf 
£)raljt befeftigten einzelnen 23(ütljen erfreuen faum bie 
Slugen, fpenten aber feine $)üfte. £>ie Opfer, meiere 
au« ber £)ofe be$ «SctynupferS bem SRiecfyorgane bargebrad;t 
werben, finb burctyauä ni$t immer at$ „Vergnügungen" 
anjufefyen, — unb wenn bie grauentoelt fidj nietyt burc^ 
iljre Vorliebe für ^arfüinS ber armen oerlaffenen SRafe 
annähmen, fo bliebe ber ®eru$finn oom ©öttermaljle 
ber greube auägefctyloffen. 
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Unb bo$ märe ee bie böctyfte C^renbe^eugung , bie 
man einem lieben ftreunbe bei feinem SÖefucfye ermeifen 
lönnte, toenn man ba$ 3immer $ m 5 U <5^rcn mit $öofy(* 
<gerücfyen erfüllte: man würbe ifjm baburcfy göttliche £ut* 
fcigung barbringen. 

£)te ältefte un$ befannte $rt ber ^ßarfümerie be- 
ftanb barin, bag man wofylriec^enbe ©ummiarten unb 
$arje, wie 2öei$raucfy, SDtyrrfye, 23en$oe, Storajr*) 
-anjünbete. 



*) Söethrauch (Olibanum, Thus Orientale) tft ba« getroctnete 
©ummiharj be« inbtfchen SBethrauchbaume« , „Boswellia serrata", 
nach Dr. 3ohn $3o«n>ell 31t (Sbinburg benannt, einem ©otauifer, 
tt>elrf>er ju Anfang be« vorigen ^ahrlrnnbert« lebte. 2)a« SBeihraucfy* 
har* fommt in Heineren ober größeren abgerunbeten ©tücfen in ben 
^>anbcl, riecht fchroach, aber angenehm , ttnrb enoeicbt burch &*ärme, 
atnb verbreitet beim ©dmieljen ben befannteu, ftarfen, angenehmen 
<$eru$. 2Ran benufct e« auch jefet nicht nur }um Tauchern in 
Äirchen, fonbern jur £erfteltuug oon Ofenlacf, 9tä'ucherpul»ern, toohl 
auch ui einigen $flaftern. 

SMprrbe (Gummi resirta myrrha), ba« geronnene röthltche 
®ummibar$ be« echten ÜJiorrhenbaume« ober ©alfambaume« („ Bal- 
samode nclron myrrha", öon bem griccfyifcfyen balsamon, SBalfam 
unb dendron, ^öaum); bie rott)e, fette ober türfifd)e SDtyrrhe gilt 
im #anbel al« bie befte ©orte, nach ihr fommt bie inbifd;e ober 
toeifje. ©ä'mmtliche ©orten derben rote ber 2Bcu)rancb angetoenbet 
unb aufjerbem jur #erfteflung oon wohlrtechenbcu Söaffern unb ju 
3ahntouloer häufig gebraust. 3n ber Surfet finb fie Ü$olt«mittel 
<jegen SSerfchleimungen, (Snijbrüftigfeit unb üble ©.efchrcüre. 

S3enjoe, ba« in Oftinbten unb auf ben ©unbainfetn burch 
(Sinfcfyneibcn in bie föinbe be« 23cn$eebaiime« („Benzoin officinale u , 
t>oin arabtfehen ben, SÖofylgerud?) gewonnene $>arj, toelchc« toegen 
feine« burebbringeuben , getoürjhaftcn ©erut^e« ju 9täud?ermitteln 
unb Parfüm« ber »erfchtebenften 91rt beuufct toirb. 2>ie SBenjoe* 
tinftur, b. h- eine Sluflöfiing oon 33enjoe in SSeingeift giebt mit 
Dtofenwaffer oermifcht bie fogenannte „ $enu«mtlch " ober „3ung* 
frauenmila) " , ein befannte« angebliche« Schönheitsmittel, »on bem 
anit Unrecht behauptet toirb, bafj e« bie $aut glatt $u erhalten im 
©tanbe fei. 3n ber ^ßarfümerie bient jefct bie SBcnjoetinftur be= 
fonber« baju, burch ihre Söeimifchung anbere leicht oerfliegbare ©erüche 
haltbar ju machen. 

©torar (Subenroeihrauch) ift ber an ber £uft erhärtete balfa* 
mifche ©oft, melier au« allen feilen be« im Orient, in Stalten, 



<parfümerie. 



3n allen Religionen ber alten SGöeCt finben nrir bte 
Hlntoenbung beä $ßeihrauche$ als Opfer. 93iele ber erften 
Triften mußten ihr £cben (äffen, tuetC fie biefem fyetb« 
Mt^en (Gebrauche fict) entziehen sollten, »ährenb ie&t 
fcie römifcfy'fatljolifcfye ftirct)e ganj in alter 2öeife nic^t 
nur beim ®otte$btenft, fonbern auct) bei SÖegräbniffen 
Vornehmer ^erfonen, ja fogar bei SöetMÜfommnmtgen 
unb bei £ulbigung$aften tytytxtx unb Ijöctyfter $errfchaften 
bte „Rauchopfer" anttenbet. 

33et ben alten Grgtyptern fcheint juerft ber (Gebrauch 
ber ^arfümerie als ^ribatluxue 2lnn>enbung gefunben 
ju fyaben. £>ie egtyptifchen tarnen trugen in feingefloch* 
tenen mit eblen Metallen gefticften Xafchen toohlrtechenbe 
Stoffe unb Räuchermittel bei fict>, ohne baran 5lnftofs ju 
nehmen, bajj biefelben nicht nur beim Xempelbienfte be* 
tiufct würben, fonbern auch beim Grtnbatfamtren ber Seich* 
name. 3n bem (Schlöffe „2Uun>icf" (beffen geograpfyifctye 
Vage un$ freiließ unbefannt) foll man au« einer altegtyp* 
tifchen unterirbifchen ®rabftätte eine Urne aufbewahren, 
toelche mit einer 3)2ifc^ung berfcfyiebener ©ummi^arje 
gefüllt ift, bie trofc ihres Hilter« bon etwa 3000 3al)ren 
noc^ immer lieblichen (Geruch berbreiten. 



<$rte$enlanb, Manien, ber ^ßrobence frad>)'enben ©torarbaume« 
(,,Styrax officinalis", bom arabifdjen assthirak, b. {?. ein ©eroätfcg, 
au« n?elrf>em ein farbiger ©aft trofft) gewonnen tvntfc , fommt im 
$anbel tbeit« in Äorttem, tj>eil8 in größeren ©tücfen, tfjeile in 
großen braunen Äudjcn bor. ©toray ifi ju untertreiben bon bem 
in ber Xedmif 511m i'öt&cn unb )ii anberen 33ertt?enbungen benufcten 
bop^elt borfaurem Patron ober „$3ora$", fo genannt nadj bem 
arabüc^eii borak, b. \). weiß. — „SJorar" n>irb gegenwärtig oon 
ben Slmcrifaneru al« „ SBajdmiittel" empfohlen (V* $funb in etwa 
40 Ouart Söaffer gclbft) unb foU ein ausgezeichnetes Reinigungs- 
mittel fein, toeldjeS biet ©eife ertyart unb ben jartepen Stoffen 
(einen (Schaben jufügt. 
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§arje unb £öijer finb nic^t nur bie älteften befannten 
Wktymittd, fonbern fie würben fpäter aucfy als bie eigent* 
ücfyen Vertreter jebeS fünftü<$ bereiteten ober Verborge» 
rufenen 2öofy(geructye$ angefefyen; — man nannte (enteren 
„Parfüm", weit ba$ 9?äud;erwerf beim brennen feinett 
eigentümlichen ®eru$ „per i'umum", b. f). burcfy ben 
SRaud), verbreitet. — 

Den »orneljmen Römern war ber ®ebraud; fünfttic^er 
So^gerüc^e förmttcfy jum 53ebürfni§ geworben, ©ie 
trennten fi($ oon ir>rer 9?ied)büc$fe, „Narthecium",*) 
Weber im §aufe, nod) im Söabe, nocfy beim £empe(befucfy, 
ja fie nahmen fie fogar mit auf ba$ ©cfytacfytfeib, unb bei 
ber ßriegSauärüftung war fie ein ebenfo notfywenbiger XfjeiC 
ber SBagage be$ römifctyen Lieutenant, wie ^omabenbüctyfe, 
fartenfpiet unb ^orfjiefyer i^rer doüegen in unferen Xagen. 

*) 2)ie ©afben* unb 9liecfy'23iid}fe bei SRömer fdjeint ityren 
tarnen Narthecium fron ber Ocart^cr^flanje (Nartheciä, jefct Fe- 
rula asa foedita, genannt) erhalten $u fcaben. 2)ie frorjugfctoeife in 
^erfien unb an ber dnncfifctyen 2)iauer loactyfenbe ^ffanje enthält 
im eingetroefneten 2Jcild>fafte ber SBuqel ein überaus ttnbrig unb 
ftarf nadj ÄnoMaudj ricd)enbeS, braungelbes, ftarfe« Srjneimittel, 
welche« ©tinfafant ober XeufeUbred jur Sk^ei^nung feines 
©eruc^eS genannt toirb. vgo überrafcfycnb bie« audj erlernen mag, 
fo ift e« bed; emnefene %\)at)a$t, bafj nic^t nur im Slltertljttm, 
fonbern auety fceute biefeS übelrtedjenbe §arj fron ben Orientalen 
al« ©eh>ür$ bei ber Bereitung ber Reifen unb als 33efianbt&eil 
iljrer ^arfümerie 3lmvenbung ftnbet. 2öie ber Ungar bie üfte$r$a&l 
feiner Reifen mit „Paprika" (rot&er Pfeffer), — ber Spanier unb 
3ube mit „Snoblaudj" tfriir$t, — fo fügte jenen ber Werfer ctfta* 
„ £eufel«brecf " ju unb ber eigentfmmli$e ®erudj beffelben fott ftd^ 
aud> an feiner ^erfon fd;on fron Sßeitem bemerfbar machen. (S$ t 
bürfte alfo au« bem Umfiaube, bafj gerabe gierten bie ©albenbüdjfe 
in SRom i&re Benennung erhielt, tfrobl mit 9tedjt gefolgert »erben, 
baß bie SDcobe ber Söenufcung fünfilictyer Sotylgerüdfc in 9*om t&ren 
Eingang aus ^erfien gefunben babc. — 2)ie 9Jart&ep^flan$e bie§ 
aber „Ferula", b. ty. SRuttye, ©erte, tcetl fidj bie rtfmifcfyen ©cjml* 
leerer be$ trccfcncn ©tengels berfclben jur 3ücfytigung ifyrcr ©djülcr 
bebienten. Die 9?art^ej«^ffan^e ifräre alfo in biefer ©e^ie&ung bie 
£afelftaube beS flaffif^en 2lltert&um8. — 
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Sßor allem aber festen e$ ben (^rtecfyen unb Römern 
geboten, bei ©aftmäljlern nietyt nur ben (Baumen ju lefeen, 
fonbern auefy mit Söofylgerucfyen fi$ unb anbere ju er* 
freuen, färänje t>on SRofen unb Drangeblütfyen festen 
fiefy Scanner unb grauen in'S £aar; ^ a f e * un *> ^ 
Ruhebett ber ©äfte roaren mit buftenben Sölumen beftreut; 
ivoljlriectyenbe Kräuter unb ©lütten erfefeten bie heutigen 
£ety>t($e beö ©peifefaats. — £)ann erfanben bie SR5me* 
rinnen bie Shinft, bie feinften, beft*riec§enben SBlüt^entljeile 
mit 3«genfett unb Slfcfye jufammenjufneten, um hiermit 
bie £aare ju glätten, in bamalS beliebter Sffieife Ijeller 
ju färben unb toofylriecfyenb ju machen. Üttan nannte 
tiefe neu erfunbene ^ßomabe „sapo", toorauS im 2llt* 
beutfcfyen ba8 Sort „sepe", unfer feuriges „<Setfe" 
entftanben ift. SÖann bie reinigenben Grigenfcfyaften ber 
€>etfe juerft befannt unb angetoenbet tourben, tr>tffen tt)ir 
nicfyt^ baß aber unfere heutige SBafcfyfeife im 2öef entließen 
au$ benfelben 33eftanbtl)eilen bereitet nrirb: nämlicfy au$ 
bem „Söofylgerucfye" ber iölumen, bem „Sllfali" ber 
Slfcfye unb aus „gett", — ba$ »erbient ju (Sfyren ber 
erftnberifcfyen Römerinnen ertoäfynt ju merben. 

£)en tarnen „'ißomabe" Ijaben bie jum halben ber 
§aare benutzten tt>olj(ried)enben gette com lateinifcfyen 
„pomum" (Gipfel, im Plural „poina", bie ^lepfci) er* 
galten , toeit man bie Jpaar falben früher fo bereitete, bag 
man 3le|>fel reicfylidb mit ®en>ürjen (befonbers helfen) be- 
fteefte, bann einige £age an ber üiuft liegen lieg unb fyier* 
auf in gett ober Del macerirte. £>er ftarfe ®eruc$ nadj 
helfen follte jugleicfy 6d;ufc gegen Ungeziefer getoäfyren. 

Säljrenb ber ^reujjüge tourben f öftttc^ riecfyenbe 
orientalifcfye §arje, ^)ötjer unb getroefnete Sölumen na<$ 
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£)eutfcfylanb gebracht; buftenbe* <polj unb ®ett>ürje oer* 
brannte man ju (Styren be« ®afte« auf bcm ftofylenbecfen 
ober im Slamin, roo biefe festeren bereit« (Eingang ge* 
funben Ratten. 5ß3te man fyeute bie ®$inlen mit ©ad)* 
fyolberreifig unb 2flaf?agonifpäfmen ju räuchern pflegt, 
um it;ren $3ofylgefd;mad ju crfyityen, fo erteilte man 
bamal« bei großen ®aftmäljlern ben auf bem Lofte ober 
am ©m'eße gebratenen Reifen baburd) befonbere Sürje 
unb feinere« 2lrom, baß man fie über bem geuer mit 
n>ol)lriedj>enben ^öljern unb §>ar$en jubereitete. 

93on biefer &it an ter ©ebraucfy ber ^ar* 

fümerte im^ribatleben fid? tyeimifcfy. <Scfyon im alten 
9?om würben bei ©cfyautyielen unb ©ticrgefedjtcn bie 
Impfyttljeater oerfcfytuenberifd) mit SÖofylgcrücben erfüllt, 
tfyeil« mittelft Läuterungen, tfyeilS inbem man große 
freifte^enbe Urnen unb ©cbalen mit Sölütljen unb ®e* 
roürjen anfüllte. (Später ftelfte ein angefefyener rönrifcfyer 
(Sbelmann, tarnen« Srangipani*), ein 9\ied)pu(ber bar, 
n>eld;e« nccfy jefct nacfy feiner Angabe bereitet wirb unb 
ba« jur §älfte au« allen möglichen SKiecbftoffen , ©e* 
»ürjen nebft etwa« Oftofcfyu«, jur £älfte au« feingepul* 
berten S3eilc^entt)urjeln **) beftcl;t. ©ein (Enfel 2)2 au* 



*) ^ r au gipant rcar ein römifcfyeS Slbcltjefcfjlccfyt , ten bcm 
mehrere SDiitglicber al« (Sonfulu ben römifdjen Staat regierten. 
Srcöcentio ftr. trat 987 für bic Dtedjte bcö römifäcn «olfc* 
gegen bie s 2lnmaaj3ungen beä ^apfteä Gewannes XV. mit (Srfolg auf 
unb bis um bie x U2itte bc$ 13. SatyrfmnbcrtS waren bei allen wichtigen 
(Sreigniffen iKitglieber bicier ftamilic beteiligt, ©io&anni j$r. 
uafym 1268 ben flüchtigen iienrab »on ^po^enftaufen gefangen unb 
überlieferte il;n ber ^Blutgier feiner fteinbe. l'atino gr., welcher 
1294 ftarb, »ermittelte als ©rofeinquifitcr unb CtarbinaU ©ifebof 
ben ftricbenöfcfylufj jtoiföen ben Politiken s 4$art&eitampfcii jener 3eit. 

**) 33 eilten trurjel, ber geglicbertc Änolleu ber flcrcntinifcfycn 
@dm>ertlilie (Iris florentina) beren weifje Blumen im Süben (SuroK«- 
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rttiuS grongipant ftetfte baö erfte flüfftge föiecfymittet 
bar, inbem er ba« bom ®ro§bater erfunbene 9iiec^u(ber 
mit ftarfem SÖeingeift übergofe unb einige £nt an einem 
warmen Orte ftefyen tiefe. £)iefe$ „grangtyant'fcfyeföiecfy* 
maffer" mitb ebenfalls uoefy fyeute fabricirt unb jeietynet 
fiefy bor anberen fünftttc^ett 2Öof;(gerüc$en jtoar ntd^t 
immer burd) befonbere geinfyeit, boefy tt?o^l burefy kräftig* 
feit unb 23eftänbigfeit au$. 

3n ber „ Seiberjierung " (1575) nennt Steffi o 
S äff er, bie mit Nitrenen, ^omeranjen, töofen, $Mfam, 
SBiofanirjel, £ibttt} f 2(mbra, ^(oe^ofj, ?abenbe(, 9täg(ein, 
3immet, getbem <5aube(fyolj, Cuenbef, <S|)tcanaben, 
9Jtyrrl?e unb Söenjoe abgezogen ober oerfefct finb unb 
tvelc^e bie tarnen tljeUs fefber bereiteten , tl)ei($ aus ber 
Slpotfyefe belogen. 2lucfy giebt SUeffio Anleitung jum 
gertigen eine« „ctyprifcfyeu Sßuloerd " au« tuljbünger unb 
föofemvaffer, fou>ie jur Jperfteüung ber Sftiecfyfiffen. (Sbenfo 
berbanft man bem SUeffio bie Uebertteferung beg 9te 
cepteS für ©cfynupftüdKr ber 23enuS (Mouchoirs de 
Venus), nxfcfye erft im »origen 3afyrfyunberte burety bie 
toofylriecfyenben SBäffer böüig berbrängt touvben: „Wann, 
2fla(bafir, SÖorviS, Gummi Traganth unb arabicum 
toerben mit CuecfftfberfuMimat, Grierffar, Serpentin, @ffig, 

bie Rümpfe mit Bofyfgeruä) erfüllen. £>ie SSuvjel ift innen reeifj, 
M angenehmen 2>ci(djengeruä) unb wirb ba&cr toiclfacb ui £ab\u 
puiütx unb tßarfttmg benufct. $arj betreiben ift niebt frei »on 
reijenber, giftiger iöirfung, n>efjt>alb ber ®cbrau$, fteinen ftinbern 
bie Sur.jcl jn fanen ju geben, ntebt gebilligt werben fann. — 

£)a8 „$rangi£ani*$Riecbbul&e f" »ivb jefct in folgenber £>iu 
fammenfetjung bereitet: 3 $fuub sBcildjctUwtrjcirnil&cr, — f/ 4 Wnnb 
93etttierj>ult>er (3$ettoer cber&uSfuS ift ber Suqelftecf einer tnbtfc^cit 
®ra*art), — V« s #funb <©antalWjbultoer , — je l Ouentdjen 9ie-- 
rolitH, Scofcnöt unb exmtal&oljöl , — 2 £ottj gebutterter SWofdutS- 
beutet unb »/4 *oty 3tbet&. 
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3ngü>er, 2Jtyrr^en, Kammer, fünfjig ©ctynecfen, einer ge* 
tupften feiften $enne, ^omeranjen, Zitronen, Sutferfanbel" 
$efodj>t unb in biefe gttiffigfeit »erben bie £üdj>er fteben 
Uftal getauft itnb getrocfnet. „Unb fo £)u fotdjen jum 
fiebenten 3Me getyan r)aft finb fie rec^t jubereitet, »ft* 
ttfy nnb fürtreffücty für Königinnen unb anbre föftlictye 
Leiber." 

Stalienif^e föiecfyrDäffer werben no# fyeute bon 
ben Kennern gefdjäfet, t^eite au« ben ernannten ®rünben, 
lljeüs megen gtMücfyer -LDftfctyung ber berfcfyiebenen Stoffe. 
>Da$ Wecept ber italienifctyen gamilie garina ift es, 
toelctyeS bt« jur ©egentoart ben europäifctyen unb auger* 
europäifcfyen Sttarft bel?errf<$t unb ti>elcfye$ a($ „Eau de 
€ologne" ein nocfy Don feinem teueren übertroffeneS 
Parfüm bietet*). 

23on Italien aus unternahmen bie tooljlriecfyenben 
<5ffenjcn ifyre SMtreife, getangten burcty bie Kriege mit 
Karl VIII. unb 8ub»tg XII. junädjft nacty granfrei*, 
ti>o fie in ber §oföa(tung be$ prunfttebenben granj L, 

*) 2>te äcfyteEau de Cologne feit jufammengefefet fein au«: 
6$otlj «Rerolü>etafe*Oel, 2 Sott) 9lerolibigarabe*Oel, je 4 SotbföoS* 
marinöl unb 23ergamottÖl unb je 10 £etfy DranacfdjalcnÖl unb 
tronenfdjalenöl; biefe Oele »erben mit 24 Ouart ädjtcm SßemftnrttuS 
t>on 85 ^rocent gemixt unb na<$ 1 bis 2 Soeben in ftlafctyen ge* 
füllt. 3ur £erftcllung eine« guten „Äölnifdjen SBafferS" fommt 
e$ jebeeb auf »erfduebene Keine SSertbeile, ja fogar auf richtige 
Reihenfolge ber ättycrifdjcn Gele beim Eingießen in ben @J>iritu« 
<tn. — 2)ie befte „Eau de Cologne" wirb nad? nnferem 2>afür< 
galten jefct toon Wlaxia Marina, Str. 4711 in Äcln bereitet. 

2)ie neuere „(Sr^robte SBorfc^rtft jur Anfertigung t>on Eau de 
Cologne" ift in „Sööttgcr'S Sftotijblatt" (1864, 12) enthalten: 
2Jlan löfe 3 £otI? SBergamottöl, 1 £ot(> (SeberiJl, V« £otb Sa&enbelöl, 
24 Xropfen Weroliöl, 24 £ro}>fen 9lo$martnöl, 24 tropfen Welfenöl, 
15 tropfen £&ömianöf, 20 Kröpfen äumnetiH unb V« ®ran Üttoföu« 
nadjeinanber in 3 1 /* 9Waafj retnftem ©piritu« auf. 3 njc dma , f3ig ift 
e8, hierbei noct) circa 20 Xropfen (Salmiatgeift ju$ufcfcen, tpoburety 
ba$ Sßelebcnbe bc8 ©eru^e« toermefyrt roirb. 
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*e« <Sieger« über üttailanb iinb ©enua, juerft ein ftehen* 
ber äftobeartifel ber eleganten £oilette geworben finb. 
3n ßnglanb famen fie unter ber Königin (Slifabeth in 
allgemeine Aufnahme. 3e^t gtebt e« in ber eibittfirten 
SBelt . foum noch ein £>ienftmäbd)en , Welche« (Sonntag« 
ihren «Spaziergang nach irgenb einem £anjlocal unter* 
nähme, ohne am Raupte burch Söergamottöl ober SRofenöl, 
in ben Kleibern burch irgenb ein billige«, mit 2ftofchu« 
bereitete« SHtechtoaffcr für „guten ©eruch" ju forgen. 

Grtnige ber feinften SBohlgerüche werben au« Cftin* 
bien, ßetylon, Sfterifo unb ^eru eingeführt. Doch 
noc^ immer ift ba« f üb Ii che ßuropa unb befonber« 
Italien ber Hauptlieferant geblieben, ^ijja, ©raffe 
unb Sanne« finb bie großen ^Blumengärten Europa'«, 
au« benen bie ^arfümifteu unglaubliche Staffen ihre« 
Material« beziehen. 

Stach ben amtlichen 9ttittheilungen , welche 1862 bei 
(Gelegenheit ber ßonboner $klt*3nbuftrieau«ftellung ge* 
macht mürben, liefern au« ben brei genannten Orten etwa 
100 gabrifanten mit 10,000 Arbeitern währenb berölumen* 
jeit jährlich : 80,000 Kilogramme Otofcnmaffer (im Serthe 
bon ungefähr 33,000 föthlr.) — femer 1,500,000 Kilogr. 
Orangeblüthenioaffer (über 450,000 föthlr.) — unb 
300,000 Silogr. wohlriccbenbe ^omaben unb Delc 
(= l ,7000,000 ftthlr.). — @« werben jährlich berbraucht: 
800,000 Slilegr. Crangenblüthen, — 250,000 ßilogn 
ftofen, — 50,000 ftilogr. 3a«min, — 30,000 äilogr. 
Teilchen, — 30,000 üilogr. 3immetblüthen, — 
15,000 Kilogr. Xuberofen. — gabrif unb $anbel mit 
ioohtriechenben Stoffen fyabm in bcr gegenwärtigen 
,3eit Umfang unb Söebeutung in einer Söeife erhalten, 
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bon toetcfyer ficfy eine frühere 3eit nichts träumen liejv 
unb bed? fjaben toir borftefyenb nur Den einigen Ort* 
föaften unb einem Heinen gläcfjenraume bie &a$Un 
angeben fennen, toäljrenb tlefynlictyeS noefy ju ermähnen 
tt)äre bon ber ©eefüfte, toc bie tooljfriedjenben Sttajien 
(Cassie) toactyfen unb, oljne bom Söinterfrofte ju (eiben, 
ben 3a^r ju Safyx fi$ fräftigenb, reiche Ausbeute atr 
S3lütf?en getoäfyren, — ober bon ber toärmeren @bene r 
too Orangenbäume unb SKefeba auSgejeicfynet ge* 
beiden unb borjugätoeife gepflanjt toerben. £)ie Oran* 
gen unb Zitronen ftammen au« (Sljina, too man (in 
ber Grebins $ianft) noefy jefct grojje ©älber berfetbett 
trifft; bon bort gelangten fie bermutfyUcfy juerft nac$ ben* 
moTuttifcfyen 3nfe(n unb naefy Oftinbien. 3efet fotten bie- 
beftfultieirten Orangengärten in „|ty6re$" (4 Heilert 
bon SToufen, ftcfy befinben, bon benen 5. Ü3. jtueie, jeber 
auf 10—12 borgen SRaum) gegen 18,000 $äume ent* 
Ratten unb jä&rftcfy für gegen 40,000 granfen (Sitronet* 
unb Orangen bringen. 

3n „Sftimeä" pflegen bie ^ffanjer befonberS- 
£fytymian, föoSmarin, &pidt , Öaoenbet unb anbere 
gemürjtge Kräuter; — „©icüten" liefert bie ®erücb<r 
ber Zitronen, Söergamettcn unb Orangen — - unb 
„9torbbeutfcfy(anb" berforgt umgefetyrt ben ©üben 
mit ben aus fyeimtfctyen ^flanjen bereiteten tümmelöl 
unb $almu$ö(. — 

9fterftoürbiger SBeife fyat fiefy in einzelnen Ortfcfyaften 
eine 9tteifterfcfyaft in £erftettung getoiffer Söofytgerücfye 
trabttionett auSgebilbet, unb fo fyat j. 33. (2rng(anb bie 
SDarfteüung be$ guten ^abenbelöl« unb Pfeffer* 
münjiH gleicfyfam in (Srbpacfyt genommen. 3n üttitctyant 
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in ©urrefy unb in §itcfyin in ^ertforbfljtre toerben bicfc 
ätljerifcfyen Oefe ju einem acfyt WUi fyöberen greife ber* 
fauft, al« bie in granfreicb unb anber«n>o bereiteten, unb 
bocty jaulen franjöfifcfye, beutfcbe unb ttaüenifcfye $arfü* 
miften biefc Ijofcen greife toilltg, ba bie engUfcfye 2öaare 
aucfy in ber Xfyat um fo biet beffer ift al« bie iljre. 
Die« erllärt jugteicfy, toejftalb in ber engttfcfyen Damen* 
toeft ber »on unferen (Großmüttern einft fo gefcfyafcte 
„8abenbe(" nocfy immer ein fo beliebte« Parfüm 
geblieben ift, unb »efftalo bie englifdjen „^ßfeffermünj* 
paftitten" bei ben föeifenben in SRufjlanb n>ie am ftap 
ber guten Hoffnung ficfy. gleichmäßiger Nachfrage er* 
freuen. — 

(5« bürfte nidbt unintereffant fein ju erfahren, auf 
toetcfye SBeife ber Söotylgerucfy ben ^flanjen endogen unb 
an anbere <5toffe übertragen roirb. 

1. Daß einfactyfte 2ttitte(, bie SRiecfyftoffe ju gewinnen, 
beftetyt barin, baß man bie betreffenben 'ßflaujentljeife 
inSTücfyern „au«preßt" unb ben ablaufenden <Saft ober 
in günftigen Satten fogar ba« abtrobfenbe Oel auffängt. 
$efctere« ift ber gall bei bem Oel au« ben <Scfyalen 
fämmtücfyer (Sitronenarten , bon benen ba« gefcfyäfetefte 
ba« au« ben grucfytfcfyalen be« Orangenbaume« gewonnene 
„ ^ortugalöl " ju fein pflegt. Die SÖlätter unb grünen 
grüßte be« Orangenbäume« jerreibt man unb getoinnt 
bann burefy 2lu«preffen au« itynen ebenfaü« ein Oel, 
toetcfye« jum Untertriebe bon bem früheren „Petit-grain- 
Ocl" Reifet. Da« feinfte ber bvei tooljlriedjenben Oele, 
tt>elc$e ber Orangenbaum liefert, ba« „9ieroliM", ftammt 
au« ben Sölütfyen unb wirb niebt birect burefy 2(u«breffen, 
fonbern burefy borljerige s H?aceration gewonnen. 

19* 
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2. Sei ber „9ßac erat i Ott " t bei jnxtteniöercttitngäarr, 
»erben minbet javte ©turnen, nne S3. Crangeblntfyen, 




3tmmetblütfyen, ftofen, 3onqititten, $kürf>en n. a.,fcie einen 
mäßigen £)tfcarab »ertragen fönnen, ofyne ü;ren Duft ju 



Digitized by Googl 



^ßarfümerie. 



berlieren unb tt>cfct>e bod) auch nicht burch ju mtenft&en 
garbftoff bie fpäterc SSertoenbung ju SRiechmäffern be* 
hinbern, in Del ober gefchmolsenem gett macerirt. £>a* 
mit ba$ gett nicht burch ju grofee ^>ifee einen übten 
®eru<h annehme, toirb es im fogenannten SBafferbabe 
gefchmoljen, b. h- bie Pfanne, in ti>c(c^er fich ba$ gett 
befmbet, toirb in eine jroeite größere, mit Sööaffer gefüllte 
gefefct, fo bag, toenn beibe über ba$ geuer fommen, bie 
©luth nicht birect ju bem gette gelangen fann, fonbern 
btefeä nur burch ba$ fochenbe Saffer (unb ba^er auch 
ju feiner Ijityeren Temperatur al$ ber beä fochenben 
Gaffer«) erhifet wirb. 3n ba$ fo gefchmoljene gett 
bringt man bie forgfältig au$gefu<hten Blumenblätter 
hinein, bigerirt fie in ber §tfce, n>ährenb mehrerer <Stun* 
ben, fifcfyt fie bann mit einer 5lrt aus CDra^t bereiteten 
(Schaumlöffel J&erauS unb trägt neue ^flanjenblätter *in 
ba$ gett hinein. <5o fährt man 2—3 Tage lang um 
unterbrochen fort, bis enblich ba$ gett mit Siroma böttig 
burchfättigt tft. £)ann toirb e$ burch Tücher gepreßt unb 
bient nun feinerfeits entroeber unmittelbar als ^omabe, 
ober ertheilt mit anberen getten berbünnt ber ^omabe 
Sohlgeruch, ober giebt roo^C auch mit SBeingeift bigerirt 
biefem feinen Söohlgeruch ab. — $)ie granjofen bringen 
ftarf riechenbe Ocle, welche burch 2ftaceration ber ©lüthen 
in DlibenM bereitet »erben, unter bem Tanten „Huile 
antique" in ten $anbel. SDtefe Oele finb natürlich 
n?eit feiner unb bauernber in ihrem SEöohlgeruche, als bie 
nur burch Söeimtfchen eine« ätherifchen £)ele$ ober anberen 
föiechftoffe« jum fetten Dele bereiteten, aber auch biet 
theurer. 5m detail *Jpanbel finbet man fie faum jemals 
acht, fonbern erhält unter biefem Titel jebeS beliebig 
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parfümirte OeL Sßkk 33erfäufer fenncn nicfyt einmal 
btc eigentliche iöebeutung be$ SluSbrucfeS „Huile antique". 
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3. (Sine brüte 2(rt ber SDarftellung befielt in ber 
Deputation", toelcfye nur auf SRinben, £>bljer, grüßte, 
^anje <ßflan&cn unb einige wenige Shtnteti Hntpeitbung 
finbet. Die betreffenben 9?o^fteffc werben mit ffiaffer 
in eine fupferne, eifernc ober gtäferne Retorte gebracht 
(fogenannte DeftillirMafe) , in berfclben erfyifct unb ba8, 
icaä ficfy oerflüd?trgt, loirb nacfy bcm Ueberbeftiüiren in 
aübefannter Seife in einer fügten Vertage aufgefangen. 
3m DeftiUat finbet ftd? ba$ Sroma als ät^erifc^e« SDet 
entioebcr oben aufjd)n)immcnb ober ju $)oben gefunden. 
Daffelbe Gaffer toirb mehrmals beim DeftiÜiren benufet 
unb nimmt in golge beffen ebenfaüö SHiecfyftoffe auf, fo 
bafc eä ebenfalls oerfänflid) n>irb. 

4) (Sine feinere £)ereitung$toeife ift bie ber „Slbforp* 
tton" ober „Enfleurage". Die 23lütl;cn be« 3a$min, 
fcer £uberofe, bc$ 3* rnmci *- ^ er tagten lt. a. toerben 




enttocber auf oicrctfige (Glasplatten gelegt, tr>e(d;e mit 
3urd;en oerfefyen finb unb mit einer bünnen gettfcfyid;t 
überbeeft, ober fie Serben auf ein Drahtgeflecht , über 



296 



Vergnügungen. 



»elc^es ein btc^t mit Oel getränfteS S3aum»ollentuch ge^ 
fpannt ift r aufgelistet. &ty$t auf Sticht fommt nun : 
eine platte, auf tiefe frifety gepflürfte SÖlumen; eine neue 
platte, abermafs 33lumen, u. f. f., bis eine beliebig 
hohe ©äule ^ergefteüt ift. £aS ®anje »irb luftfcicht 
oerbeeft, bleibt 24 <Stunben am fügten Drte ftehen unb- 
{eben Sag »erben bie SMüthen burch frifch gepflüefte er« 
neuert, bis baS auf ben ©lasplatten befinbliche gett 
ober baS £5el ber 33aum»olientücher fyinreicfyenb mit ben 
»ohlrtechenben 9^tcc^ftoffcn imprägnirt ift. hierauf »erben 
beibe burch Slbfchaben ober ShtSpreffen forgfältig gefam* 
melt unb nun »eiter als Präger beS SKiechmittelS »er* 
»enbet. — $iele S3lüthen müffen ju ge»iffen £ageS* 
Seiten gepflMt »erben, »enn fie gutes Parfüm geben 
f ollen; fo mujj man 3aSmin*2)lüthen oor Sonnenaufs- 
gang, föofen nach Sonnenaufgang unb ganj aufgeblühte 
helfen nach 2—3 Stunben ftarfem Sonnenfchein fammeln. 
£)ie ©lütten ber CEaffie ober Slfajic (Acazia Farnesiana) 
geben anberen Söohlgeruch je nac^bem fie Borgens, 2ttit* 
tags ober SlbenbS geppeft unb mit äftaceration ober 2lb* 
forption behanbelt »urben. — 

5) Um biefe feljr mühfamen unb3eitraubenben5lrbeitea 
abjufürjen, ^atte ber fratrjöfifctye £&emifer üttillon 
ein j»e<fmä&igereS unb otelfach ange»enbeteS Verfahret* 
erfunben. 3n einem befonberS baju eingerichteten gil* 
trirapparat »erben bie Sölüttyen (mit Sieker ober 
<Sch»efelfohlenftoff) auSgefogen; bie bem gtltrtrapparat 
abtropfenbe glüffigfeit »irb oorfichtig eingebampft, unb- 
bie »abartige ättaffe, »eiche nach bem (Sinbampfen ju* 
rücfbfeibt, ift bie »ohlriechente ©ubftanj ber Stauten, — 
in größerer Feinheit, nicht mit Cel ober gett oermifcht. 
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unb tote e« fcfyeint, aucfy in größerer üttenge auf bem 
gütrir*2Bege gewonnen. 2tterfn>ürbigern>eife ftnb biefe 
2öofy(gerü$e ni$t flütyig, fonbern bewahren i$r föft* 
licfye« 2lrom in offenen SBüctyfen 3a!jre tang. 

6. Sludj biefe« 93erfal)ren tft in ber jüngften £tit 
nocfy übertroffen toorben burdj baäjenige, u>el$e$ ber 
^arfümeur lieber in $ari« erfunben Ijat. 2luf statten 
eine« feinen Drafytgen>ebe$ werben bie £Hütt?en fcfyicfyt* 
weife ausgebreitet unb bann mit einem gloäenartigen 
©efaße (uftbictyt umfctyloffen; nun wirb mtttelft einer 
Luftpumpe bie $uft auägefogen, fo baß fie burd) bie SÖüt* 
men fyinburcfy gefyen muß. Diefe mit ben feinften 28olj(* 
geritten ber ©lütten bürdete 8uft läßt man in Keinen 
SMäS^en burdj SM ober ben feinften Seingeift burd)* 
treten. Die wofylrtedjenbe £uft giebt auf biefe Seife ben 
größten £ljeil tyre« 2(roma'S an ba« Del ober ben ©ein- 
geift ab, unb man erfyätt fo auf einfädle, bocty jiemlic^ 
jeitraubenbe unb foftfpietige SÖeife bie feinften fünftlictyen 
2öol)(gerüdje, roelc^c man überhaupt ber s Jktur ju rauben 
Vermag. — 

Die (Sljemte fyat ficty aber ni$t bamit begnügt, ben 
ber 9iatur gelieferten Söoljlgerucfy au« ben ^flanjen in * 
SÖüctyfen unb ®(äfer &u bannen, fonbern fie tyat in iüngfter 
3eit mit glücfüctyem Erfolg berfuc$t>«|golj(gerüc$e fünft* 
lidj barjufteüen. 2lm (5ntf($iebenften ift i^rbie« gelungen 
mit bem bitter manbelöt. 

Der Söittermanbelölgerucfy ift feit bieten Sauren ge* 
fannt unb gefragt unb bilbet ebenfomoljt einen beliebten 
3ufafc ju feljr bieten n>ol)(riecfyenbeu (Sffenjen, a(« er für 
Reifen borjugSwetfe Slnioenbung gefunben $at. üttau 
erhält ba« iöittermanre(ö( bur<$ Deftiüation ber ©(ätter 
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ber 2Kanbelbäume ober ber Sterne unb Schalen unferer 
(Steinfrüchte (Strfchen, Pflaumen, Styrifofen u. f. id.), 
naetybem man fie etwa 24 ©tunben mit warmem Saffer 
^at fte^en laffen; erft burch bie hierbei entftehenbe ©äh* 
rung wirb ber Söittermanbelgeruch entwickelt. (Sfikil baä 
in ben SWanbeln enthaltene Slmhgbalin beim ©tehen mit 
warmem SBaffer in 3 Zf)tik jerfällt, nämlich in 3u<fer, 
iölaufäure unb SöittermanbelM.) (Stwa um$ 3ahr 1850 
liefe fich ber (Shemifer Ottanäftelb ju Sökhbribge eine 
^ethobe patentiren, um fünftliche« S3tttermanbelöl bar* 
aufteilen, welches er 2ttirbane*@:ffen$ (essence de 
Mirbane) nannte, ©egenwärtig ift biefe fehr einfache 
3)arftellung allgemein gefannt unb geübt. Unb ba$ burch 
fie gewonnene Wohlriechenbe Cel ift ein oieloerbretteter 
§anbel$artifel geworben. 

£>a$ fünftliche 33ittermanbelM wirb bargefteöt 
<w$ bem , f 53enjol" ober „Söenjin", welches als jtemlich 
übelriechenber Stoff unter bem tarnen „£hi>nner'fche$ 
glecftoaffer" befannt fein bürfte, ba es jum Peinigen 
ber §anbfcbuhe oielfach oertoenbet wirb. £)aS Mensel 
ift eine tlare farblofe glüffigfeit oon angenehmen ä'ther« 
dttigem ©eruche unb führt feinen tarnen junachft baher, 
fcafe man es aus ber Söenjoe'fäure juerft gewann. Später 
fanb man es auch im Steinfohlentheeröt unb jefct bilbet 
es einen ber oiclen ^robuete, welche aus bem ©teilt* 
fohlentheeröl gewonnen toerben. £>a baS SÖenjin fchon 
bei 82° fiebet, fo beftillirt es juerft über, wenn Stein* 
fohlentheeröl in einem £)eftiUirapparat erhifet wirb, hat 
dber bann ben befannten, nichts weniger a(S angenehmen 
(Geruch nach SteinfohlentheerM, welche« eS nur burch 
fehr forgfältige Reinigung oerliert. SBill man aus bem 
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SÖenjin ba$ „3ftir6aneö(" gewinnen, fo erhifct man es 
mit concentrirter ©alpeterfäure , welche langfam unb in 
Keinen üttengen fehr oorfic^tig jugefefet werben mufj. 
hierbei beftillirt ber fogenannte „$?itrobenjol" über, wel* 
<fytx wie ©ittermanbelöl riecht, im SBaffer gleich btefem 
unterfinft unb ber nun im £anbel als „fünftliche* SBitter* 
manbelöl" berfauft wirb. ^Daffelbc muß jeboch mit 2Baf* 
fer unb <5obatöfung forgfältig gereinigt werben, um feine 
#erfunft unb ba« übelrtechenbe Steinfohlentheeröl mb> 
lichft SU oerläugnen. 3mmerhin fteht e$ bem eckten iöit* 
iermanbelöl an ©eruch nach, riecht etwas füfjlicher als 
biefeä, fann aber in ber Sßarfümerie gut berwenbet werben. 

Mnftliche* töofenwaffcr l;at ^rof. M. SÖagner 
(in SBürjburg) baburch erhalten, baß er „5Bintergrün*Del" 
(au« ben blättern ber Wintergrün * ^flanje , Gauitheria 
procumbens, burch Deftillation gewonnen) mit Kalilauge 
föchte; hierbei Reibet fich ein Sörei au$ Är^ftaüen (fali* 
ttylfaureS $ali) ab, welche mit Waffer beftillirt ein jtem* 
lieh ftarf riechenbeS „föofenwaffer" geben. 

2lnana«öl ober 2lnana$ä ther, welches einen nicht 
unerheblichen §antel$gegenftanb bilbet, flammt nicht bon 
ben SlnanaS fruchten aus SBeftinbien, Sluftralien ober 
unferen £reibhäufern , fonbern ift immer Äunftprobuct, 
ba man bi« jefct ben Sohlgeruch biefer grüßte noch 
nicht einzeln bargeftellt h^t. Die &fytn\iUx ^offmann 
unb ^lahfair fanben, baß eine Sluflöfung oon 33uitev- 
fäure* Sieker (butterfaurem 5lethh^h^) in SÖeingeift ben 
Geruch ber Slnanaä fyabt unb nannten fie beg^a(6 ,,2lna« 
ua$ *<5ffenj". gür bie <ßarfümeiie ift biefe (Sntbecfung 
jeboch nicht $u berwerthen, weil bie Dämpfe jene« Liether, 
felbft bei gewöhnlicher (Stubentemperatur unb in großer 
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$erbünnung, Ärafcen in f>al$ unb ßuftröljre, fotoie Ruften, 
hervorrufen. 2ttan l)at baljer bie ÄnanaS * (5ff enj nur 
no$ in ber (Sonbitoret benufct, um 3u<tam>aaren einen 
ber 2lnana$ ähnlichen ®ef<$macf ju erteilen. Slüetn 
auety l?ier folgt auf ben ®enu§ jeber größeren Sftenge 
fdjmerjtyafte töeijung ber <S$lunborgane, nrie nac$ bem 
®enu§ bon ranjiger Butter. 

gaft alle fünftlicfyen Srudjtätljer unb gruetyt* 
effenjen, beren eine üttenge befannt finb, Ijaben biefe 
nachteilige SBtrfung, toefjtyatb bte mit iljjnen öerfe^te 
3ucfertt)aare bei Ruften, Gmtjünbungen ber 2ttanbeln 
u. f. n>. e^er nachteilig unb reijenb toirft, als beruhigend 
(£)a$ befte SinberungSmittel getüäbren in folgen gällen 
faure „ Simonaben * $>rop$ "). 

3ft ber ©ebrauch ber „Weckmittel'' ber ©efunb* 
heit nac^ t^ettig ober nüfelich? SBeber ba« (Sine ne# 
fca$ Slnbere, menn man bie fünftficfyen ®erüc^e auf richtige 
2öeife fcertoenbet. Ottan erinnert ftch gemeiniglich, bafc 
ftarfe üföohlgerüche nach längerer GEintoirfung Sopfweh 
»erurfachen, unb bafe mir unruhigen ©chlaf ^aben, toenn 
ftarf riechenbe Sölumen im Schlaf jimmer fteljen; aüein man 
überfielt, ba§ biefe nachtheilige ffitrfung nicht nur bur# 
bie bon 9ftechner&en aufgenommenen SinneSeinbrücfe ^er* 
fcorgerufen toirb, fonbern überhaupt burch jebe über* 
mä feige <5immrfung auf eines unferer Sinnesorgane. 

heftiger ^ßeitfchenfnall, ptßfclicheS Erompetengefchmetter,, 
in unmittelbarer 9tähe fc^allenbe ^ofaunentöne, Kanonen* 
fchüffe finb ebenfo bem „§ornerben" unangenehm, als 
grelles Sonnenlicht, eine toeifee tytt beleuchtete gläche 
ober fonft ein t>er!)ältnifcmä§ig Meiner, grellrother glecf 
in unmittelbarer SKähe beS SlugeS bem „Sehorgane" fi$ 
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feinblich ertoetfen. 2öer über 9kcht eine ^eü&tcnnenbe 
Sampe im Limmer hat, ober toer ba* ®eräufcf> be« 
2Ötnbe$ ober ber oorbeifahrenben Sagen ^ören mujj, 
toährenb er fc^tafen toill, ber roirb ebenfo eine unruhige 
Wacht haoen unb am anbern borgen ftch untoohl füllen, 
als toenn er feine „§irnruhe" *) burch toieberholte töetje 
auf ben SRiechnerben beeinträchtigt. Sine $3cthätigung 
berjenigen -fteroemoirfungen, toel^e burch unfere „9tofe" 
jum Söetoufjtfein gelangen, ift alfo an ftety ebenfo toenig 
nachteilig ober bortfyeilfyaf t , als eine SÖethätigung ber 
Weroentoirfungen beS ,,2lugeS" ober beS „®ehör8". Sftur 
übertriebene <©tärfe, ju lange unb jur Unzeit eintoirfenbe 
(^erüc^e ettoeifen fich feinblich. 

s D2öglichft oollftänbige 2lu$bilbung aller Sinnesorgane 
unfereö Körper« ift eigentlich eine Pflicht, toelche Oeber 
gegen fich felbft ju erfüllen hat, benn nur ber in alten 
Steilen unb Drganen geübte ÜDtenfch ift toirflich gefunb 
unb fräftig, ift wirtlich üftenfeh. Allein unfere Wafe 
toirb fchon in ber Srjietyung oernachläffigt. üftan macht 
bie Sinber aufmerffam auf baß loa« fchbn ftingt, toaS 
hübfeh auSfteht, aber taum je auf Dasjenige, n>aS gut 
riecht, unb noch weniger lehrt mau fie bie einjelnen 
(Gerüche fcharf oon einanber ju unterfcheiben. Daher 
fommt es, bajj bie „ SRiechncroen " faft immer unge* 
bübet bleiben. 2ttan erfunbige fich nur bei einem im 
telligenten ^arfümeur, toie toenig üttenfehen Heine $er* 
fchiebenheiten ber Gerüche beutlich irahrjunehmen im 
<5tanbe finb. Grfftg unb SKofenöl unterfcheibet freilich 



*) £>cr „Sdtfaf" befielt in 9tube teö @cbirne$, nüfjrcnb im übrigen 
Äörper bie gctoitynlicfycn Functionen fco* fidj geben. 
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3eber t>on etnanber , aber bie Unterfcfyiebe bcr einjefaett 
Slrten ber Drangcöle finb fcfyon für SBtcfc öerfcfytoffen. 

(Sine „gute^afe" ift immer für ba$ praftiföe «eben 
tt>ertljüoü. yi\<tyt umfonft läßt unfere ©pracfye biejenigen, 
toetcfye geartet unb toofytgelttten finb „in guten ®eruc$" 
fommen. 2ludj ba« ift eines ber &ityn innerer ©ol?(* 
anftänbigfeit unb gefelliger iöitbung, tt>enn 3emanb mit 
bem Parfüm richtig ju fehlten toeife. ©er ju bi<f 
aufträgt unb feinen eigenen 3)unftfrei$ in bie ©efell* 
f<$aft bringt, »errätlj föofy^cit unb ©efcfymad lofigfeit ; 
^ßaröenü«, ®ecfen, Abgelebte, Grmjtönber unb $eger 
pflegen biefe ©etuofynljeit ju fyabcn. 2öer fcfyarfe unb burd;* 
bringenbe ©erücfye tt>äl)(t, ruft jugteiefy ben SSerbad^t rege, 
baß er ben ©egenfafc be$ SöoljfgerucfyeS !)at wbeefen 
motten. 2luS bem Santonnement jurüdfe^renbe <8o(baten 
unb '»ßerfonen jmeibeutiger £eben$fteflung begeben meiftenfc 
tiefen SBerftojj. ©egen jeben 2öolj(geruc$ jiefyen fanatifc^ 
ju Selbe unter ben Männern getoitynücty bie ^itifter 
unb »erfnödjerte Sunggefetten, unter ben grauen bie* 
jenigen, toelcfye recfytljaberif(fy finb, toelcfye bie (sonber* 
finge fpielen unb mit ityren „ Heroen " cocettiren. ©ei 
28em roabre ©eifteSbilbung alles Xtfun unb Saffen tote 
ein rotier gaben bnrdjjieljt, ber jagt bem Parfüm toeber 
ängftlicfy nad), noefy fliegt er es peinlich, fonbern ber 
erfreut fiefy am toirfüd? fcfyönen 2öofy(gerucfyc, ebenfo roie 
er an ©cfyönljeit ber gorm, ber garbe, be$ £one$ unb 
ber Sortfügung fiefy erfreut. 

grettiefy roirb niemals baS fünfte (Sffenjenbcuquet 
bie gleiche geiftige (Srljebung unb innere iBefriebigung 
uns gemäbren fönnen, rote eine (Sonate ober ein Tupfer* 
fttcfy. SJJan fyat in golge beffen bie greuben beS ®e* 
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rttctyäfinn« unb tiefen felber gering geartet. (5$ ift rooljt 
ber 9ttütye toertty, fi# barüber flar ju »erben, toefctyalfr 
bie« fo allgemein ber Sali ift. 

3unäcfyft bejftalb, tt>etC Stöotylgerucfy fein Söebürfnif? ift 
£>er Langel be$ föiectyfinneS ift ein größere« Unglüd, 
als man gemeiniglicfy glaubt; nrie jebe einzelne ^ätigfeit 
unfereä törberS jn unferem SBofylbefinben unbebingt notlj* 
toenbig ift, unb rote bielfad&e (Störungen unb Unanne^m* 
ltd&feiten barauä entgingen, toenn bie eine ober anbere 
berloren geljt, babon Ijat ber 5lrjt (eiber oft genug ®e= 
legenljeit, fidj ju überzeugen, -iftit bem ©eruc^finn ber* 
fc^toinbet nicfyt nur bie greube an ben Söoljlgerücfyen, 
e$ feljlt aucfy ein Sanier, beffen ©ebeutung nicfyt ju 
unterfcfyäfcen ift, — e$ feljlt jebe ©efdjmatfäemtofinbuua, 
für aromattfctye ©toffe, (fo bafe 5. Sß. mit bem gelten 
be« 9?ted;finne$ alle gleifcfyarten unb faft aüe ®emüfe* 
arten ein unb benfelben faben ©efcfymatf Ijaben, unb nur 
bie ®ef$macföembfinbung für fü&, fauer unb faljig übrig 
•bleibt;, — e« fefylt eine nricf>tige Grrfenntnifcquelle ber 
Umgebung unb ber eigenen ^ßerfon. Senn eine be& 
®eru<fyfinneä entbeljrenbe T)ame in eleganter ®efeüf$aft 
erf<tyeint unb nacfy „ Sörönner'fcfyem gtecfroaffcr " buftet 
loie eine toanbelube (Saäanftalt, ober toenn fie in iljrer 
eigenen Soljnung ftarte ®erücfye ft$ berbreiten läßt, 
ofyne ba$ früher ju bemerfen, als bt« fie ^obfroclj unb 
9tabenleiben berurfacfyt fyaben, ober toenn fie, bor bem 
®eru$e be$ £eut$tgafe$ ntc^t getoarnt, bergiftenbe tfuft 
einatmet unb ficty baburdj, ofyne e$ ju wollen, tobtet, — 
ift biefe (Sefafjr, ben ^pott* unb £äfterjungcn Arbeit ju 
geben, bie ®efaljr, ®efunbfjeit unb tfeben ju oerlieren r 
nicfyt grofc genug, um ben Sßerluft beS ®erudjorgane$ ju 



Digitized by Google 



304 



Vergnügungen. 



fcef lagen? Der föiechfinn ift ein fogenannter chemif<he*r 
(Sinn, unb mir fönnen befjljalb ntit bemfelben nic^t auf 
meite gernen mirfen, mie mit 2luge unb Ofjr, fonbern 
ber mögen nur baSjenige mahr juuehmen , maä bie Dber* 
fläche, auf meldte ftch feine furjen (Snben ausbreiten, un* 
mittelbar berührt. (5r »erhält ftch barin ebenfo mie ber 
©efehmaefftnn. unb ermübet auch gleich btefem jiemlich 
fchnell. SGßenn mir an einer föofe riechen unb bie Sölume 
unauSgefefct in bie ^ä^e ber 9lafe Ratten, fo nehmen mir 
anfangs ben jarten $)uft mit £)eutlichfeit mahr; balb 
(nach bem fünften $lthemjuge ungefähr) erfcheint er uns 
nicht mehr lieblich; unb nach furjer 3eit ift er Der* 
fchmunben. 2öir riechen ftatt beffen noch bie ^arjartigen, 
bitterlich njürjig riechenben Blätter ber Ütofe, ben ©aft 
be$ bielleicht jufällig gebrüeften ©tengetS, unb fahren 
mir fort, an ber Sölume ju rieben, fo mirb nach einiger 
3eit auc^ biefe ©eruchSempfmbung uns berfchminben, unb 
mir nehmen bann ben ©eruch unferer $änte, be8 <panb* 
frühes, unfereS $leibe$ ober auch gar feinen ®erud>* 
meljr mahr. $)er ftofenbuft fehlt aber nicht mehr ber 
$Hofc r meil mir ihn nicht fühlen; mir brauchen nur bic 
©turne bei <Seite ju legen, einige -Minuten unferem @e» 
ruch^organe 3eit jur Erholung ju gönnen, unb mir mer* 
ben bann ben S)uft ber $3(ume in aller geinheit uub 
griffe mie früher mieberum empfinben fönnen. ©anj 
ähnlich ergeljt e$ ber ©efchmacfSempfinbung unferer 
Bunge; auch fie ermübet fchnell unb manche Sette mürbe 
fchon bon benen oertoren, mclche ^off tetx , auch mit »er» 
bunbenen klugen SKothmein unb Scißmein unterfcheiben . 
ju fönnen. Senn man beibe SBeinf orten fchnell hinter* 
einanber 8 mal foftet fo oermag ftiemanb beim 9. unb 
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10. 2Me bie aroinatifc^en <$igenu)ümtu}feiten be« ffietg« 
ober 9fou)tocine$ nocty ju empftnben; er toirb bann auf 
ber 3 un 8 c to*W> ben ®efctymact einer »einigen giüffigteit 
toatywefjmen , aber e$ »erben tym alle UnterfcfyetbungS* 
merfmale fehlen, burcfy toelctye ficty fonft bie beiben Sein* 
forten unter einanber ifym fenntlicfy machen. 

Senn nun fo ber föiectyfinn uns ni$t mit ber 9*atur 
in »eitern Greife in 93erbinbung fcfet, fonbern nur eine 
33rücfe für Saljrneljmungen in unferer näcfyften Umgebung 
bilbet, — »enn ba« (Smpftnben ber 2öol?lgerücfye ft# 
nic^t mit ber Söcfriebigung eine« unabweisbaren SÖebürf* 
niffeä für und bermenbet, toie bie ®efcfymacf$empfinbung 
beimpfen unb £rinfen, — fonbern, »enn bie Slnnefym* 
lieferten, »elcfye »ir mit §ilfe be$ föiectyneroen empfinden, 
als eine Art ßu^uS, ein Komfort für Sol^abcnbe er* 
fcfyeint, — barf e$ bann nocty Söunber nehmen, bajj 
biefer ©inn bei unferer Grrjiefyung in ber ftegel unbe* 
4$tet bleibt, baß <5rjiefyer unb Grrjiefyerinnen e$ ber* 
fäumen, bie $inber auf fctyarfe Untertreibungen ber ein* 
gelnen ©erüdje aufmerffam ju matten, ba i^nett f elber 
bie gätyigfeit beS f^arfen Unterfcf>eibenS in ber Wege! 
abgebt? Säljrenb faft 3eber burcfy Anforberungen beä 
täglichen Öeben« ober burc$ feinen iöeruf genötigt »irb, 
bie einzelnen „garben" mit einanber ju Dergleichen unb 
feine Nuancen IjerauSjufinfcen, richten bie tocnigftcn 'per* 
fönen auf „®erücfye" unb beren Untertriebe i^re Aufmerf* 
famfeit. 

§terju fommt, baß ftd& faft für Wemanb ein geifti* 
geS Ontereffe, ein beftimmter 3n>ecf, bie Verfolgung 
eine« ®ebanfen$ mit Söaljrne^mung eines SofyfgernctyeS 
berbinbet. Sir rieben im Allgemeinen gebanfeulos unb 

fRttiam, t>e« 3Betb<« ©efunb&fü. 20 
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empfinben tote ftinber nur einen allgemeinen (Sinbrucf 
be« ©ehaglichen unb Unbehaglichen. £)em ©ebilbeten 
unb an geiftige S^^ätigteit ®ctt>ö^ntcn fann bergleidjen 
nicht genügen, unb fo fommt ber ©eruchfinn in üftifc 
crebit. ©ei e« geftattet, ba§ ber SBerfaffer biefer 3eilert 
mittheile, wie er baju fam, ein größeres Sntereffe atv 
ben Sohlgerüchen ju erhalten. 

SSor einer SReihe bon 3ahren Stetten äußere 3ufäüt0^ 
feiten ihn bei regnerischem Detter einen £ag lang in 
fiöln am föhein feft. Die wenigen <5ehen«würbigfeUen 
ber ©tabt waren bereits mehrfach burchgemuftert, bie 
näheren Söefannten auf ihren £anbfifcen ober bei ihrer 
Arbeit unerreichbar, — furj, e« fchien bie befte 3«**** 
nufcung, ba« berühmte gabrifat ber<Stabt, ba« „fölnifch« 
SBaffer", genau fennen ju lernen, ©efagt, gethan. $la(fy* 
bem ba« Slbrefcbuch ju SRathe gejogen, würbe au« jeber 
ber bielen gabrifen fölnifchen ©affer« eine glafche getauft 
unb nun mit bem fo erworbenen föeichthum an SÖohl* 
gerüchen im wohlgelüfteten 3immer eine ^robe angeftellt^ 
um burch Vergleiche ju finben , welche« ber begebenen 
gabrifate für ben Söohlgeruch, unb welche« befonber« at« 
SWittel ber 3^h^einigung f ba« oorjüglichfte fei. 3 U nnferer 
großen Ueberrafchung Waren bie einzelnen gabrifate feljr 
Weit babon entfernt, mit einanber überein juftimmen ; ja, 
unmittelbar neben einanber »erglichen, {ebenen fie fich 
fogar nur wenig ähnlich ju fein. SBeim einen fchien 
man ben ©eruch be« fchlechten ©piritu« burch Sieker 
berbeefen gewollt ju ffabtn, — beim anberen trat föo«* 
marin h^bor, — ba« britte roch nach &*benbcl, — ba« 
bierte, au« einer ber berühmteften unb al« „echtefte" unter 
ben echten genannten gabrif, liefe bie Grmpftnbung be& 
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Drange* unb 9tooli<Del$ tyer&ortyerrfcfyen, — toieberum 
anbete rochen nach (SttronenM , — einige erfchienen toie 
un&erbunben in ihren Söeftanbthetlen , unb man fonnte 
bie einzelnen ätherifchen £>ele nach einanber riechen, au« 
benen fie beftanben, — unb nur eines ersten böte 
ftänbig „berbunben", ohne baf? irgenb ein einzelner ^Bc* 
ftanbtheil borherrfchte , in lieblicher griffe ein Bouquet 
an Sohlgeruch bietenb. (6$ mar ba$ bon F. Maria 
Farina, Kr. 4711.) Die mit dergleichen eine« be* 
ftimmten Parfüms , mld)t$ angeblich bon allen gabri* 
fanten auf gleite Seife bereitet nrirb, Eingebrachten 
©tunben regten bie grage nach ber Urfache folcher' 2$er* 
fchtebenhett an unb führten junächft jur genaueren 93e* 
fanntfehaft mit ber technifcheu §erftellung. Vinn jeigte 
fich aber burch freunbliche Belehrung eines tüchtigen 
S^arf uineur'S , baß man bei bielen föiechroäffern, bereu 
3ufammenfefcung unb bie Slrt ber Bereitung bei einiger 
Slufmerffamfeit toahrjunehmeu bermöge, ja bajj bie Ülafe 
e8 aufteilen herauäfinben fann f ob ba$ betreffenbe gabrifat 
au6 ben urfprünglichen, burch „üDtoceration" hergefteftten ' 
gelten, ober au« fünftlichen „Sttifchungen", »eiche biefe 
nachahmen, bereitet fei. 3ft man fo toeit gefommen in 
ber Beurteilung ber ^arfümerie, fo hat man junächft 
wenigften« ein technifcheS Sntereffe erlangt, lote e$ auch 
bei ber Beurteilung ber für anbere Sinnesorgane be* 
ftimmten Arbeiten jum Ztftii mit in grage fommt. SMele 
üJiufifftücfe, j. B. eine (Sonate, toerben ben §örer nur 
bann intereffiren, n>enn er nicht bie einfache Sirfung be$ 
®efammtctnbrucfe$ gebanfcnloS Einnimmt (toie e$ freilich 
bie bei Seilern größte Uftehrjahl ber Dilettanten thut), 
fonbern toenn er ben Bau be$ ©tücfeS, bie Bearbeitung be$ 

20* 
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£^ema'$, bie ©timmf üfyrung , bie Söenufeung ber inftru* 
mentalen (Sigentljümltc§feiten berfolgt. Huc$ fyter ift es 
ba$ tecfynifcfye Sntereffe ober bie grage, „mit melden 
SKittetn tourbe bie SBtrfung erreicht?", tt>el($e bie geiftige 
©etbftttyätigfeit be$ §örer$ ausmalt, — unb nur bei 
getfttger ©elbfttljätigfeit Ijaben tüir bon einem Äunft* 
toerfe ®enu| unb f Annen nnr i$n fyaben*). £)iefe @efl>ft* 
tljättgfeit fefet borau«, bag mir mit ben Mitteln ber Ztty 
nif nicfyt ganj unbelannt fein müffen, toenn toir foüen 
ein te<$nifcfye$ 3ntereffe Ijaben, furj e$ bebingt: 23or= 
fenntniffe. 

£)te Senntniffe festen freiließ ben meiften ^erfonen 
ebenfo in ber 9Kuftf, hrie in Söejieljung auf tünftttcfye 
©erüetye, unb baljer rühren bie fcfyiefen Urteile, meiere 
man über beibe Ijört. — ©elbft fjoefy ®ebilbete unb ®e* 
teerte finb im ^arfümertetaben toie ber einfache 8anb* 
mann im (Soncert ober in ber S3ilberau$fteUung. <Ste 
ftaunen ba$ Ungewohnte an unb erfreuen fid) bielleic$t 
an ben wenigen Gelaunten ; fie ermatten einen aflge* 
meinen »irren (Sinbrmf, ber itynen faum redjt jum 
Söetoußtfein gelangt, berftefyen aber nietyt &u unter* 
[Reiben. — 

d\ nf acfye (Serüd^e finb un$ nicfyt angenehm. SSknn 
man ben £)uft einer SHofe betounbert, fo empfinbet man 
gletcfyjettig babei ben §arjgerucfy ber Blätter unb anbere 
Sftebengerüctye. (Sine einfache Sfung bon ^ofenöt in 
achtem SBeingeift riecht nic^t fd)ön unb roofyttbuenb, fon* 



*) Sir Ijaben an anberem Orte natfyjetmcfcn , baß „ber geizige 
3n$alt eines Äunftrcerfeä nur fd?einbar im Äuufttterfe felber liegt; 
er liegt totelmcbr im ©eifte be$ $e flauer«, be« #örere." (föcclam, 
„©etft unb äörper", Meiftig 1859, «Seite 157.) 
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bern maty ben (Sinbrurf einer „ftectyenben ©üfce" (toenn 
man ftcty biefer 3wfÄ mm enftedung ber SBorte bebienen 
barf); bagegen ried^t ber „Broillingä^ofengeift" (au$ 
föofenpomabe, flöemgeift unb franj&fifctyem föofenöl) fcfyon 
biet „ tocic^cr — unb bie „ ättooSrofeneffenj " (mit 
ettoaS Drangenblütlje, Slmbra unb 2flofc$u$) ober bie 
„ £l)eerofeneffenj" (mit ©eranium, @anbell?ot$, SRerolt 
unb SSeilctyen) liefern in einem 23ouquet ber feinften 
2Boljlgerü($e ba$ fünfte ber ^arfümerie fünfte. 

<g$ behält fi<$ alfo für ein gebtlbeteS SRied&organ mit 
ben©erücfyen toie mit ben Klangfarben ber „£öne". 
^elmfyolfc fyat im bergangenen 3afyre bie intereffante 
Grntbedung oeröffentttdftf*), baß bie „einfachen" Xöne 
uns glatt, unfräftig, unfein anmuten. Diejenigen 
X5ne aber, toelctye bon „Sfleben*" ober „Dber*Xönen" 
begleitet finb, ermatten burcty biefe eine fräftigere, un$ 
angenehmere „Klangfarbe", ©o Hingen bie einfachen 
X ö n e einer Stimmgabel, einer gebetften (oben ge* 
^(offenen) Orgelpfeife matt unb trocfen; man berroenbet 
lefetere beim Orgelfbiel nur als ©eimifcfyung ju anberen 
SKegiftern ober be$ ©egenfafeeS megen für einzelne 
trafen, — ebenfo toie man in ber Sftalerei bie reinen 
einfachen färben (meldte baä $ri8ma jeigt) burty 
bie Sßebenfarben ber „ßofaltöne" milbert unb weiter 
macfyt , — unb toie man in ber ^arfümerie bie e i n * 
fachen ©erüctye burcfy ben 3 u fo6 inbifferenterer 9feben* 
gcrüdtye gleicfyfam abrunbet. Da« „Söouquet" ift bie 
Klangfarbe ber ©erüd&e. 

*) £elm&olfc, „Seljre üon ben Sonentyfmbungcn " (53tauu= 
fc^toctg 1863.) 
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5(ber »ctyrenb man in SBejug auf bie £öne burcfy bie 
getftretc^e UnterfucfyungSmetljöbe bon ^efutfyotfc mit 
mat§emattf($er Söeftimmtljeit bie 9kbentöne fyerau$l)ören 
fann unb j. SB. beim SInfcfylagen beö C al$ Obertöne 
c, g', C, e" unb g" „ pljififaUfcV na$toeifen fann, fo 
toirb beim „cfyemifäen" ®eruc$ftnne faum jemals eine 
äljnUc^e <3$ärfe ber Unterfuc^ung möglich merben. — 

S3on aßen Vergnügungen unb <3fnne$genüffen tft ber 
8u$u$ einer guten ^arfümerie ber minbeft grobfinntictye, 
ber am meiften ättyerifctye. Dejtyalb bermutfjttcty ift er 
fiiebling ber grauentoeü. 
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[Waturgefefe ber #etraü)en — nad> bem Slltev, — na# ber häufig* 
feit. — 3>ie Urfadje. — 2>ie (S&c — unb tyr (Stnfluß.J 



<5mc erfiimitf 2Babrl>eit ifl 
immer fcie ©rücfe jit weiterer 
(Srfenntnip. 

3e heiter bie turtüiff enf c^af t ifyren iöütf über ba$ 
©ebtet be$ £eben$ auSbefynt, — je tiefer fie einbringt in 
bie SBerfyältniffe, — je meljr e$ \f)x gelingt, ifyre Unter* 
fudmngen nufyt nur beut einzelnen „Ottensen", fonbem 
auefy bem „®efammtbo(fe", als einem in fic$ gefetyfoffenen 
®egenftanbe ber 9?aturbeobac$tung jujutoenben, — um 
fo ftarer unb beutftcfyer offenbart fiefy bem menfc^Ucfyen 
Sluge baä gefefcmäjjtge Sßaften einer Ijöfyeren SMtorbnung, 
eine« feft geglieberten SöcftorganiämuS. 

2öa« un$ bortyer nur ein <&p\d be$ 3ufatlS erfcfyien, 
ba$ erfennen wir nun als eine mit bem ©anjen in 3 Us 
fammenfyang ftetyenbe innere ^otljtoenbigfeit. SBaS im 
einzelnen gälte burefy £aune unb burefy freien SBtüen be& 
einzelnen -äftenfcfyen bewirft tourbe, ba$ fügt fiefy mit ben 
bieten anberen einzelnen gälten jufammen ju einem toofyl* 
geglieberten ftäberfoerfe — unb ba$ aüjä^rUc^c Sieben 
teuren biefer (£rfcfyeinung beioetft: ba§ auefy fie fein „3*** 
fall" fear, fonbem StuSbrucf eine« ,,9*aturgefefee«". 
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3ftan öermag bon einem 3al?re auf ba« anbete ba$ 
Eintreten getoiffer SSorfommniffe im 23orau« ju beftimmen; 
bocty fann man bie« nur für bie (Sefammtmaffe ber 
48eoölferung, nicfyt für ben Sinjetnen. 

£)te „©tatifttf", toetd&e un« jene ©efefemäßigfeit 
tjeleljrt hat, bringt bie einjetnen (Srfctyetnungen nach ihrer 
©leichartigfeit in ©ruppen, unb bie regelmäßige lieber* 
lehr biefer ©ru^en nach ihrer 9Käcfyttgfe;t unb ihren 
3a^(enber^ä(tniffen unter einanber lehrt un«, baß mir 
mit einem 9taturgefe6 ju thun tyaben, unb baß toir auch 
für fünftige 3eiten im fechte finb, tt)enn mir bie <§ta* 
tiftif al« eine Slntoenbung ber einzelnen (£rfcheinungen 
<juf bie große SWenge ber Staatsangehörigen betrauten; 
utemat« oermuthttch toirb man umgefe^rt au« ben $e* 
•cbachtungen an ber ©efammtheit borherfagen fönnen, toa« 
ber (Sinjefne thun toirb. $)ie ©efefcmäßigfeit ber iftatur 
Mrbigt ben 9)lenfd^en nicht jur 2ttafchiene tyxab, fon* 
bern er bleibt im betten 33efi£e feine« freien ^Bitten«, 
feiner Uebertegung, feine« (Sntfchtuffe«. 2lber baß trog be« 
freieften Sitten« be« (Sinjelnen bennodh ba« ©efefc ge* 
ttafyrt bleibt, — barin beruht eben ba« anbetung«u>ürbig 
Großartige unb für ben SKenf^en ferner begreifliche, 
be« Selt*§au«haltylane«!*) 

3e größer bie 3at/t *> er Onbibibuen ift, um fo beut* 
ftctyer tritt bie ® ef ermäßigt eit ju £age unb fo be* 



•) 3tyren größten STufj^nmng oerbanft bic ^tatiftif bem Belgier 
Duett let in ©rüffel, bem ©rünber ber internationalen ftati* 
ftifc^cn Songreffe. (5r bradj juerjt bie 93a^n mit feinem 1835 er* 
jetyienenen SSerfe: „Sur l'homme et le developpement de ses 
facultas ou essai de physique sociale" unb fügte bann in toerfdjiebc- 
nen anberen größeren unb fleineren Arbeiten bem begonnenen 53au 
wertvolle Serfftücfe ju. 
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beutenb unb regelmäßig wieberfehrenb ij* fte, baß man 
nicht umhin fann, fic für eine Söebingung ber menfehlichen 
(Sefellfchaft (beim gegenwärtigen (£ultur$uftanbe) anju* 
fehen. 

Sin Söeifbiet biefer ©efefemäßigfeit bietet uns bie 
(g^e. — Keine @ntfchließung eine« SWenfchen fcfyetnt 
freiwilliger, feine mehr oon jufälligen, aller 33c 
rechnung f^ottenfcen (Sinflüffen regiert ju fein, als eine 
„Refrath", — wo balb perfönliche SKeije, Balb UeBer* 
rebung ber Verwanbten , Balb ®elb unb ®e(be«wcrth, • 
balb langjährige (Gewöhnung, balb unerwartete« 3ufammen* 
treffen, batb bie UeBerrafchung eine« unbebauten klugen* 
Blicfe« bie Urfache Bilben. Unb bennoch finben wir bei 
ber „@h e " genau bie nämliche föegelmäßigfcit, wie bei 
bem ©efefee ber „ ©terbltchf eit ", bei ber ©tatiftif ber 
„Körpergröße" im Vergleiche jum Lebensalter, bei ben 
Erhebungen über baS „Körpergewicht" unb über anbere 
rein förderliche Grigenfchaften ber äflenfehen. 

„£« ift (fagt Ouetelet), al« ob bie 47i SMitttonen 
Üttenfchen, bie über ben föaum tojt 535 Ouabratm eilen 
Belgien« jerftreut (eben unb wohl ben aüeroerfchieben* 
ften ©efchäftigungen obliegen, fich alljährlich berftänbigten, 
eine beftimmte Slnjahl ban &tyn ju fließen unb 
baju in jeber ^robinj, ferner nach bem Lebensalter, — 
begleichen nach ©tabt unb Lanb unb enblich nach bem 
(Sioilftanbe (b. h- ob Grrft* ober Sieberholt -$eirathenbe) 
ein Beftimmte« Kontingent ju ftellen. Eine gefefcliche 
Slnorbnung be« (Staate« fönnte nicht bünftlicher Befolgt 
werben, als biefe gleichmäßige Ausfüllung ber einzelnen 
Klaffen bon '$eirath«canbitaten. ©elbft bie abnormften 
<Srf$einimgen, j. ein 3ttann unter 30 3ahren, ber 
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eine grau bon mehr als 60 3afyren jum 5Utar führt, 
finben fich fo ftreng eingehalten, als ob ein $erhängntfc 
barüber toattete, welches ihn (ober btelmehr bie ©efammt* 
heit feiner SUterSgenoffen) trofc totler SBiüenSfreüjeit 
jttnngt, bem burch bie ©ebräuche nnb SBebürfmffe be$ 
©efellfchaftäorganiämuS geregelten SÖubget feinen feltfamen 
Tribut ju entrichten. £)te ©teuern an bie <Staat$faffe 
»erben in ber SRegel nicht fo prompt bejaht, tote biefc 
freitoülige ©teuer an ba$ fociale SÖubget." 

©etrac^ten mir alfo bie gewonnenen 3^ en - 
taffen fich am erfichtlichften überblicfen, wenn toir für 
bie 15 3ah l 'e bon 1841 — 1855 bie §eiratl)en nach bem 
2Uter beiber (Satten in Proportion neben einanber ftelten. 

(5$ ^eirat^eten bon je 10,000 2ftenfchen in Belgien: 



»ort 60 3. 
u. Darüber 

2 

7 
lt 
13 



gerner gruppirt fich bie SUterSepoche ber §eirathen 
au$ bem ermähnten 15 Jährigen 3eitraume unb 15 mal 
berechnet, folgenbermafjen :. 

heirateten 



Männer 




eine i 


$rau 




bis ju 30 3. 


von 30—453. 


Don 45-603. 


»on 30 3. u. barunter; 


4360 


853 


37 


* 30-45 3af>rcn 


2009 


1780 


176 


* 45-60 - 


141 


353 


167 


* 60 u. me&r 3. 


1 12 


39 


40 





Unter 30 3 


v. 30—45 3. 


P. 45—60 3- 


v. 60 3- u. tnebr 


äRanncr: 


5252 


3972 


672 


104 


grauen : 


6522 


3025 


420 


33 



£)a§ ein ©reis eine ©reifin heiratet, ereignet fich alfo 
ettoa 7 mal fo oft, — unb ba§ ein ©reis eine jugenb* 
liehe grau nimmt, etwa 6 mal fo oft, — als baß ein 
jugenblicher 9ttann eine ©reifin jum Slltar führt. Die 
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Scanner unter 45 3al)ren unb bie grauen unter 40 3ahren 
machen burdj bie 3a!)l ber SSerehelichnngen ben bereitem 
graten Xfoil fämmtlicher §eiratt)en au«, nämlich 90 p&t. 
Diefe @hen bilben alfo bie SKegef, alle übrigen finb ge* 
tmffermaßen Ausnahmen. S5on ben ©reifen Ijeiratljet bie 
breifache £aty ber ättänner, mährenb bor bem 21. 3ahre 
4 mal fo biet grauen ate Scanner fich beglichen. Sitte 
biefe SBerhäftniffe fehren 3ahr au«, Oafyr ein mit ber 
größten föegelmäßigfeit lieber. 

(Sine Sluönahme fanb fich jeboch in ben legten 5 3al)ren 
(1850 — 55), in Ivetten bie 3af>l ber <£$en fich etwa« 
berminberte, in golge ber allgemeinen Steuerung. 5lber 
bie SBerminberung toar nicht in allen Sllteräflaffen gleich* 
mäßig, ©erabe in ber £tit ber ^ödbften 9?oth unb Xljeue* 
rung, tt>o im ©anjen biel weniger (5§en gefchloffen ttmrben, 
lieferten bie Scanner beö jugenblicfyeu 2l(ter$ ihren ge* 
Wohnten Styeil, währenb ba$ gereiftere Hilter fich häufiger 
abgalten ließ unb ben beftefyenben £heuerung$berhältniffen 
in au$gebehnterer ©eife Rechnung trug, als bem Söunfcfye 
nach Sßereheltchung. Die ©rünbe finb unfehroer ju er* 
fennen. 3u ber 3ugenb ift mehr Hoffnung auf beffere 3«- 
fünft; tfebljafttgfeit unb StllenSftärfe unb 9J?uth, geiftige« 
unb förderliche« Bebürfniß nach ber @h e fprechen lauter. 

3m ®anjen hat fich jeboch in Belgien in ber ©egen» 
Wart eine geringere Slenberung im Hilter ber Apeirat^enben 
gegen bie bor 20 3afyren gemachten Beobachtungen er* 
geben: bie Männer heiraten etwa« fpäter, erft im 
männlichen Hilter, bie grauen etwa« früher. Doch finb 
biefe Slenberungen fel;r gering, ebenfo wie bte (Schwanfun* 
gen in ben Berhältnißjahlen ber einzelnen £a1)Un für 
Belgien unerheblich genannt werben muffen. 
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®rögcrcn ©chtoanfungen begegnen nrir in £)eutfch* 
lanb, n>o namentlich im ntfrblichen £>eutfc$fanb feit bem 
3ahre 1822 bie jährliche Slnjahl ber (5^en faft ununter* 
brocken abnimmt. 3m 3ahre 1822 fam eine (§^c burch* 
fchnittlich auf 5,ei Gimoohner, — im 3ahre 1835 auf 
5,9i, — im 3ahre 1858 auf 6,03 ©ntooljner. ©er ®runb 
biefer Abnahme ift leicht einjufe^en; er liegt in ber 
bon 3afyr ju 3ahr ftattfinbenben Steigerung ber 
greife für bie erften unb notfjtoenbigften $eben$bebürf* 
niffe. 3n toie fyotym ®rabe gerben bie £ahl ber ge* 
f ^offenen @hebünbntffe abhängig ift, bafür giebt bie 
Statiftif ben SetoeiS, inbem fie jeigt, ba§ fogar bie 3ahl 
ber jährlichen §eirathen bom ©etretbepreife abfängt 
(Sine gute Grrnte unb niebrige ©etreibepreife bermehren 
bie $ahl ^ ev $ e * ra ^ en ' befonberfl in ben €>täbten. $luf 
bem £anbe bleibt ftch ber ©elbgeminn be$ Slcferbauenben 
faft immer ziemlich gleich, ba bei einer geringeren Spenge 
be$ geernteten ©etreibeä bie geringeren Auslagen an 
beitälöhnen unb ber erhöhte <ßreiö ben 93erluft beefen. 
S3ei guten (5rnten, aber mittleren, faft unberänberten 
(betreib epreifen bleibt auch bie §äufigfeit ber ipeirathen 
unberänbert; bei anhaltenb fchlechten Ernten jeboch unb 
fehr gefteigertem tornpreife berminbert fich bie Slnjaht 
ber §eirathen in ben (Stäbten unb jum £h*il auch m\ 
bem £anbe. 

SÖMe bie ©täbte bor bem £anbe bie aftenge ber (g^c* 
bünbniffe borauS h aDen > f° befifeen fie auch ba$ traurige 
Vorrecht ber ehelofen IpauShaltungen- 3m 3ahre 1849 
jä'hlte man in Greußen unter 3,181,508 gamilien nur 
2,690,721 (Sheberhältniffe, fo bafj nicht toemger als 
15,« °/o ber in ber ©teuerrolle eingetragenen gamtlien 
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t^atfäc^ttc^ au« einftebl erifchen £au$haltungen 
beftanben. 

3n £)eutfc$(anb haben fich im SBerfauf be« 3eitraume& 
toon 1817 — 1860 bie jugenblichen ober „ rechtzeitigen" 
tityen im Slügemeinen berntinbert, — bie im Hilter botr 
ettoa 40 Sagten abgefchloffenen „ berfpäteten " (£hebünb* 
niffe ^aben fich bermehrt unb bie fogenannten „5Uter$* 
ehen" ju gegenfeitiger Unterftüfcung ^aben fich ttrieberunt 
berminbert. Grbenfo h a * bie $aht ber (S^efd^eibungen 
fc^r beträchtlich abgenommen. 3m 3afyre 1818 fam eine 
@hef Reibung auf 604 @hen unb im Saljre 1840 eine 
@Weibung erft auf 825 <$hen. — 2öer erfennt nicht 
in biefen 3a$(en ben Hinflug unferer gegenwärtigen (SuU 
turepoche? SIQit ber Steuerung ber CeBenöbcbürfntffe 
tritt eine Grrfchtoerung ber (5^en ein unb biefetben merben 
nicht mehr in bem jugenblichen Süter, fonbern erft in ben 
Sahren ber SBolljährigfeit gefchloffen. £)aß aber gleich* 
jeitig hierauf ber größere ©rab ber allgemein berbreiteten 
£M(bung unb Slufflärung feinen Grinflufj ausübe, bafj min* 
ber leichtfinnig , fonbern öorbebactyt bie Grhe gefchloffen 
toirb, ba« ergiebt fich an ber Abnahme ber (S^efc^eibungen. 

üDie geringfte &äf)l ber <petrathen finbet fich für 
$)eutfchlanb in SDßecflenburg, too neben bem anber* 
toeiten £)rucfe auch noch eine billig bereitete $etmath$», 
^iebertaffungS* unb £eirath«* ©efefcgebung bie nicht bem 
Sunferthum entfproffenc Söe&ölferung bebrüeft. Sluch ben 
@rfolg lehrt bie ©tatiftif. @r befte^t neben ber geringen 
3afyt ber Trauungen in einer unberhältnifemä&ig grogen 
Spenge unehelicher ©eburten unb in zahlreichen 2lu$* 
toanberungen. — £>ie ©tatiftif jeigt mit ihren &ofyten 
ben (Srfolg, ben unrichtige unb untoürbige ©efefcgebungett 

■ 
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ju fyaben oermögen; aberlpie t>ict perf önlicfyeä Grlenb , wie 
fciet §erjen«jammcr baju gefreit , biefen (Srfolg tyerbei* 
^ufüfyren, — ba$ bermögen bic trodenen Bahlen nid;t 
auäjufprecfyen 1 

S)a* regelmä&ige bon Satyr ju 3atyr Söieberfetyren 
beftimmter 3aljlenberl)ältniffe überrafcfyt un$ faum irgcnb 
wo in fyöfyerem ®rabe, als Bei ber (Stye. (§3 liegt bic 
grage natye: Söotyer fommt eS, baß ber menfctyttdK 
Sötlle, ber boefy unzweifelhaft Befielt unb ber ben (Sin* 
$etnen nur ju oft ju f>anblungen treibt, bie bem ©efefce 
nietyt entfprecfyen, wie fommt e$, baß ber 2ötUe ofyne 
merf liefen (Einfluß ju Bleiben fcfyeint, wenn man bie 
<panbfungcn ber ©efammtmaffe ber (Staatsangehörigen 
fummirt? ffioburety gefctyieljt e$, baß bie willfährige 
§anblung be$ (Sinjelnen bem ©efefce fid^ unterwirft, otyne 
baß bod) ba$ iöeftetyen beffelben geahnt wirb? 

SDtefe fctyeinbar unerflärlictye £tyatfacfye lägt gerabe 
bei ber (Sfye eine (£rflärung ju. 2Bcnn bie jährliche £aty 
ber „£obe8fäüe" in gewiffen ©renjenfiety bewegt, fo nimmt 
man bie« biet efyer als bon einer au 6 er un« wirfenbe 
Urfadje an, weit ^iemanb e$ fiety überlegen fann, ob 
er „fterben" will ober nid^t. $lber Geber überlegt unb 
erwägt e$ bei ft$ forgfam, ob er „heiraten" will; — 
beßtyalb ift hier baS regelmäßige Hinhalten gewiffer ©e* 
fefee überrafctyenb, — unb beßhalb gerabe beftfct man 
hier für bie ftatiflifctyen ^atfactyen eine (Srfläruncj, 
welche SInbeutung giebt, in welker SEÖeifc jene SReget* 
mäßigfeit ju ©tanbe fommt unb fidj erhält. SBerfucften 
wir biefe Ghrflärung ju geben. 

'Der 3Kenfcty lebt nicht nur als (Sinjelwefen , fonbern 
er ift gefetlig. Das Söebürfniß ber ©efelltgfeit ift itym 
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fo groß, bafj er um ber ©efeütgfett nullen einen S^ett 
fetner inbibibuellen gretyeit opfert. S)ie$ tl?un toir 21(1 e 
bei ben geringfügigften , n>ie bei ben toicfytigften §anb* 
lungen. Sollen mir uns beffen betmtfjt »erben, fo brau* 
cfyen toir uns nur ju erinnern: bis ju toelcfyem ©rabe 
unfere Reibung, unfere (Spaziergänge, unfere Sßergnügun* 
gen, bie ©tunben unferer (Srfyolung, unfere« (Schlafe«, 
unferer atta^ljeiten — biet metyr burcty ben Hinflug 2ln* 
berer beftimmt »erben, als burcfy unfere eigene Sillfüfyr. 

Sitte Männer unb alle grauen, toelcfye nid^t an iljrer 
SBernunft iBanfbrud? erlitten Ijaben, feljen fefyr u>o§l ein, 
ba& ber „grad" unb bie „Sfrtnoline" ein ebenfo lädier* 
licfyeS, als unfeines, unanftänbigeS, ber ©efunbfyeit nacfy* 
tljeitigeS HleibungSftiuf finb; allein toir unterwerfen uns 
ber 3ttobe biefer 9?arrenfleiber, toeil 2üle fie tragen unb 
tueil eS ntd^t ber -äftülje mertlj fcfyeint, toegen ber Reibung 
gegen ben allgemeinen ©trorn ju fcfyuummen, 2luffef)en 
ju erregen, als ©onberling ju erfcfyeinen. — 3Me ©tunbe 
ber „^auptma^ett" ift in £>eutfd&lanb um Wittag (b. ff. 
mitten in ber beften SlrbeitSjeit), toäfyrenb faft in ber ge* 
fammten übrigen cioilifirten unb Ijalbcibiliftrten Seit bie 
§aubtma^tjeit gegen Slbenb (b. fy. an ber ©renjc jtüifc^en 
SlrbeitSjeit unb SKulje) eingenommen toirb; toie biele ^3er* 
foneu tyaben fcfyon berfucfyt, bie in jeber 33ejie^ung fatfcfye 
(Sfeftunbe beS beutfcfyen 23olfeS ju änfcent unb alle 33e* 
müfyungen ftnb bergeblicfy getoefen, »eil eben SUle jur 
berfeljrten £zit effen unb bie §auptma^ljeit nun einmal 
„ üfttttageff en Reifet*). Sir beugen uns tyier, toie in 



*) Um ba$ SBiberfmnigc btefe« SlusbrutfcS *u emj)ftnben, brauet man 
nur bie Uimranfclmig bc* franjeftfAcii „diner" in „midi-repas'% — 
obev be$ engltfc^cii „dinner" in „ miday - repast " ju fcerfuctyen. 

HecUm, t>c* Stibeö ®cümbf>ea. 21 
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anberen fingen, hrillig bcm allgemeinen 3 toan Ö e r ^eil toir 
babnrcty mefyr 2lnnetymlic$feiten gewinnen, al$ inbem toir 
iljm toiberftreben unb — toeit bie üftactyt ber ©etoitynung 
un$ jum Xfyeil beljerrfcfyt. 

S53enn aber bei faft jeber einzelnen §anb(ung bie 9ftt<£= 
ficfyt auf Anbete (b. Ij. auf einen Eljeil unfere« 23olfe$) uns 
leitet, toenn toir alfo trofc ber greiljeit beä SHllenfc 
un$ in freiwilliger 2lbl?ängig!eit Befinben, ift e$ 
bann ju toertounbern, ba§ auety ©puren biefer gängig* 
feit in bem ©efammtbilbe oller £>anblungen unb XfyaU 
fachen fiefy jeigen, meiere* bie ©tatiftit in iljren &al)Un 
anf antmett ? 

©el)r treffenb macfyt Ouetetet barauf auf merf fant : 
„Söenn man fid^ oerljeirattyet, fo Ijat man allerlei föücf* 
fixten ju nehmen, tabelnbcS ©erebe ju toermetben — 
unb ba biefe 9^ücffi<^ten all gern ein finb, fo finb e$ 
natürlich auefy bie au$ tljnen entfpringenben £fyatfad>en. 
60 ift alfo nic^t me^r ber SBille be« (£injelnen allein, 
toetcfyer fyier maaßgebenb toirb, fonbern be$93olfe$, bem 
er angehört, ©o erfolgt 5. 33. in Belgien bie SBertyet* 
ratfyung bei ben „glamänbern" um jtoei 3a^re fpäter, als 
bei ben „Stationen" — unb bei jenen tyaben bie 2Bittt»er 
unb Söitttoen meljr 2lu8fic$t jur 2Bieberoerl?eiratfyung, 
al« bei biefen, — ber ©Ute unb ben Slnfctyauungen beiber 
23olf8ftämme entftrccfyenb ; bei beiben taffen ftety aber 
biefe (Srf Meinungen (eben bef^alb) alljährlich beobachten, 
o^ne ba§ bie einzelnen 3nbioibuen bie geringfte tenntnig 
batoon ^aben." £)iefe folgen bielme^r nur unbemufct ber 
Grinnrirfung ber gefelligen 23erljättniffe, ben 5lnfc$auungen, 
ben ©etoofyntyetten, ber ©itte t^reö SSolfcS. Unter über* 
einftimmenben $erfyältniffen faffen ^erfoüen bon übereil 
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ftimmcnber (Srjieljung auä) übereinftimmenbe (gntfd^täffe. 
Sluf bicfem einfachen ©ege lüirb bte <äxt unb Seife er* 
fennbar, in toelcfyer btc ©efefemäßigfeit ju €5tanbe fommt. 
Die @infa$l)eit be« bittet« lägt un« ben großartigen 
Grrfotg um fo me$r bettmnbern! — 

Die $etrattyen finb übrigen« feine«n>ege« bie ein* 
jigen gefellfcfyaftltctyen 2#atfac$en, »elctye einen fo regel- 
mäßigen unb ftetig toieberfetyrenben ©ang Ijaben. 23iel* 
meljr »erhält e« ficty auc$ ebenfo mit anberen fctyeinbar bem 
freien SÖitten unb ber au«fctytteß(icfyen €5e(bftbefttmmung 
unterworfenen Jpanblungen, j. SB. mit ben SSerbrecfyen, — 
ferner mit bem ©elbftmorbe, — ben <3e(bft*93er * 
ftümmetungen, burcfy toefcfye fnabenljafte Xljoren bem 
9tti(itairbienfte ficty entjieljen tootten, — ja fogar mit ben 
9iactytäfftgfetten, tt>e(c$e bie ^oftöertoattung in öejug 
auf nicfyt* ober mangelhaft oerfdjtoffene, unleferlicfy ober un* 
genau übertriebene ©riefe alljäljrlicfy regiftrircn muß, — 
unb mit ^elem Anberen. Ueberau finb biefe fd^einbaren 
3ufäüc ntcfyt jufäflig, fonbern „regelmäßig" n>ieber* 
feljrenb. — 

Der einjetne 9ttenfcfy bermag fi$ toeber förpertid?, 
no<$ geiftig bem (Sinfluffe feine« Sanbe«, feine« Sßoffe«, 
feiner %eit ju entjiefyen. — 

Die (Sbe fyat ifyre Benennung bon bem altbeutfctyen 
Sföorte „Ewa" ober „Ea" ermatten, meiere« einen 
„93unb", ein „33anb", bebeutete. (Sie fott unb n>itt fein: 
bie Bereinigung jtoeier ^erfonen oerfcfyiebenen ©e- 
fc$(ectyte« au« Siebe unb jum Btoecfc, 9tacfyfommen* 
fctyaft ju erjiefen unb ju erjieljen, fid> gegenfeitig ju 
unterftüfcen, greub unb 8eib gemeinfam ju tragen. 
®te ift bie« feiten. 

21* 
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3m günfttgften Salle totrb ber &xotd unbeachtet ge* 
(äffen »nb bie Liebe gebietet allein, häufiger übernehmen 
ftatt biefer äußere Söer^ättntffc ba« Steuer be$ Leben«* 
f cf>iff cd. „GourSlifte nnb ^reiäcourant ftnb bie ©ötter 
ber ©egentuart geworben, Glicht bie hwmonifche menfch 5 
liehe (Snttmcfelung mögüd^ft bteter Grinjelnen, fonbern 
^irchthurmroettrennen nach ©lücfsgütern tft, tote ba$ 3tet 
be« (Sinjetleben«, fo auch ba« &itt ber ©efellfchaft ge* 
toorbenl 211« föom ju biefer <5ntn>i<felung«ftufe gefangt 
ti>ar, fonnte 3ugurtha bon ber Sßerfäufltchfeit ber 
ganjen ©tabt reben. Daju fommt, baß mit bem lieber* 
biegen be« beweglichen Gngenthume« ber ©taat«* 
berbanb bon ber augenbticflichen Gonftellation be« §eute 
abhängig gemorben. Der 3 u f a mmenhang mit ber 3$er* 
gangenheit, ba« Vorbereiten ber Bufunft hört auf; ber 
Slugenblicf gebietet allein. Seber lebt für fich aüein 
unb fragt nicht nach ben ftinbern."*) 

Daß bie ghefchtofcungen jefct bei nicht fo bieten 
jungen ^erfonen ftattftnben, at« früher, möchten nur 
unferer al« einen 2$orjug anrechnen, ©atte unb 
©attin übernehmen burcf; bie ©rünbung eine« <pau«ftanbe« 
fchtoere Pflichten, für beren getoiffenhafte Durchführung 
ein nicht geringer ®rab ber Umficht, Lebenserfahrung, 
ßntfchloffenheit, (£ntfagung, geiftiger unb förderlicher 2luf* 
Opferungen verlangt werben. (£« ift beffer, menn btefe 
(Sigenf (haften &or ber @h c ertoorben werben, al« in ihr. 
Die meiften Männer ftnb höchftenö mit 25 fahren, bte 
meiften OJiäbchcn höchften« mit 20 fahren fo tceit in 
ber (intUMcfelung borgefchritten, baß fie toirfltch „Männer" 
unb „grauen" toerben fönnten. 

*) Ä i f f c t b a cfo , „iccid^oliti^c ©tubien", ©htttg. 1S62. 
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3u große 3ugenb bringt in ber für beibe 
©efchlechter 9tochtheUe unb Lebensgefahr. Die toeiterc 
förderliche unb geiftige SluSbtlbung. toirb gehemmt, ba$ 
2Bach$thum unterbrochen, befonberS bie noch nötige 8ort* 
entnricfelung einzelner ßörperorgane behinbert. 

£)iefer 9la<htheü macht fi<h in ber pfleget juerft an ben 
Hungen bemerfbar, n>ctd^e erft im Verlaufe ber jtoanjiger • 
3ahre bie ih rer $eiftung«fähigfeit erreichen unb 

toetche bei ju früh eingetretenem ®efch(e<ht$berfehre (eicht 
Äranfheiteheerbe (für ©chttrinbfucht, Sölutfoeien u. f. to.)' 
toerben. Pflicht minber gefahrbotl ift bie Unterbrechung 
in ber gortenttoiefetung be$ £irne$, nxlche fich jcbeS 
9DM in Störungen bc$ 9?erbenfhftem£ funbgiebt, bie in 
günftigen gällen fich nur burch SSerftimmung ober über* 
gro&e 9tci$barfeit, jumetfen ouch burch ®efüht$fchtoärmeret 
ober ®emüthfoftgfeit befteht, bie aber ouch ba$ Öeben 
(burch ©chtagflufe) gefährben fann. 

9cur in feltcnen gäüen bleibt nad; borfrüher (5^c ba$ 
borfrühe ©rctfenoUcr au«. £)te SRatur läßt fich * n ^ ren 
®efefcen nicht ungeftraft belohnen; toenn ein Birnbaum 
lünftlid; bom (Partner „ getrieben " n>irb unb ju früh 
grüßte bringt, — toenn ein $ferb bor feiner boüftänbigen 
@nttoicfelung jum tfaftfaljren angerannt nrirfc, — fo 
fränfeln beibe, erreichen n?eber boüe 2lu$bi(bung, noch 
boüeö £eben$jie(. <Sofl für ben funflooüeren unb jartc* 
ten 2ßenfchen toeniger föücfficht nöthig fein, at$ für SBaum 
unb Stüter? 

„Eine ju frühe (5^e ift bertoerflich , toie Stile«, toa« 
fcorjeitig jur Seit fommt: fie erfchtoert bie 33eh>egttch!cit 
unb oerminbert ben 9?eichthum ber Erfahrungen be$ 
Spanne«; ba« Räbchen n>irb Butter ju einer 3 e üf too 
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e$ noc$ felber ber (Srjiefyung bebarf. (5fye bie eigenen 
Naturen fo auägebtfbet toaren, bajj fidj beurteilen lieg, 
ob fie ju einanber paßten, toarb ber iöunb für'« Seben 
gefd^toffen ; Ueberbrujj, Unfrieben unb Seerljeit folgen 
faft unabioenbbar. (£rft ber burcfybilbetc 9Wenfd) foU 
fyeiratljen * *). 

@benfo ftört ba$ ÜKißoerpltnijj ber 3a$re jene 
Harmonie unb jene ©egenfeitigfeit, ofyne toelctye toaljreä 
eljelicfyeS ®lücf nicfyt benfbar. 3m Anfange l)at ber ältere 
'tytii burefy feine 8eben$flugf?eit ba8 Uebergen>t($t; er ioirt> 
jum £el)rmeifter unb meiftenS überflügelt il)n bann ber 
jüngere; ba$ anfangt eingetretene 93erl)ältnif$ muß fiety 
bann änbern unb biefe Slenberung gefyt feiten oljne ©türme, 
gegenfeitigeä 2fli§befyagen unb mancherlei äftijjoerftänbniffe 
oor fiefy, toeil fie ofyne Söenmfjtfctn ju ©tanbe fommt. 
9iun entfteljt ein Sampf, in toelcfyem nietyt ber 8tärfere, 
fonbern ber j&ätyxt unb $lu$bauernbe jum (Sieger lotrb. 
-)kue 23erfttmmung, toelcfye nur ju Ijäufig ju (Sntfrembung 
füfyrt; ober ber ©efiegte mufc feine ßebenSintereffen bem 
©ieger jum £>pfer bringen unb beibe finben fein ©lücf. 
Wut ©emeinfamfeit in jeglicher £3cjieljung bringt in 
ber Grfye bauernben (Segen. 

£)ef#alb ift Saljrljeit, abfolute Offenheit für 
(Regatten eine unbebingte 9?otfymenbigfeit. 2öie ber 
OJiann feine fleinen ober grojjen ©cfytuädjen bor ber £ei* 
ratlj berjentgen nid^t berufen foll, bie er jum &meiten 
3$ erforen, fo beizte bas üftäbcfyen bertrauenäooü $llle$, 
n>a$ ifyr §erj betoegt, bem üKanne ifyrer Söa^l unb ber* 



*) Räumer, „ ^ifiotii^cö Xa|d>enbu<$ " , 4. 3a$vg. ?eip3tg 
1533. Seite 343. 
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fyetyle iljm fogar nicfyt, toenn fie früher gefegt, benn ^ter 
i»trb SBerftocftljeit jur <Süube, jum 93erbre($en, jum Un= 
glücf beiber. 2ttöd>te jebe« 9ftäb$en fid^ bie Neuheit / 
be« Onnern, ben fünften ©cfymmf be« Seibe«: bie 
Gungfräutictyfeit ängftftcfy toasten. §at fie aber fiefy an* 
juftagen, fo tljue fie e« nicfyt Ijeimücfy, fonbern erbitte 
fiefy oon bem, ber mit Ujr @in« fein fott unb ttnrb, bie 
Vergebung. S83o ba« berfäumt toirb, (aftet ein ^ßeftl)audj 
auf ber (5l)c. 

3 »ei ©atten, toet^e fid) lieben, finb auf bie Hu«* 
fcfyüejjücfyfett biefer Grmbfinbung eiferfücfytig. £)a« ift fo 
fid)er unb nctljtoenbtg ber gaü, als ba« Seuer brennt, 
ba« Söaffer näßt, jnr ^actytjeit feine ©onne fcfyetnt. 
Sßeßljatb alfo fiefy gegenfeitig biefe (Smpfinbung berübetn, 
n>etd)e nur im Ucbermaaße läctycrUcfy toirb? Offenheit, 
Sa^ett, tyxüdthit — in Stüem — ift ba« einzige 
©egenmittet. Sföie manche g(ü<f(ic$e @f/e tourbe jur un* 
gtücfticfyen nur burefy ba« bon (Stferfucfyt ermeefte SDitß* 
trauen, toelcfyem ber Slnbere ©törrtgfeit entgegenfe^te, 
ftatt Vertrauen. 3Me Siebe ift ein föaufö be* @mbfin> 
bungen; fteigere man nid)t bie in (5iferfud;t fid) lunb 
gebenbe «Seite biefe« föaufcfye« ju feljr, bamit mö)t <£nt* 
nüctyterung eintrete. 

Man erjagt, baß bie „Gffäer" im jübifd&en Hilter* 
t^ume ifyre grauen brei 3al)re jur ^robe nahmen. Senn 
bie« toafyr ift unb toenu bie (Sffäer naefy ben brei 3aljren 
iljre grauen behielten, fo toaren fie bie boflfommenften 
unb ebetften ÜNenfcfyen, toelcfye bie ©efctyicfytc fennt. Söenn 
^eutc ein äljnticfyer SBotfögebraud; auffäme, fo toürben 
aüer Saljrfdjeinlic^eit nac$ bon 100 @l)en 98 nur brei 
3a^re tang bauern. SDie „ (Sntnücfyterung " ift meiften« 
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nach biefer grift fdjon erfotgt, theits au$ ben angebeuteten 
Urfachen, theite toeit burch Unmäßigfeit im ©enießen bie 
gtittertoochen bereits jur Ueberfättigung geführt Ratten. 
SBie Wenige 2ftenfchen boch fo biet berftänbigen (SgoiSmuS 
befifcen, um ju begreifen, baß allertoärtä im berftänbigen 
2)iaaßhatten ihr eigentlicher 33ort^ett ruht. 

Sranfljeiten, tote CrpUepfie, ©puren ber ®eifte&* 
franfheit, ©cfytotnbfucfyt, fottten oon ber SBev^etrat^ung 
3eben jurücf hatten; benn ber 9ftann läuft ©efafyr, bie 
grau ungtücflich ju machen, unb bie grau muß befürchten, 
nid;t nur beS ©atten ©lücf, fonbern auch ber fünftigen 
ftinber geben gu gefährben. SMefe föegelmäßigfeit fcheint 
„theorettfeh" feljr einfach unb toer fie tieft, nrirb bem 
SluSfpruche beipflichten. 2lber im „ praf tifchen " 2eben 
hat bie Söfung biefer grage ihre großen ©chtoierigfeiten. 
£)er Slrjt, melier fich berpflichtet fühtt, auf ^Derartiges 
leife hinjubeuten, finbet fehr batb, baß bie Ougenb ihm 
ben SktoeiS liefert, toie £iebe „blinb" macht, — unb baß 
bie Oettern fich mit btt Hoffnung tröften, e$ toerbe „toohl 
nicht fo fchtimm" fommen. 2luch ftaffanbra toeiffagte *er* 
gebüch. 

£>er Echtheit ber $ertoanbten*(£hen ift ftatifttfdj 
ertoiefen. £)te Nichtbeachtung biefer Xf)at\ati)t rächt fidh 
an ben Unfchulbigen, an ben tinbern, toetche häufig 
taubftumm ober blöbfinnig finb, ober fich burch £>änbe 
mit 6 gingern, burch typotyonkm Saunen unb £ang 
ju Unjufrtebenheit fennjeichnen. £>iefe geiftigen Nachtheüe 
fönnen bei gutem Sßtüen burch ©elbfterfenntntß , ©elbft* 
übertoinbung unb ©elbfterjiehung boüftänbig ausgeglichen 
toerben; in Sejug auf bie rein förderlichen gotgen bleibt 
ber 28iüe beS bon ihnen betroffenen machttos. Gn granf* 
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reich ftammen 3 10 aller taubftumm Geborenen (SÖoubin) 
unb in Deutfchlanb 4 /io (ßiebretch) aus <*hen jtoifchen 
blutSöertoanbten ßltern. Slber toenn ber „ § o u f i n " bie 
„(Souftne" liebt, fo nrirb ärjtlicfye Belehrung erfolglos 
»erhallen unb ärjtltcfye Tarnung bie <§h e nicht ber« 
hinbern. „3eber lebt für fiety unb fragt ntc^t nach ben 
hinbern." 

■üDcancheS müffen toir auch über uns ergeben laffeu 
unb fönnen bie roaltenben (Sinflüffe nicht hemmen, ©o 
ift ber Sinberfegen im Horben <£uropa T S biel geringer, 
als im ©üben. 3n ©cfytoeben fommen auf jebc dfft 
3—4 ftinber, in 2ttittel*(Suropa 4—5 unb in Portugal 
5—6. 3«)if*en bem 50. bis 67. ®rabe nörbl. 33r. 
jählt man auf 100 Grljen 430 $inber unb att)ifdjen bem 
40. bis 50. ®rabe auf 100 @hen 457 tinber. ©er 
aber fönnte bem entfliegen, toer es änbern? — 

dagegen ift auch bie ©tatiftif ein „ @heprof urator 
benn fie beroetft, baß Verheiratete im SDurcfyfctynitte 
länger leben, $ufelanb fanb bereit«, baß fein ein* 
jiger 2flann lebigen ©tanbeS über 100 3afyre gelebt 
hatte. Orbenfo finb ton ben <3elbftmörbern 2 /3 „Un* 
»erheiratete", bon ben fehleren Verbrechern n>cit 
über bie £älfte, ton ben ®etfteS* unb ®emüths* 
Traufen mehr als 4 /*- — (Dtefe (Stnflüffc ber Q*f)t 
machen ftch mehr bei Scannern geltenb, als bei üttäbctyen.) 

Die @he erhält alfo gefunb, — oerebett, — Der* 
längert baS ßebenSjiel. 5lber auch nur bie h c unb eine 
treufefte Siebe bringt f eichen ©egen, nichts 2lnbereS. 

Das „ßiebeln" bagegen, baS <&pkl jur Unterhai* 
tung, ift ber fchlimmfte geinb ber Scanner * unb ber 
grauentoelt. Das „ßour machen" ertöbtet bie fernige 
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Seibenfctyaft, toelctye allein ©rojje« fctyafft. 2Bo btefe Wct 
be« SßerfeljrS jtoifcfyen jungen Seuten eingeriffen ift, ba 
totrb ber junge SKann jum Ijerjlofen ©ecfen, $um feilten 
9)2obebengel, ber ju feiner Unterhaltung jebe 2Öo<$e eine« 
neuen ©egenftanbe« feiner Anbetung bebarf, — ba toirb 
ba« SRäbcfyen jur rraumfeligen Närrin mit faltem $er$en. 
£)ie ©efelligfeit erhält fyeucfylerifcfyen 2lnftricfy, gefyttritte 
jeber Slrt »erben angebahnt, bie ©egeifterung für ba« 
§otye unb Gble feljlt. 

Wut bie @lje unb ba« eljrlicfye streben ficty ber* 
felben toürbtg ju machen, Ijaben günftigen (Sinfluf auf 
ben jungen 9flann, toie auf bie Jungfrau, — nur, — 
nur fie berbeffern, berebeln, unb bringen ©etoinn. £)emt 
nur fie finb naturgemäß. 
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ber 9Dläb<$en unb grauen. 

[23(etcfyfu<$t. — ÜKagenfetbcn. — Ruften. — SDtigtatnc. — $tyflerte. — 
Untevfucfyung. — SSorjeittge« Altern. — ©itjen. — 33ett)egung. — 
<S#ttmibfud?t. — Siegen. — 2ttenjhuation. — @ifcfcäber. — 
<öd)ttjangevjc$aft. — 9Jtebcrfunft. — ] 



,,©o fo <in Äövfrf)cn feinett ?lu«n)Cij fie&t, 
fttOt c* fid) flleid) hi* ßnt>< vor." 

(®oetf>e.) 

$)e$ grauenlebenS Wfter 3nf?a(t tft bie Siebe. Sitte 
Arbeit übernehmen Sttäbdjen unb grauen gern unb toillig, 
toenn fie biefelbe au$ Siebe toerricfyten. ©o füljrt ba$ 
©dmlfinb feine Aufgaben biel fleißiger au$, tt>enn e8 ben 
Sefyrer liebt, als toenn e8 nur aus ®el)orfam feinen 
Sorten folgt. €5o arbeitet ba$ ülttäbcfyen für iljre Leitern, 
ober für geliebte greunbe ober Soljttfyäter toeit emftger, 
als für fiefy felbft. <3o ftrengt fiel; bie 33raut, bie (Sattln 
oft in rüljrenber Seife unb felbft über iljre Gräfte an, 
um tem Crrtoätyfteit be$ §erjen$ in ber Arbeit einen 
heftete ber 3"tteigung ju geben. 

<g* ift, als ob ber 3n>ecf gleichem ba$ SWittct tyeiligte, 
inbem bie Siebe jum Empfänger ber Arbeit fity aud) auf 
biefe überträgt. Senn nur burdj biefe geiftige Heiligung 
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bcr toetbtuben Arbeit auc$ bereit f#äblic$er unb franl* 
mad^enber (ginfluj? befettigt toerben fönnte! £)o$ leiber 
!)at hierauf bie Siebe feinen (Smflujj, — fonbern einjig 
unb allein ber SSerftanb, toetctyer bie ©efatyren toürbigt, 
bie Söebeutfamfeit ber ©egenmtttet erfennt unb fic jum 
Sctyufce ber ©efunbljett antoenbet. 

2Öir Ijaben un$ fctyon ttriebertyott über ungenügenbe 
Sörperanftrengung unb geiftige Xljätigfeit bei ben meiften 
grauen unb ÜWäbctyen ausgebrochen. £)ie eigentliche 
„ häusliche " Arbeit ift allein babon auszunehmen; eine 
grau, »elc^e bie Äüche felber beforgt unb bie gröberen 
Arbeiten beS $auStt>efenS f elber ausführt (tme bie grauen 
ber f leinen §anbtt>erfer) ^at überreiche (Gelegenheit, ihre 
Gräfte an&utoenben unb auSjunufcen. 3m üWittelalter 
griffen föitterbamen , (Sbelfräulein unb §erjoginnen hier- 
bei mit ju unb legten fleißig Jpanb an, n>enn getoafeben 
tourbe; heutzutage tuürbe eine Saufmannsfrau ftch eigen* 
tljümlicfy bebenfen, toenn ihr bergteichen „3umuthungen" 
geftellt toürben. Sie nrill lieber franf toerben, als rauhe 
§änbe befommen. — 3n 3nbien nehmen bie grauen als 
(Gehilfinnen an ben SBefctyäftigungen ber Männer £tyeil; 
bie Söaff erträger, bie 33erfäufer &on SKilch unb Satj 
jiehen ebenfo mit ihren grauen auf ben 9)?arft, als bie 
2)üßer mit ihnen nach bem ^eiligen (Sange« toanbern; 
bem bei ber Arbeit emfig tätigen Maurer mifd^en grau 
unb £ochter ben Salf in f leinen ©ruben jum SWörtet; 
neben bem auf ber Drehfeheibe ®ef<hirr formenben Xityfer 
berfieht bie grau baS fchon getroefnete mit ©tafur; bem 
Seber, bem Korbflechter, bem Stellmacher, bem $immtx* 
mann, bem Steinarbeiter geht bie grau als ©etyilfm 
an bie §anb unb begleitet felbft ben Säger auf feinem 
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^ürfttygange bur$ bcn SBalb. 3n Gruropa Ijaben bie Ueber* 
lieferungen be* friegerif<$en üftittelalterS, too SBaffen^anb* 
toert bic Scanner au$f$lte&lic$ beföäftigte , bic frühere 
®emeinfamfeit beiber ®ef<$le<$ter bei ber Arbeit aufge* 
Ijoben unb erft bic Neujeit beginnt an bem Oefefce biefer 
ftrengen Trennung nrirtfam ju rütteln, ©ie aber jur 
3eit bie ©Reibung einmal befteljt, nennt man „toetb* 
Ji$e" Arbeiten faft nur: Rinnen, Striefen, ftä$en, 
«Stufen, gUet'&rbett, feine 8le<f>tereten unb Änüpfereien, 
©pifcenflöppeln , — alfo § a n b » Arbeiten , tt>etc$e in 
ftfcenber Stellung ausgeführt toerben. $oc$en, Saferen, 
glätten, Sluöfefyren ftnb bie me$anifd)en Arbeiten bei 
fteljenbem Körper, tr>ct(^c tt>eit toeniger anbauernb bic 
Ottäbcfyen unb JShrouen in Slnfpructy nehmen. Unb gei* 
füge „weibliche" Arbeiten? — JDiefc grage bleibt o^ne 
Slntmort. 

£)ie (Sinfettigteit ber Arbeit unb bie Nacheile ber 
babei eingenommenen ttfrperftetlung finb bic $aupt* 
urfaetyen ber (Srfranfungen be$ roetbUc^en ®ef$lecfytee. 

SÖleictyf uetyt, eine ben grauen unb Sttäbcfyen faft 
auSfctyließlicty jufommenbe Äranfljeit be$ SötutlebenS, bie 
fi$ bur$ »läffe, fctynelle (Srmübung, SReijbarfeit unb 
getftige SBerftimmung funb giebt, ift öorjugStoeife bie 
golge ber toeiblicfyen Arbeiten unb ftfeenben *£cben$toeife. 

Die ^ä^erinnen unb Sticferinnen, ungtüdüd^e lebenbe. 
äftafdjienen, ju öierjeljn* biö fcct>«jc^n * ftünbiger Xageä* 
arbeit im Sifcen t>erurt^ei(t f leiben in ber 2flel)rjahl an 
SMeictyfucfyt; bei iljnen gefeilt ftcfy ju ben Watyfytikn ber 
fifcenben Arbeit bie , , Stabtluf t " unb bie „ etubenluft ". 

Senn ein junges fräftige« ßanbmäbcfyen in bie ©tabt 
fommt, um ju iljrer vetteren $lu$bilbung Äenntniffe nod) 
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einjufammefa, fo bügt fie in ben ctftcn 8 Sftonaten fl)re 
rotlje ©eftdjtäfarbe unb boüen Söangen ein; naefy ben 
jmeiten 8 Sttonaten fyat fie getpöljnlicfy bie „SÖteidjfucfyt". 

©teic^fuc^t unb ^Blutarmut!; fönnen jeboefy au$ ate 
„ (gnttmcfelungSfrantyeiten " (jmif^en bem 15. unb 25. 
fcebenSjafyre) auftreten, toenn bte förderliche GEnttoicfelung 
burety fcfynelleS SBacfyätljum ober burefy borjeitige geifttge 
Aufregungen unb Anftrengungen befcfyleumgt ober ber* 
jögert mürbe. 

2lucfy naefy berfcfytebenen föranfljeiten (<3fropl)eln, eng* 
lifcfye tranftyeit, langanbauernbe §autfranfl?eit, 33ruft* 
franf^eiten, 3ftetalfoergiftungen) fönnen biefe beiben ftetnbe 
fiefy eiuniften unb tljuen bieS häufiger bei 9ttäbcfyen, als 
bei jungen Männern. 

„©cfylecfyte ©tubentuft" ift bte gettitynlictyfte Urfactye; 
fie toirft auf nacfytl;eiligften in Söerbinbung mit ftfcenber 
£e6en$tt)eife unb pftycfyifcfyen Erregungen, befonberä toeun 
(entere einseitiger ober beprimirenber Art finb: n>ie <Scfywä> 
nterei, balb retigtöfer Art, balb burefy töoman*Sefen be* 
toirft; ober ®ram, §eimü>efy, fyoffnungälofe Siebe. 9?ur 
3orn unb Aerger finb.alS llrfacfyen ber iöletd^fuc^t nietyt 
$u nennen; benn grauen fännen ifyre Öie6e 30 3al)re 
berbergen , ifyren ©afe nicfyt 3 ©tunben. 

Aud; burefy ungenttgenbe Ernährung unb burefy 
• ben anbauernbeu Langel ein 5 einer sftäfyrftoffe entfteljt 
33letd;fucfyt; fo ift fie roieberfyolt bei ©olcfyen beobachtet 
toorfcen, n?e(c^c bie üble Angewöhnung Ratten, fein 23rob 
bei ber 3flittag$mafyl$eit ju effen, ober toelcfye ans irgenb 
einem ®rimbe gegen ben ©enuß be$ gletfcfyeS ober ber 
grünen ®emüfe Sibernnüen Ratten ; in Bamberg ift fie 
fyeimifcfy, toeil ba$ bortige ©runnentoaffer ju toenig $a(f 
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enthält. 3mmer aber treten auch biefe gehler ber Grrnäh* 
rungGtoeife bann um fo nachteiliger in ben 9$orbergrunb, 
toenn fi<h ju ihnen enttoeber übermäßige ober ju lange 
anbauernbeHnftrengungen (alfo: ungenügenbe ©chlafjeit) 
ober fchle^te Suft (atfo: ungenügenber ©auerftoff) ober 
fifcenbe 8eben$n>eife (alfo: Störungen im Umlaufe be« 
931ute$) gefellen. Sorgliches 33ermeiben biefer $)iätfe$(er 
giebt bie richtige SebenStoeife für blutarme. 

„3ur Erhöhung be$ SlopetiteS" n>irb Söleichfüchtigen 
t>on ärjtftcher €>eite ber ®enuß be$ ©eine« unb SBiereS 
jum 3ttittageffen empfohlen. Doch trinfen in SWittel* 
beutfchlanb bie meiften SDtäbchen unb grauen ben ©ein 
nicht gern regelmäßig, toeil er fic erhifct unb „mübe" 
macht, toäljrenb fic jum ©enuffe be$ Sötcre« fich leidster 
beftimmen laffen. <5ie mögen bann ein letzte«, gut aus* 
gegobrened glafchenbier (gleichgültig, ob oon fchfcarjer, 
brauner ober gelber Öarbe) mahlen unb baffetbe in f leine 
(SlatßaWen (halbe ©einflafchen) abjie^en. Damit ba« 
öier nicht oerberbe unb möglichft reich an Äohlenfäure 
bleibe, beschließe man bie Slafctyen mit ftorfftopfen, toelcfye 
burch eine „®topf*3ftafchiene" eingetrieben toerben. 

Söeim (Gebrauche tiefet f leinen, für jebe $au«* 
Haltung brauchbaren unb empfetyfenStoertljen , hölzernen 
Separates tyätt man ba$ unterfte (Stüct auf ben $al$ 
ber auf einem £ifc$e ober ber Diele feft aufftetyenben 
glafc^e, — thut einen ber (mit fochenbem ©affer oorher 
übergoffenen unb noch »armen unb naffen) $orfe in ben 
mit ©lech aufgefütterten trichterförmigen Hohlraum, — 
fügt bann ba$ jtoeite <Stücf auf ba« erfte, tote ben Decfel 
auf eine Schachtel, — unb f erlägt nun mit einem $plj* 
fchlägel fräfttg auf ben £opf be« in biefem Decfel leicht 

9t cd am. iti ©eiM «tfuntbftt. 22 
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»erfchiebbaren Stabes. Sofort treibt btefer ben Äorf 
burch ben Siebtrichter ^inburc^, brüeft ihn babei Hein 
jufammen unb in ben gtafchenhatS h™* 
ein. 3ft bie$ gefchehen, fo fpringt ber 
(Stab empor, »eil unter beut tnopfe 
ein bicler föing au« ©ummi angebracht 
ift. £)ie ftärfften Schläge »erben tyvc* 
burch unfehäblich; man fann eine bünne 
©laSflafche auf Steinplatten ftelten unb 
für fie biet ju grofee torfe eintreiben, 
ohne baß fie jerbric^t. $)te Seiftungen 
bc$ einfachen unb billigen Apparates 
finb ausgezeichnet. 

$)ie an Söleichfucht (Srfranfenbe toirb 
gctu&^nlic^ burch fdt>neü eintretenbe 
9ftübigf eit , §er$f lopfen , SUhemnoth 
(befonberS beim £reppenfteigen) auf 
bie beginnenbe Sranfheit aufmerffam 
gemacht. £ann ftellt fich bleiche ©e* 
fkhtsfarbe-ein, bleibe Schleimhaut ber 
Sippen, ättunbhöhten unb Slugenltber, 
fotDie gefteigerte Schleimabfonberung. 
3m »eiteren Verlaufe ber föranfheit treten topffchmerj, 
Schtt>inbe(, Slugenflimmern unb Dhrenfaufen ^tnju; bie 
föranfen beuten biefe Beiden fcer * m 23lutumlaufe be$ 
ÜopfeS borhanbenen (Störungen gern auf „ju fciel iölut", 
n>cil burch bie fehlest ernährte unb befeh^lb bünne Ober* 
haut ber Sangen bei pfychifcher Aufregung ba$ örröthen, 
unb burch bie bünne :paut ber Sippen beim Sprechen unb 
(Sffen baä iölut mit lebhafter Wethe burchfehimmert. £)a* 
bei finb bie Traufen mijsgeftimmt , trübfinnig f mit über«» 
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treibenber Slengftlichfeit grübelnb, reijbar, launenhaft; fte 
&toeife(n unb oerjtoetfeln leicht, fönnen toegen ftleinigfeiten 
fich ärgern unb bittere ^ränen bergtefcen, erfchreefen leicht, 
finb aber in fetterer ©efellfchaft auägelaffen luftig, — 
fur$ toie Älärc^en im (ggmont: „ $immelauf jauchjenb — 
jum £obe betrübt." — 

^eben ber Söleichfucht finb Sttagenleiben beim toetb* 
liehen ©efc^e^te f)tim\fä unb auch Ijier ift bie fifeenbe 
tfebensmetfe an juf lagen, toegen be$ £)rucfe$, ben bie feffc* 
anliegenben Kleiber auf ben oberen ßeib ausüben, fo bafj 
bie SBerbauungSorgane nach oben nicht ausweichen fönnen, 
wenn fie burd? bie beim ©ifcen unumgängliche ^reffung 
be8 Unterleiber jufammengebrücft werben. 3n golge 
beffen oerfchieben fie fich nach hinten, brüefen auf bie 
großen Sölutabern unb behmbern fo ben Abflug be$ SluteS 
au« ben Organen be$ ÖeibeS. £>iefe burch ba$ ©ifcen 
beroirfte iölutanhäufung in ben SBerbauungäorganen unb 
beren nächfter Machbar fchaft macht fid? gewöhnlich &uerft 
im Sftagen (Stypettttofigf eit , $luf flogen) bemerfbar unb 
erft fpäter burch trägere $)artnbetoegungen (hartleibig* 
feit, feltenere Entleerung). 

Ebenfo tote $inber, finb grauen wegen ber garteren 

söefchaffenheit ihrer inneren Organe ju Sttagen^Erfran» 

fungen befonberö geneigt. Slber ebenfo wie Äinber wtffen 

fich auc^ biete grauen nicht ju beherrfchen, fonbern effen 

3ucf erwerf, buchen, Shofolabe in ungebührlicher flWenge, 

genießen ju ^öufig (unb ungenügenb abgefühlt) ©efrorene«, 

ober trinfen tro& aller Abmahnung Äaffee unb Xtyt, 

Bouillon ober ©u^e faft fochenb hci§. ©ie wiffen recht 

wohl au« eigener Erfahrung, bafc bergletchen ihnen fchäb- 

lieh, aber fie oermögen nicht ben ©enu§ fich ju berfagen. 

22* 
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Diefe -Kagenerfranfungen finb eigentlich nicht ju bcn 
Diätfehlern, fonbcrn ju bcn „QrrjiehungSfehlern" $u 
rennen. 

Grnblich »erben bei grauen ÜWagenleiben ^erborgerufen 
burch ju wenig Xrinfen. Die geringe SWenge reijlofer 
$oft, welche fie ju fich nehmen, unb bie ungenügenbe 
9ftu$felü£ung in freier ßuft, rufen wenig Dürft herbor; 
ba aber grauen niemals thuen, was ihnen „ befohlen ", — 
nur ungern, Wa8 ihnen „geraden" wirb, — in ber 
SRegel nur, was fie „ motten ", — unb ba pc bie ®röj$e be« 
SafferbebürfniffeS meiftenS nicht fennen, — fo Wollen 
fie fein ffiaffer trinfen, unb trinfen feine« ober nur un* 
genügenbe 9ttenge, ber %x\t mag reben wa8 er will. 
Unfere öeferinnen n>iffen bie Söebeutung beS SöafferS im 
menfc^lic^en Sörper (©ette 101) ju beurteilen; mögen 
fie bafyer ihre greunbinnen befehren, burch Seiehrung 
unb gutes Seiftet. 3Wan fann einen ÜRagen ebenfo gut 
erziehen, wie ein Sinb. SGBenn er anfänglich nur wenige 
<S<hlu<fe SÖaffer berträgt, fo gebe man ihm btefe häufig, 
alle 10—15 SMinuten, bis am borgen, SKittag unb 
Slbenb baS nötige SöierglaS (fo biet wie ein „ftöfet" 
ober eine „halbe Sanne", ein „halbes Quart") boll 
SBaffer getrunfen ift. 9ca<h einigen Sagen nimmt er 
fcfyon billiger eine größere Portion auf einmal unb nad) 
einigen ^Bochen forbert er fie. 3n ber föegel finb bann 
auc^ bie Sttagen* unb SBerbauungS Reiben berringert. 

„Sftagenframpf" werben bon ßaien gewöhnlich bie 
im 9ftagen wahrgenommenen <Schmerjen genannt, weld;e 
jeboch au« anberen 33erhä(tniffen entftehen, als burch 
„Krampf". «Sie treten theilS bei nüchternem 2ftagen 
unb langem junger, theilS unmittelbar nach bem Grffen 
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• auf, finb oft bon Erbrechen unb (Sfelgefühl begleitet. £>ie 
Sranfen fönnen toeber SDrucf, noch fcft anliegenbe Kleiber 
in ber SDcagengegenb betragen, toelche aufgetrieben, tote 
gefdnüollen, erfcheint (burch bie im Sflagen enthaltene 
guft). £äuftge« Aufftofjen, §ifee im 2Wunbe mit 3u* 
fammenlaufen bon SBaffcr, ®efü^I ber gülle quälen bie 
$ranfen, toelche meift auch an ©tuhlberftopfung tetben. 
©enufj bon fauren ©etränfen ober ©Reifen bermehrt biefe 
Ceiben, ioelche bagegen burch „fohlenfaure 2ttagnefia" in 
SÖaffer, öftere« (Sffen Heiner Mengen leicht berbaulicher 
Reifen (befonber« ,>2Hilch" mit ettoaö SRum ober Söein 
gemifcht unb Seijjbrob als 3 U MV Auftern, rohe ßier) 
unb forgliche« Reiben aller ei«f alten ober fyei&en $oft 
gelmbert toerben, oft fogar bei biefer Söehanblung unb 
förderlicher föuhe bon felber feilen. ©egen bie gleich* 
jettige ©tuhlberhaltung finb $lhftiere ju gebrauchen, feine 
Abführmittel. - 

„Ruften", batb burch Sifcel im $alfe, batb burch 
auSjutoerfenben ©chleim berurfacht, ift faft immer bie 
golge ber auf Sßerjärtelung in »armen Stuben bei ftfcen* 
ber gebensmeife leicht folgenben (Srfältung. 

9cur ber früh, balb nach bem 2luffter)eu fich einftellenbe 
Ruften ift gefahrlos, toenn über Sage« bie Söruft frei 
bleibt; biefer „Ruften" ift nicht« Slnbere«, als baö S3e- 
bürfnifc, ben über stacht abgefonberten Schleim ju ent* 
fernen, ebenfo nrie man burch ©chneujen bie Abfonbcrung 
ber ^afenfchleimhaut entfernen muß. 33ei allen anberen 
^uftenerfcheinungen muß man unbebingt unb fo fchleunig 
al« möglich einen Arjt befragen, toeil im Anfange alle 
(£rfraufungen ber ßunge (unb jeber §uften beutet auf 
Sungenerfranfung) (eicht unb fcf;nell ju befeitigen finb, 



Digitized by Google 



342 Frontseiten ber Sftäbcfcen unb grauen. 

toäljrenb fte burcty längere« SBeftetyen ferner IjeUbar »erben. 
Denn einen fronfen gujj, eine franfe $anb fann man 
rufyen taffett jur SSegünfttgung* ber (Sur; eine erfranfte 
Sunge ni$t. Dtefe muß unau«gefefet arbeiten, b. ff. Slttyem 
Men, unb jebe Slnftrengung eine« franfen Sörpert^eüe« 
berjögert bie Rettung. 

Dejftalb müffen bie an „Ruften" Seibenben alle über* 
mäßigen tlnftrengnngen ber Slt^emorgane toermeiben: fic 
bürfen nittyt f($nett geljen, fcfynefl bie treppen fteigen, 
fcfytoere Saften Ijeben, ntd^t laut fcfyreien, anfyaltenb fprectyen 
ober fingen. 5lber bic ©ruft barf <mdj nietyt ju untätig 
gemacht toerben (bur<ty enge Kleiber, unau«gefefcte« Siegen), 
n>ei( bie« bem übrigen törper föaben toürbe. Die Suft 
in ben 3immern fei rein unb mitb ; bei regnerifetyem Setter 
fyeije man, toäljrenb bie oberen genfter geöffnet finb; bie 
Särme be« 3immer« überfteige nie + 16° R. unb finfe 
nicfyt unter -j- 12°H.; ebenfo ge^e man m$t in 7 « greie 
ober auf bie €5tra§e, toenn bie Suft unter +10° R. ift; 
muß man bennoety au«geljen, fo Ijalte man fidj ein £ud? 
öor ben SJhinb unb atfyme ober fpred&e auf ber ©trage 
nur burefy btefe«» Dabei forge ber Sranfe für toarme 
güße, gelje bei regnerifetyem Setter nie oj&ne Ueberfcfyul)e 
au«, trage im Sinter tooüene ©trümpfe. ©ei einem 
burefy @rfä(tung entftanbenen fflruftfatarrlj trage man über 
£age« ein toottene« §emb ober eine bi« ju ben Dber* 
fcfrenfeln reicfyenbe tootfene 3ade auf bloßer £aut unb 
erfe^e be« 2lbenb$ biefetbe burefy eine biefere s }?ad?tjade 
über bem §embe. Da« <Scfy(afjimmer fann bei groftmetter 
(eietyt enoärmt toerben, bod> mad;c man bie« nietyt jur 
SHegel ; auefy bie rooflene 3acf e ift in ber Sugenb nur at« 
§ei(mittet ju tragen, fo (ange ber 3"ftanb be« Sranfen e« 
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crforbcrt unb ift abzulegen, toenn ber Ruften nachäffen 
hat. täglich ift ber ganje Körper abjutoafchen (<S. 36). 
S8et triebt ju ungünfttgem Setter gehe man jeben. £ag 
* au« unb fteüe auch ju §aufe einige gtymnafttfehe Uebungen 
an. 3unge üfläbctyen finb nicht ju feljr ju (Schufarbeiten 
unb getftiger Anftrengung anzuhalten, oon getfttger (£r* 
regung (föomanlefen) abgalten. £)er reichliche ®enu& 
t»on mty (früh u«*> »enb« ein „ftöfel") ift fehr ju 
empfehlen. — SBer häufig an ipuften leibet, bem ift früh* 
jettige« ^eirattyen ernftlich ju Biberratten. — 

„äftigraine" (ober ^albfeitiger $opffchmerj) 
fommt faft niemal« im ®inbe«atter cor, toohl aber !ann 
fie in jeber 2Ilter«periobe nach Eintritt ber ®efc$(ec$t«- 
reife auch bei benjentgen Onbioibuen fid^ enttmetetn, welche 
bi« bafyin ©on ber ßranfheit befreit toaren. Männer tote 
grauen toerben bon ihr befallen, jeboch ift fie häufiger 
beijn leiblichen, al« beim männlichen ©efd^Iec^te. ?er* 
fönen n>o!jfl;abenben <2>tanbe« leiben im Allgemeinen mehr 
an ber Sftigräne al« bie ärmere Söeoo'tferung, boch fommt 
bie« Reiben auch bei Arbeiterinnen bor unb ift für biefe 
al«bann um fo qualöoller, toetl ihnen nicht bie nötigen 
üftittel ju ©ebote ftehen, um ftch ju fronen unb bind) 
föube ben Anfall fich ju erteiltem. 

ÜDer Verlauf eine« 9JMgratneanfatl« ift ungefähr 
fotgenber: $)te föranfen ertragen mit bem ©efühl ber 
SJktttgfeit unb ber ungenügenben (Srqutctung trofc ber 
Nachtruhe; fie finb thetlnahmtofer gegen ihre Umgebung, 
haben lebhaften «Ißul«, fröfteln, entbehren be« Appetit« 
unb Hagen über faben unb mibertictyen ©efehmaef , im 
3Jhtnbe. turje %t\t nach bem Aufftehen beginnen heftige 
^opffchmerjen , bie faft immer, nur bie eine ©eite be« 
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Kopfe« einnehmen, <Ste fteigern fich nach unb nach, boch 
allmählich, unb finb mtnber quälenb für bie Kranfen, 
toeun fic am Derberen Xtyiit be$ Kopfes ihren ©tfe 
haben, als toenn fic ben ^intern Kopf ergreifen. 3n 
ber föegel finb bie an einem SWigraineanfaüe leibenben 
^erfonen feljr empfmblich gegen grelles Sicht, gegen 
©eräufch, gegen Gnntoirfung ber §tfce ober Kälte, manche 
auch gegen ftarle (Gerüche, toährenb anbere im ®egent!jeU 
tom Stechen an Eau de Cologne, Ammoniaf, föiechfalj 
ober Dom Gebrauch be$ <5chnupftabaf$ Erleichterung 
erhalten. SDte Kranfen folgen metftenS einem feljr rieh* 
tigen Snftinft, inbem fie fich ruhig in$ Söett ober auf 
ba$ ©opha legen, möglichft entfernt bom ®eräuf<$e be$ 
gewöhnlichen £age«berfehr, unb gegen alle Angehörigen 
ben bringenben SBunfch äußer nb, baß man fie ruhen 
(äffen möge. 23ei biefer ruhigen Körperlage toirb ber 
toieber langfam, unb bie einjige äufeertic^ ipaljr» 
nehmbare 33eränberung an bem Kranfen ift auger Söläffe 
be$ ©efüfyt« unb fogenannter „Dingel um bie Augen" 
eine leiste Aufhellung beS SeibeS in ber ®egenb be« 
SttagenS unb ber &ber, toelche auch beim £)rucf empfinb* 
lieh finb. SDknchen Kranfen gemährt eS Erleichterung, 
tiefe Körpergegenb fich ju ertuärmen burch h^ß?/ troefene 
Umfrage ober Särmfteine unb ben Kopf mit leinenen 
£üctyern feft ju umbinben. 

SMeiften« begleitet ba$ @efity( bon Unbehagen im 
l'eibe, bon Aufftoßen bie halbfertigen Kopf fctymer$en ; häufig 
erfolgt Uebelfeit unb Erbrechen, toenn bie ©chmerjen am 
ftärfften finb. <$ß nnrb aläbann aus bem ättagen oft 
eine jiemlich erhebliche 2ftenge bitter fehmeefenber Slüffig* 
feit bon grünlicher garbe entleert, unb bann laffen ge* 
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toöhnlich nach bem Erbrechen bie <5chmerjen nach, ber 
Äranfe fühlt fich letzter, fällt in ©$laf unb erdacht 
om nächften ÜWorgen gefunb unb fräftig, für längere 
\3eit, oft für üttonate, bon ber Äranfheit befreit. 

$)te Migraine gehört nicht ju ben gefährlichen Äranf* 
Reiten, im ©egentheil ift fein gall befannt, baß fie ba$ 
Seben gefäljrbet hätte; dagegen ift e$ bem Kranfen eine 
grojje Unbe^aglid^f ett f ba$ £)amof(e$fchtt)ert eines folgen 
Unfall« immer über fich ju toiffen, ohne im ©tanbe ju 
fein, burch fiebere 93orfehrungen bor bem Ungemach fich 
jn fchü^en. £)aju fommt noch, ba& mit jener ©chicffalS* 
tücfe, Welche bie f leinen Reiben be$ menfehlichen Sebent 
uns fo unangenehm ju machen pflegt, ber 3ttigratneuanfall 
gewöhnlich bann eintritt, toenn man ihn am toenigften 
brauchen fann ; etwa am X age ber Siebertehr eines lieben 
SBertoanbten , am £age einer geierltchfeit , bor einer 3lb* 
reife u. f. to. f furj meiftenS, toenn geiftige Aufregungen 
irgenb einer $lrt vorhergegangen finb. 

£)a$ einjige Littel, toaS ber Kranfe in feiner ipanb 
hat, um fich bor berartigem Ungemach einigermaagen ju 
fchüfcen, befteht in ber Sorge für warme güj?e unb für 
reine £uft. 33eice jufammen werben gewonnen burch 
©pajtergänge. <£$ ift baher ben an Migraine leibenben 
^erfonen nicht bringenb genug anjurathen, bajj fie täglich 
einen Spaziergang bon über einer Stunbe £)auer machen 
mögen, iöet fchwächlichen unb nerböfen ^erfonen ift ber 
©ebrauch bon eifenhaltigem Ottineratwaff er , finb Sool* 
unb See*Söäber nüfelich. (Sin vielfach mit gutem Grrfolg 
angewanbteS JpauSmittcl ift ber falt bereitete Zfytt au$ 
grünen Kaffeebohnen, b. h- alfo ein ötel „Coffein" ent* 
haltenber SluSjug, — benn in ben geröfteten Kaffeebohnen 



Digitized by Google 



346 



Ärantyeiten bcr 9Jtäbd>en unb grauen. 



ift burcty bie $ifce ba$ Coffein jum größten SE^eUe $er* 
ftört. — 

„£t>fterie" — ba$ ©cgenftüdC jur „#Wo#onbrie" 
ber 2ttänner — fommt toie biefe nietyt im finblicfyen 
bitter f fonbern erft naefy erfolgter (Sntttndfefang bor. €>ie 
peinigt bte bettagen«roertljen tränten befonberä baburety, 
baß bie meiften ßcute meinen, bte <Sc$mer$en, über »elcfye 
fie fid) befcfytoeren, feien „eingebitbete", — toäljrenb bte 
tränten biefe <S$merjen bo<$ nur ju beutttdj toaljr* 
nehmen. Unter ben 9ierbentetben, oon benen bie grauen 
Ijeimgefucfyt toerben, ift bie „§fyfterte" eines ber Ijäufig* 
ften unb ift oft ganj außerorbentlicfy Ijartnäcfig. ©ie toirb 
immer bur$ gefyter im SBertyalten unb in ber geben«* 
weife fyeroorgerufen, lann auc^ immer burd) rid^tige 
SebenSorbnung befeitigt »erben, toenn bte ®unft ber 
äußeren llmftänte unb bie SEßiüenöfraft be$ tränten bie« 
geftatten. Senige tränte oerfcfyonen t^re Umgebung mit 
klagen unb UnltebenSnntrbigfeiten ; tljuett fie e$, fo (egt 
bie$ günfiigen SÖeroetS für ifyre Ghrjieljung unb ©elbft* 
übertoinbung ab. (Slütflic^ermeife ift bte tranfl)ett ofyne 
atte ®efaljr für ba$ £eben unb fogar in ber 3eit jtoifdben 
ben Slnfäüen für bie ©ef unb^ett ; bie Unfälle aber finb 
ben trauten fefyr läftig. 

'Den einjetnen Unfällen gefyt ein ®efüfjl bon Unruhe, 
2lngft, Trauer, Unbehagen, £)rucf in 9ttagen unb £al$, 
drängen junt Urtnlaffen borau$. tränte, toelcfye aus 
@rfal)rung nriffen, baß hierauf ein Unfall fommt, fönnen 
bemfetben borbeugen, wenn fie ein ®ta$ SBaffer trinfen 
unb bis jum ©cfytoeiß unb &ur (Srmübung „Xurnbe* 
toegungen" machen (5. 23. bte im „33uc$ ber oertt. ßeben^ 
toeife" aufgefteüte föeifje). 
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£)o8 2foabrec$en be$ Sfofaöe* befielt batb in 3Ru$fe(* 
gittern, balb in frampftyaften ©etoegungen, balb in 
©ctynen unb ^n^tiapptxn , balb in Sein* unb 2aty 
Krämpfen, ba(b im ®efül)le einer im f>a(fe (angfam auf* 
rotlenben Äugel, balb in 3«fowwenjie^ungen in <3<$fanb 
unb £al8 mit (Srftuf ungänotl) , balb in $er$floj>fen unb 
Ängftgcfü^I. £)aju fommen @c$mer$en an einjetnen um* 
fetyriebenen ©tetten; unfötyfe, auf bem $o}>fe, im ©efictyt, 
im $alfe, in einjefaen föüdfemoirbefa , in ber ©ruft, 
im Unterfeibe. Slucfy heftige« 2luf ftoßen, £)armgafe finb 
oft täfttg. ®urj baS Seiben Ijat taufenberlei ®eftalt. 
2)aS Söetoußtfein fd&ioinbet m'cfyt einen SlugenbUdf »ä^renb 
ber Slnfäüe; bie tranfen fönnen 2ltte$ $oren unb feljen, 
loaS um fie fyerum gefcfyiefyt, geben 5tnttoort unb SRed&en* 
fcfyaft. <5k bermögen auefy fetyr biet burefy eigene SöittenS* 
fraft jur Unterbrüdung be$ Anfalle« ju tljun. Wati} bem 
Anfalle folgt Ghtfcfytaffung , meift Neigung ju ©cfytaf, unb 
aus biefem fteljt man 23icte geftärft unb frifety ertoaetyen; 
Slnbere teiben an <S$(af(oftgfeit. 

(SS fcfyetnt für btefeä Seiben eine erbliche Slnlage ju 
befteljen. ©onft Ijaben fetytaffe üppige SebenStoeife, Vornan* 
lefcn r öorjeitige« (Srmedfen ber Seibenfcfyaften unb ber Siebe, 
©eljnfuctyt, (Siferfucfyt, gefränfte (Sitelfeit großen (Stnfluß 
auf bie (Sntfteljung beffetben; aber auefy fargeS Seben, 
tartoffetfoft, junger, übermäßige Slnftrengung fann bei 
Slrmen bie Urf acfye fein. 3um <peroorrufen ber Slnfäüe 
ift große §ifce, Gewitterluft f ©d&red, Born, Slngft 
geeignet; audj (angtoeitige ^aufarbeiten, berein jette« Seben, 
Langel getooljnter 3erftremmgen begünfttgen ben $lu$* 
bruefy. — $)te Äranfljeit fann bis in ba8 ©retfenalter 
lockren, bauert auc$ aufteilen nur einige 3a$re. 
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»aber, forgfälttge Hautpflege, eifen^attige SDiineral* 
toäffer, 2Rilch* unb 2Diolfen*jhiren, <&ooU unb <5ee* 
»aber finb bie gemityntichen Littel. Sir fallen ben 
ineiften (£rfolg bom Aufenthalt am ätteere. Slußerbem 
ertoie« fich bei blutarmen unb an ©chlaflofigteit Reiben* 
ben ber (Senufj eine« ®lafe$ guten föothtoeinS unmittel* 
bar bor (Schlafengehen aufecrorbentlich ^eilfam. gerner 
finb Üturnen, ©dhtoimmen, leiten immer anjurathen. 
£)ie übrigen Slnorbnungen finb für jeben cinjclnen gall 
bon einem Slrjte einzuholen. £)enn fo bielgeftaltig bie 
firant^cit ift, fo jahlreich finb auch bie toirffamen $ilf$* 
mittel gegen fie. SDie Umgebung muß bie einzelnen 
„Anfälle" fo toenig toie möglich beachten, bamit bie 
Äranfe bie ihr nötige unb toünfchenStoerthe SRufye 
erhalte. 

dlnx eines Umftanbcä ift noch ju ertoähnen. £)ie 
Urfachc beß getbcu* liegt juiocilcn in einer (5rfranfung 
ber inneren ®efchlecht$organe ; ba^cr ift eine ärjtUd>e 
Unterfuc^ung berfclben nötfyig. Sßenn man bafc einem 
hhfterifchen grauenjimmer fagt, fo macht fie getoöfynlicty 
fchon hielte, einen „Unfall" $u befommen. @$ ift fehr 
begreiflich, baß feiner grau unb feinem Sttäbchcn eine 
foltye Unterfudjntng angenehm unb gleichgültig ift; aber 
fein 5lrjt toirb fic oorfchlagen, ohne baß fie nothtoenbig 
toäre. SBenn man eiue grau fragt, ob unb uric ein 
§embe ober ein Strumpf aufcjubeffern fei, fo toirb i^r 
(Srfteä fein: ben betreffenben ®egcnftanb jur $anb 
nehmen, genau gu befic^tigeu unb gu unterfuchen, unb 
bann toirb fie ihr Urteil ausbrechen unb begrünben. 
Unb toenn fie fclbcr „auSgebeffert" »erben foll bom 
5lrjte, toill fie fich nicht unterfuchen laffen? <5olt ein 
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altes „§embe" ober ein alter „©trumpf" mit me^r 
©orgfalt betyanbett toerben, atö eine „üDame"? Slacfy 
bem Sßertfye rietet ftcfy bie «Sorgfalt. 

£>em 2lrjtc foftet ba8 Verlangen auity Ueberrotnbung 
na# me^r al« einer föictytung. $)enno$ erfcfytoeren no$ 
biete grauen unb 3fläbcfyen bie ärjtltdje SWülje burcty ifyre 
ungehörige Weigerung. Gr« ift au$ bie« ein Betreu 
mangelnber ©elbftübertoinbung. 2Ötr {inb aber Mt 
„ natfenb in ben Leibern ", unb toa$ bem ßaien etn>a$ 
UngeroöljnliifyeS unb <Sd>redlid)e$ bünft, ba$ toirb bem 
Hrjte fo getoöl)ntt$ unb alltäglich ba& er oft 2Kitye $at, 
fid} in ber SBtberftrebenben ©ebanfengang ju oerfet$en, 
um iljre ®rünbe ju toiberlegen. Unfere Eefertnnen aber 
toerben Siebe genug ju ftcfy felber Ijaben, um ber 9totf)* 
toenbtgleit mit ac$tung«wertl)er Uebertoinbung ju genügen 
unb bie $erbl?eit eine« Littels fcfynell ju übertotnben, 
o^ne toelctyeS Jpeilung oft böllig unmöglich ift. — 

9ceben geiftiger Sßerftimmung , fc^neöer GErmübung, 
SBerbauungSbefcfyroerben toirb audj> borjeitigeS Altern 
burdj fifcenbe SebenStoeife bewirft. 9M$t bie gluckt ber 
3aljre berfcfyulbet biefen 3uf^ n ^r fonbern bie 3ugenb 
fällt jum Opfer unferem gegenwärtigen Kulturleben, fällt 
jum Opfer bem bieten <3ifeen! 

Sllle 3ttäb$en unb grauen ber gebtlbeten 
<Stänbe, alle ®elel)rte, alle Künftler unb wer fonft nodj 
geber, SÖleiftift ober ©rabftictyel fityrt, alle Kaufleute 
unb ßomptoirarbeiter, alle 58ureau£* Beamten, ba$ grojje 
$eer ber Sttannfactur* Arbeiter unb Arbeiterinnen, alle 
^ufcmacfyerinnen, 9?äl)erinnen , alle ©cfyufymacfyer, ©c^net* 
ber, — furj: ber bei fteitem größte £ljeit unferer 
europäifctyen iöebölferung leibet an ben golgen 
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ber ftfcenben SebenStoeife. SBMe Diele, tote »er* 
fchiebene ^erfonen ! Ungleich an Sllter, ungleich an Seruf 
unb Sebenäftetlung; aber gleichmä&ig übereinftimmenb in 
ihren Seiben! Die förderliche unb geiftige SBerfrüppelung 
unferer öffentlichen unb privaten 93erhä(tniffe, ber Stfcangel 
an Xfyattttft unb Oftuth in ben niebrigften unb fyifyttn 
Legionen, bie bebientenhafte Demuth ber (£tnen unb ber 
infolente ©tolj ber Slnberen, bie Dentträgheit unb bie 
$efegier — mürben ohne „fifcenbe ßebenätoeife" fidj nie* 
mal« in folgern ©rabe fyahzn einniften fönnen. 

5Dte gleid^ntägige (Stellung be$ ©ifcen* wirft n>äfc 
renb ber ganjen £age8jeit auf uns ein. 3e nach Dring* 
(ichfeit 'ber ©efchäfte fifcen toir 8 — 14 ©tunben in ber 
3eit oom SWorgen bis Slbenb beim Arbeiten ; rechnen toir 
baju bie ©tunben ber Erholung, toeldhe beim (Sffen, 
Xrinfen, beim £efen einer 3eitung, ^ e ^ n ^ßtenoforte* 
©piel ober Äartenfpiel verbraucht »erben, fo ift es fieser 
nicht ju hoch gegriffen, wenn man behauptet, ba{? jeber 
„©ebtlbete" jtoei Dritttheile be$ Sage« ftfce. — 
Da« genügt eigentlich fchon, um geiftig ju öerftimmen. 
SebeS „Einerlei", jebe ju lange ununterbrochene „©leich* 
förmigfeit" ift ber menfehlichen 9catur jutoiber. 2l(ö bie 
3$raeliten in ber ^Büfte hungerten, erfchien ihnen 3Hanna 
föftlich; als aber üttanna eine £eit lang ihr grühftücf, 
9ttittag$effen unb Slbenbbrob getoorben, fehnten fie fich 
ebenfo, une früher nach ben gleifchtöpfen , jefet nach 
äghPtifchem Knoblauch unb ätmebeln. (Sin etoiger grü> 
ling tt>äre eben fo langtoeilig, ttne ein emiger ffiinter. 
„Toujours perdrix!" 

2öer oon uns benft noch baran, toie oiel <Stunben er 
täglich fifeenb ©erbringt, stimmt er bod) biefe (Stellung 
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fo gewohnheitsmäßig ein, wie er am äftorgen ein fleib 
anlegt, — befteht boc^ bie erfte (£r$iehung unferer Kinber 
((eiber ®otte$!) barin, baß fie „fifcen" lernen. Sllle 
unfere ÖebenSberhältniffe, unfere engen Söoljnungen, unfere 
JöefcbäftigungSWeifen brängen auf ba« (Sinnehmen ber 
fifcenben (Stellung fyin. 3n ben 3ahren ber 3ugenb 
arbeitet wohl reichliche Körperbewegung beim (Springen 
unb Saufen ber Kinberfpiele ben ^ac^t^eilen entgegen; 
in ben reiferen Sauren aber feffelt ber ©egenftanb unferer 
Arbeit bie Slufmerffamfeit auSfchlteßlich unb wir benfen 
nicht mehr an bie Körperftellung. 3n Jöejug auf biefe 
heiligt aber ber nic^t bie üttittel, fonbern neben 

förperlichem 9tachtheil bewirft biefe ftete SÖieberfehr be$ 
(Stfcens ba« unangenehme ©efühl ber (Sinförmigtett 
unb mißbehagliche (Stimmung. 

28er ptte bie« ntc^t fchon an fuh erfahren? SBer 
hätte nic^t fchon bawtber Rettung in ber Bewegung bei 
einem tüchtigen (Spaziergange burch gelb unb SBalb ge* 
fuc^t unb gefunben? 

SEBir erwähnten bereit«, wie unb weßhalb ba« (Sifcen 
ben Umlauf be$ SöluteS h^mmt. Regelmäßiger SSlutum* 
lauf ift aber unter fonft normalen 93erhältntffen gleich* 
bebeutenb mit regelmäßiger Ernährung be« ganjen Or* 
ganifcmu«, mit Kraft unb ©efunbheit, mit förderlicher 
unb geiftiger griffe. £)eßhalb finb biejemgen fifcenben 33c^ 
fchäftigungen, welche mit gleichzeitiger $iu«felanftrengung 
ben ©lutumlauf förbern, minber fchäblich, al« biejenigen, 
bei benen nur bie geringfügigen Bewegungen jur güfjrung 
einer geber ober ^abel nöthig finb. (Schon 23aco bon 
Söerulam beobachtete, baß „©aleerenfclaoen" trofc (Slenb, 
lärglicher foft unb fifcenber Arbeit gefünber finb, als 
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anbere ©efangene unb fetbft af« fi^enbc ©etoerbtretbenbe; 
fic ftrengen beim töubern ihre SWuSfeln an unb bte8 
hält fic gefunb. 2lu$ gleichem ©runbe finb „®eber Ä im 
$)urchfchnitte gefünber als „<Schneiber". 3n $ari$ tourbe 
in einer ©chneibertoerfftätte bon über hunbert Arbeitern 
folgenbe Beobachtung gemacht: bie SSußprebigten be$ ^ater 
Sacorbaire toaren ben ©chneibergefellen fo in'« ©emüth 
gebrungen, baß fic ihre Arbeit mit Seufjen unb Äoff* 
hängen oerrtchteten unb bei jebem 9cabelfttche „ein jer*' 
fnirfchteS §erj" fügten; anfänglich toar ber SMeifter feljr 
erfreut, als bie <S<helmenlieber aufhörten unb bie „un* 
regelmäßigen geiertage" (bie beutfehen „Hauen Sftontage") 
feltener tourben, aber balb nahm er mit Breden toahr, 
baß mit bem fyittxzn ©elächter auch bie ©cfunbhett fcer* 
fcfyiDanb unb mit ber trübfeligen Sopfhängeret bic Sranf* 
heit einjog, unb baß iefet ba« Sranfenbett mehr &Qit in 
Slnfpruch nahm, als Vorher bie £aoerne; fein 2lrjt gab 
guten 9?ath: ber Stteifter toarb für fein „$ltelier" $tt>et 
in ber parifer <^chneiberh>elt als befonberä luftige Säuje 
befannte trüber au« ber ©aScogne an. Saum tpar eine 
3Öcche »erhoffen, fo ^örtc bie 9}achbarfchaft nrieber luftige 
Sieber unb fröhliche« Sachen; ehe ein Vierteljahr ber* 
febtounben, toaren in ber SBerfftättc meber <Seuf$er, noch 
jerfnirfebte §erjen, noch Sranfheiten ju finben: bte3toerg* 
feü*(5rfchüttcrung beä Sachen« h a * te kfe Trägheit be$ 
33lutfrei$laufe$ übertounben. 2ftan foll „feinem ©ott 
mitgreuben bienen" fagte einft ber unfterbliche $atybn. 

3ene Neigung jum ©rübeln, toelche burch Sin* 
häufung ber 23(utmaffe in ben inneren Organen bei 
fifcenben ©ererben begünftigt, burch bie pftychifche 2ttono* 
tonte ber Arbeit hervorgerufen ttrirb, toelche fich balb in 
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fanget an £Ijatfraft, balb in rettgteufer ©chmärmerei, 
batbin romanhafter Xraumfeligfeit, baibin tytypochonbrem 
-ängftlic^en ^ufmerfen auf ba$ eigene „3ty" funbgiebt, 
fann nur burcty UttuSfelarbeit befeitigt ober ferngehalten 
Serben. Ber fifcenbe ÖebenSmeife führt, mug fidj 
burch f ör^erlid^e Uebung tt>enigften$ ein äftat 
täglich fo anftrengen, bafc feine §aut bon be* 
ginnenbem ©chtoeifce ficfy feuchtet; t^ut er ba$ nicht, 
fo bleibt er auch nic^t gefunb, toenn er auch noch fo bielc 
SD^ebictn einnehmen sollte. Selker 2lrt bie Slnftrengung 
fei, ift nicht fo mistig, — „nur ba§ bie $unft gefällig 
fei." ©rieSgrämige Pflichterfüllung ift überall nur eine 
halbe. 

gür bie (Sommerzeit ift ben ©i^enben als befte 
Turnhalle glufe unb Üfteer ju empfehlen. $)te alten 
©rieben laffen bie ©öttin ber (Schönheit auö bem Söaffer 
emporfteigen; mit föecfyt beutet biefe SDtythe an, bajj im 
talten 33abe unb feiner (Gelegenheit einer böHig jtoang* 
freien ^flrperbetoegung bie Quelle einiger 3ugenb für 
Körper unb ©eift ju finben. (Schtoimmen ift bie befte 
aller gfymnaftifcfyen ^Öemegungen. „$terüben nicht allein 
bie gleichmäßig bertheilten, havmontfch unb äfthetifch voafy 
ren öetuegungen eine auöftrecfenbe, toohlthuenbe Sirfung 
auf ben bon Söärme, bon (Sttllfi^en ober bon ber Arbeit 
jufammengebogenen Storker, foubern baju lommt noch 
auffrif^enbe unb abfühlenbe Ctgenfdjaft be$ SBafferS unb 
aufeerbem bie 9?eibung ber SBaffermaffe gegen bie §aut." 
daneben ift ©chltttfchuhlaufen r Zubern , Söatfmerfen, 
STanjen, unb befonberS eine folche S&rperbetoegung, welche 
bie 33ruft erweitert, &u empfehlen. 

med am, bc« SBciM ©eiuirtfceit. 23 
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Der „$3ruftti>etter" ober „Armstrong", ein juerft 
in (£ng(anb aufgefommene«, für 3Käb<$en unb grauen rectyt 
emj>fe$(en$n>erttye$ Serf^eug, beftefyt aus einem IV2 3u£ 
langen unb V* 3<>U ftarfen (Stü<f tautfcfyouf mit Jpanb* 
griffen (im $anbe( etn>a für 1 Später ju fyaben). £>te 
attmäfyfidje 2ht$bet)nung biefeS ©ummi Siemens ift mit 
einer toofylttyätigen Uebung ber ©ruft* unb 2(rm*2Ku$feUt 
fcerbunben, tte^e ben 23ortljei( fyrt, mit ber $raft ber 




$er „ ©nifttoeiter ". 

Uebenben in richtigem 23erfyä(tniffe ju Heiben; aucfy ba$ 
9tacfy(affen muß rectyt (angfam unb attmäfyücfy gefctyeljen, 
um fo bie toatyrfyaft gebeiljlictye , bem toeibtictyen OrganiS* 
tnuS befonberä angemeffene ütfiuSfefttbung auszuführen. 
3n ber obenfteljenben Slbbilbung*) fteljt man ben ®ebrauc£ 
be$ Keinen 3nftrumente$. £>ie 5lrme ftnb faft geftredt 



*) %M: Älog, „Sei&ud}e ^auea^mnajrtf " (<©ie$e «Seite 68). 
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gehalten, bic £änbe »erben langfam in ber Dichtung ber 
Pfeile b unb c auSeinanber beroegt unb langfam ttrieber 
genähert. 3n ber äu§erften Spannung fcält man einige 
3eit ben 3"g ®ummi au«, bebor man nactyläfjt. 2(11* 
mählich mufj biefe 3 e *t ruhigen Sluäfpannung länger 
»erben, »omöglicb jeben Xag et»a$. 333enn einige Uebung 
erlangt ift, mag man bei größter 2lu$fpannung be$ ©ummi 
bie bei a angebeuteten 23e»egungen erft mit bem einen, 
bann mit bem anberen 5lrme machen. $)en $inbern (bis 
über ba$ 20. 3a$r hinaus!) barf man biefe Uebungen 
nicfyt ofyne Hufficht unb $ominanbo machen (äffen, »enn 
fte nüfcen follen; babei ift barauf ju achten: baß nie* 
maU ber ©ummiftrang fchnell angejogen ober 
nactygelaffen »erbe unb baß immer bie Schultern 
tief, ber Sopf gcrabe, bie S3ruft heraus Stellung 
genommen unb beibehalten »erbe. — $ach ber Uebung 
mit bem „$3ruft»eiter" ift immer eine »Spring* ober 
$ü>f*Uebung bongleicher 3eitbauer »orjunehmen, j. ®. 
£aufbe»egung auf einem fünfte*). 

£)er gräßttchften 5o(ge fifcenber £eben$»eife , ber 
£ungcnfch»inbfucht, fann ^ierburc^ »irtfam borge* 
beugt »erben. £)en neueren Tabellen nach betragen bie 
©terbefäüe burch Sungenfch»mbfucht in Sttünchen Vio, 
in ©ien % in Neapel 1 /s, in Wim 1 7, in ©enf % 
in ?arU V* m *> in Bonbon faft 1 / 4 aller £obe«fäüe. 
Äeine Stabt, fein $(ima ift befreit bon ber feindlichen 



*) M ©ei gerabem Äörper, bie 2lrme auf bie lüften gefiüfct, nur 
auf ben ^ufjfpifccn ftefcenb, fpringt ber Xurner balb auf bem 
testen, balb auf beiri linten gufj — etwa 100 bis 200 9PiaI — 
e&ne bie ©teile, auf treibet er flcbt, ju »ertaffen" (fteclam, „$ucb 
ber ternünft. £eben*»eiie", 6ciie 254.) 
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Srantyett, toelcfye jaljrauS, jahrein fctyttmmer tyauft, a($ 
$eft, (Spolera, Dorfen unb jebe anbete ©eucfye. 3n ben 
großen @täbten ift tiefe ©eucfye am ärgften. 2Bej$atb? 
2BeU in ben großen ^täbten biet mefyr äflenfctyen unb 
biet länger an jebem Xage in fifcenber Sörperftettung 
arbeiten. 

„3n Sonbon ^aben ftatiftifd^e Unterf Übungen ertoiefen, 
baß loon je 33 jätyrttcfy fterbenben „ ^u^ma^erinnen " 
nicfyt weniger als 28 an toinbf ucfyt ju ©runbe 
gefyen." Unb toefy fyaben fie ein fo reinliches, an unb 
für fid; gefunb erfd&einenbeS ©ererbe. 2öa$ ift bie Ur* 
facfye be$ borfrüljen £obe$ biefer Unglücflicfyen? 9tebcn 
<Stubenluft unb ungenügenber (Srnäljrung (roegen 
ungenügenben £oI)ne$) bor lllem: bie f ifeenbe £eben$* 
h> e i f e. — £aufenbe fallen jährlich unter 9lotl) unb 
3ammer als Opfer unferer (Sürilifation unb 9tiemanb 
erbarmt ftc§ ttyrer. 

3ur ungenügenben (Srnäfyrung bcS Körpers trägt ba$ 
<5\%tn befonberS bann bei, toenn unmittelbar naefy ber 
9Katyljeit bie Arbeit toieber begonnen nrirb. & ift eine 
toatyre Barbarei unb getoiffenloä im tyikfyften ©rabe, 
n>enn Ottern bon ityren tiubern ober ^ßrincipale bon ifjren 
Arbeitern, ober fctbftftänbige ^erfonen bon ftcfy felber ber* 
langen, baß unmittelbar naefy bem (Sffen, fobalb ber lefcte 
Riffen berjefyrt toorben, bie Arbeit lieber beginne. SMeS 
ift toibernatürlicty. Sflacty bem (Sffen foll man liegen, bis 
bie erfte unb bebeutenbfte Arbeit be$ !D?agenS vorüber ift. 
Slucfy £fytere finb na$ bem (Sffen ni$t ju lebhafter iöeroegung 
aufgelegt, fonbern pflegen ber föufye. 3Me alten ©rieben 
tafen unb f trieben in ttegenb er Stellung, liegenb Ijiet* 
ten fie ®c$mQufereien, liegenb empfingen fie ©efuctye. 
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$)ie Uremtoofyaer bon Zäfyiti, bie $anaf$, (eben 
außerorbentlicfy färgltcfy unb faft nur bon ben grüßten 
be$ SörotbaumeS, toelcfye (jäljrficty jtoeimal geerntet) als 
ein bitfer SSrei, „Ißapoi" genannt, iljnen Sörob, ©emüfe 
unb gleifcfy erfefcen. ©ie tyaben jfoar auf ifyrer 3nfet 
©etytoeine in reid^ttd^er 3afyl, allein beren gleifcfy toirb 
nur als großer SujtuS an gefttagen Derart. 3wr 
liefen (Srnäfyrung fommt no<$ Sftangel an üfluSfelübung. 
©etooljnt, in tyren <pütten auf hatten auSgeftretft ju 
liegen, bient ber ©tamm beS SÖaumeS, um wetzen bie 
§ütte gebaut ift, ber ganjen gamilie als ^opffiffen unb 
fternfbnnig lagert bie gefammte SBefootynerfd&aft ber §ütte, 
• ben $opf an biefen iöaum gelernt, in bunter föeilje, um 
bie fcfytoere £age8arbeit ju bollbringen, toeltfye in Sftaucfyen, 
^taubem unb ©etylafen beftefyt. güljlt @iner ober ber 
Sinbere Appetit, fo gel)t er naety bem unbermeibli<$en 
'ißapoi^reie unb nimmt bann toieber feine alte ©teile ein. 
£rofcbem ge^en Männer, tt>ie grauen mit leidstem, 
elaftifctyen ©dritte unb btefelben Männer, toetd&e 
mit iljren biden ©Hebern unb bei ityrer übermäßigen 
Zxa$tit für Arbeit unfähig ju fein fctyeinen, fbnnen unter 
Umftänben große äftüfyen mit 21 u «bau er ertragen, 
tote unfere fleißigen Arbeiter es ntc^t bermöcfyten. 

Unb bie Urfacfye biefer (Srfcfyeimtng? Ü)ie $anaf« fifeen 
niemals in ©tubenluft! 9htr liegenb unter einem ber 
freien ßuft jugänglicfyen £>a$e ruljen fie au«. Sfynen 
hntrbe e« eine (Snttoürbigung bünfen, toenn fie naefy 5lrt 
ber Europäer jum ©ife iljr ®nie frümmen müßten. 

3Bir tuollen ni$t ettoa einen ,,$ultu« ber gautyeit" 
prebigen. 2lber man folt „au«rul)en" nicfyt mit „faul 
fein" bern)ed;feln. 9htr oollftänbig.e föul)e fräftigt 
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ju neuen tlnftrengungen , feine fyalfce föufye, n>ie ba$ 
„<3ifcen", toobei Jöeine unb 2lrme $toar rufen, bie töücfen* 
muSfeln aber ben törper, bie §af$mu$feln ben topf ba* 
(andren müffen. 2Belcf e 51nftrengung bieä ift, fielet man 
an Keinen tinbern, bie mit 9ttüfe nur unb langfam ben 
Äörper im ©feicfgefcicf te falten fernen. De&falb ift ba$ 
lange ©ifcen in ber <Scfule ben Knaben unb üttäbcf en fo 
nacf tfeilig unb be&falb f aben bie Grugfänber 9?ec^t f toenn 
fie ben (Säugling nur liegenb tragen (äffen, nicft ftfcenb. 

Seber foüte e$ fufy jum ®efe(j machen, ein Söucf , 
eine 3ei tun 8 nic$t anberä, als in liegenber Stellung 
ju lefen, benn hierbei ift ba$ ©ifcen böllig unnötig. 3n 
ben <3c$ulen läßt ficf fcf on be$ SRaumeS toegen bie fifeenbe 
(Stellung nicft oerbrängen; aber in ber eigenen Söofnung 
im Greife ber gamttie fann 3eber ber Vernunft ©eför 
geben. 2lucf ber färglicffte Ausgaben *(£tat, bie engftc 
SBofnung brauchen nicft ba&on jurücfjufalten. 

353er eine jaflreicfe gamilie unb ein nicft ju gro&eS 
2Bofn$immer bat, toirb freiließ nieft jebem Samilienmit* 
gliebe ein elegantes «Sopfa gemäßen fönnen. $lber ein 
(Stücf Xeppicf ober Sttatte fann man jebem Äinbe geben, 
um fief naef 2lrt ber tanafä auf bie Diele ju legen. 
(Sin ©tüd grobem ^ßaeftuef unb jtoei ftarfe ©triefe aus 
§anf bermag ftcf 3eber, auef ber Slermfte, aujufdfaffen, 
um mit ifrer $ilfe unb mit jtoei <Stöcfen eine „Jpänge* 
matte" ferjuftellen, bie bann im Slugenblicfe be$ Öebürf* 
niffeS an ber genftertoanb unb ber gegenüberftefenben 
2öanb aufgefangen ttrirb unb fo ein bortrefflidjeS porta* 
ttoeä ©opfa abgiebt. (Den klugen bringt tfefen in liegen* 
ber (Stellung bann feinen 9tacftfeil, toenn man fief mit 
bem topfe gegen genfter ober leueftenbe Sampe, mit ben 
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güßen bon benfetbw meg tegt, fo baß ba$ Sic$t über 
ben «off $intt>eg auf'« ?apier fäüt.) 

$>er gortf($ritt jum ©efferen ift tyeutjutage faft immer 
$(ei$bebeutenb mit ber richtigen Söefriebigung bcr 2ln* 
forberungen, roetcfye bcm einfachen 9?aturbebürfniffe cnt* 
fyre^en. 2lber e$ fommt uns nittyt in ben <5iftn, biefc 
„Wüdltffx jur Statur" in äfynlicfyer Seife ju &er* 
fangen, tote einft föouffeau, beffen fcfyroärmerifctye Ueber* 
treibungen nur bereifen , baß er f elber bora nacfytfjeitigen 
(Sinfluffe beS @ifeen$ nictyt frei blieb. ©etoiß ift e$ *er* 
tiünftig, ba$ gute üöeifpiet ju benutzen, too man e$ finbet, 
unb bafyer aucfy &on ben einfachen 9kturtoß(fem ba$ an* 
junetymen, toa$ fie föttytigeS t^uen (j. $3. ba$ Siegen in 
ber Hängematte); aber ift e$ beßljatb auc$ bernünftig, 
ficty ber feit 3al?rtaufenben müfyfam erworbenen «ultur 
ju entäußern? Söetoatyren toir uns biefeS ^eilige ^aüa* 
bium! Slber reinigen toir es &on ben <2>cfyta<fen, bie iljm 
anhängen! (Sine fotcfye ©cfytacfe ift baS biete <Sifeen, — 
ein mafyres ®cfcfyenf ber ^anbora! — 



(Sin regelmäßig alte bier Soeben nrieberfeljrenbeS „Un* 
woljtfein", feine tfrantyeit, fonbern nur ein teilte« 
Ungemad), ift für ben toeibücfyen Organismus einer ber 
fegenSreicfyften unb fotgetmcfytigften Sftaturborgänge. 

$)ie 2 — 8 £age anbauernbe ©lutabfonberung beginnt 
mit bem 14. SebenSjatyre, in Reißen SUimaten ein 3afyr 
früher, boefy fommen einzelne gäfle bor, in benen fic 
fcfyon im 8. ober erft im 23. 3aljre eingetreten; ber* 
järtefabe (Srjietynng, übewiegenbe geiftige Slusbitbung 
o$ne genügenbe 9)hiSfeltyättgfeit , geiftige (Erregungen 
burety Fontane unb <SenfationS*^o&eflen (ber meiften 
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ätfobejeitungen !) , borfrüfyer ©efucfy ber Sonjerte, Sinber* 
balle unb ätynlicfyer Nachäffereien ber Vergnügungen <5r* 
toactyfener, täglicher ®enujj be« Saffee geben ber gefd;lec$t* 
liefen grüljreife SBorfcfyub, toelctye nie oljne Sftacfytljeif für 
bie tyätere SluSbtlbung bleibt unb immer jettige« Altern 
bebingt. Briärre de Boismont fanb, ba& bie „n>eib* 
ltdj>e ^ßeriobe" früher eintrete in ©täbten, al« auf beut 
£anbe, — früher bei 9teidl)en, als bei 21rmen (: bei 
9f eicfyen 13 3qfyr 8 Monate , bei bemittelten £anbtt>erf ern 
14 3atyr 5 Monate, bei Sinnen 14 Satyr 10 Monate). 

®etoöfynli($ jttrifcfyeu bem 40. bis 54. 3atyre tyereti 
bie „Regeln" lieber auf unb berlöfcfyen bamit jene eigen* 
tpmftc$e £eben$berrid)tungen be« SeibeS, burety n>eld)e 
fie tyerborgerufen toerben : bie Söilbung befrudtytungSfaljiger 
(Sier (nodj nicfyt bie ©röfje eine« Keinen ©tctfnabelfopfefc 
erreicfyenb), beren eine« gleichzeitig fid& loSftögt, — fotoie 
bie 3eugungSfäljigfeit. 5tüein nne bie Statur in Dielen 
(Sinrid&tungen einen großen ©Kielraum für bie einzelnen 
<5rf<$etnungen getoätyrt, fo auefy fyier. £)ie „Reinigung" 
nimmt in ben Ijäufigften gälten ganj allmäljlidty ab (39°/o), 
minber fyäufig mit fcfynell auf einanber folgenben SSlut* 
Püffen (19°/ 0 ), ober berfd&toinbet ganj plöfclidj (18° <,)♦, 
feltener noety ttrirb fie burety eine einzelne befonber« tyeftige 
Sölutabfonberung beenbet (14° 0 ) unb am feltenften bur$ 
abmectyfelnb heftige unb geringere ©tutungen (10° 0 ). 33et 
einzelnen ^erfonen erfolgen noefy größere Unregelmäßig* 
feiten. <So berlor eine grau naety 12jäljriger finberlofer 
(Stye ityre „ SKenftruation " im 48. 3atyre unb gebar im 
folgenben 3atyre. @ine anbere tyatte ifyr erfte« Sinb im 
47. £eben«jal;re, baS lefcte (fiebente) im 60. unb berlot 
bann ttyre „93eränberung", meldte im 75. lieber eintraf 
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bi* jum 98. regelmäßig erfolgte, bann 5 3ahre auäfefcte 
unb im 104. 3ahre roieberfehrte. äflan fann alfo au& 
bem 3lufhb*ren »eber auf bie gäljigfeit tinber ju be* 
fommen, noch auf Störung ber ®efunbheit ohne »eiteret 
einen Schluß machen. dagegen »erben mit bem 33er? 
fchtuinben be$ UntoofytfeinS bie meiften grauen boller, 
tiefe fogar gefünber, fräftiger, mtnber ner&enreijbar unb 
e$ tritt eine smette Ougenb ein. 

£)a$ erfte Ghrfchetnen ift oft mit Blutjubrang naty 
$opf unb Bruft, fliegenber Sangenröthe , £erjflopfen, 
Slthemnoth, Slppetitlofigfeit mit Brechneigung, <S<$merjcn 
in treuj unb Unterleib, £>rang jum Urinlaffen unb 
Diarrhoe öcrbunben. 3utt>et(en treten biefe läfttgen (£r* 
Meinungen faft iebcd 3ftal ein. ©ie bebingen bann 
große föuhe, biegen im Bett, SBärmflafchen an bie güße, 
»arme €>ifebäter unb »arme (Sinfprifeungen. 

SBährenb be$ Untoohlfeinä ift überhaupt große SKulje 
nöthig (alfo: feine toeitcn Spaziergänge, feine £anb* 
pavt^tc , fein Ball!); mau fyüte fich &or @rfältungett 
(j. B. ^ifeen im greien) unb forge befonberö für »arme 
güße; abgehärtete, fräftige grauen fiJnnen ohne 9tacf>theU 
im falten SBaffer ftehen, »ährenb Wjärtelte, fränf liehe 

• 

fctyon Don einem ®etoitterregen fich erfälten (alfo: W>* 
Härtung burch gute Hautpflege). Sluch <S ehre et, gurcht, 
®ram, ja fogar heftige greube (beö Sieberfehen«) 
fönuen Unterbrücfung ber Blutabfonberung unb nach* 
folgenbe Dielfache (Störungen im Blutumlaufe oeranlaffen. 
dagegen ift eä ein beflagenäroerther 3rrthum, baß fo 
biele grauen unb SWäbchen glauben, man bürfe fich 
»ährenb biefer 3 e ^ °« b en betreffenben ^brperftellen 
nicbt »afchen unb reinigen. £>iefer uno&rftänbige 
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Glaube fyat fctyon bieffacfye (Srfranfungen bewirft. SBte 
für getoöfynücfy n>enigften$ täglich 2 2tta( SBaf jungen ber 
©efcfylecfytäorgane für jeben 9J?enfc$en notljmenbig finb, 
fo foüten twtyrenb ber &tit be$ Untoofytfein« grauen unb 
üfläbcfyen biefe b er Reinigungen berboppeht. £)a$ 
fd^eint fo einfach fcfyon burcfy Vernunft unb SReinlictyfeit 
geboten, baß e$ eben fo überrafctyenb at$ bebauerlicty ift, 
ttne oft bem Slrjte fogar bei gebitbeten unb eleganten 
SDamen ber Ijöljeren @tänbe ber Aberglaube begegnet, 
baß berartige Söafctyungen fcfyäblidj feien. 

hieben benfetben, unb mit ifynen oereinigt, fei ganj 
befonberä nacfybrücfücfy auf ben ©ebraucfy ber mit tangem, 
gefrümmten Sfnfaferoljr berf ebenen (Butter ») ©prifcen 
unb auf ©ifcbäber aufmerf[am gemalt! 3n granfreic&, 
(Snglanb unb 3ta(ien mürbe feine elegante £)ame, feine 
gebi(bete grau bie ©egenftänbe tljrer „Toilette" bott* 
ftänbig ju befifcen glauben, toenn biefe beiben ©erätfye 
festen, bie für loeibftcfye ®efunbl?ett unb föeinlidjfeit ganj 
unertäßü<$ finb. ßetne grau ttrirb ftcfy etnbilben, fie 
fönne iljre 3äl?ne nur bur<$ 9Ibtt>afcfyen beS 9#unbe3, 
ofyne ®ebraud(> einer 3 a ^ürfte reinigen; benno<$ finb 
bie bon bem äußeren .£ty}>enranbe faum V* 3°ß 

entfernt, toäfyrenb bie inneren ©eburtStbeite &on bem 
Aufgange bt$ 5 £oU entfernt im Sflrper liegen. Unb 
auf biefe loeite ©tretfe foü äußere« 2(btoafd)en fyelfen, 
foü fogar biefe« gerabe jur notljtoenbigften &tit unter- 
laffen werben , foü ber ©ebraudj ber „©prifce" unb be$ 
„©ifcbabeS" ni$t nötyig fein jur SKeinüctyfeit? $)aß 
man fo(d)e gragen aufjutoerfen gelungen ift, liegt an 
ber metfaefy üorfommenben ^rüberte, mit melier oon 
ben SWütfern i^ren Sutern gegenüber folcfye ©etetyrnngen 
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toermteben toerben. @o rnufc jebe junge grau erft burch 
eigene Sftotlj unb ^ad^t^eile bie Erfahrungen erlaufen, 
mit benen fie bom ^eltern^aufe auägeftattet »erben foüte. 

£)eutfc$e grauen finb ihres SBolfe« @to(j. ßühn 
lönnen fie mit bem 5lu«(anbe bergtichen toerben unb 
nicht $u i^rem Sftachtheile toirb ber SBergCeich au$faüen. 
2öo in ber §>au^tpirt^fd^aft unb in ber Reibung ber 
SBergtetch in Söejug auf ©aufcerfeit unb föetntt^feit ge* 
macht toirb, immer wirb er ihnen ben (Sieg bringen. 
SBef^alb tooUen fie nur in SBejug auf ben eigenen 
Körper fich öon anberen 33ötfcrn in ber SRetnlid&f eit 
übertreffen (äffen? 3n Öranfreich fann man in jeber 
©trage jeber größeren <Stabt bie ermähnten „<2prifeen" 
faufen, fo grofe ift ber #ebarf berfetben, foigüd; auch 
ber ©ebrauch; in Deutfchlanb ettoa in jeber j ernten 
© trage, ba nur 3w n öi e & er > Söanbagtften unb SSerfertiger 
4>irurgifd^er Snftrumente fie atä SBerfaufSartifel führen, 
fo gering ift ber Söebarf, fo gering auch ber Verbrauch ! 

Öeiber finb bie 2Öorte noch immer nur ju loahr, welche 
ein geiftöoöer 2lr$t bor 10 Sauren fc^rieb: „Unfere SBolfS* 
Haffen, nicht nur bie unteren, fonbern auch bie mittleren, 
jum £heil auch bie fjtymn fte^en in ber föeinfictyfeit 
weit hinter ben Nationen be« $üterthum$ jurücf, ja in 
getoiffer Söejiehung felbft hinter mannen ber noch auf 
* einer nieberen «Stufe ber (Stoiüfation ftehenben Hölter* 
fchaften." *) 

„Sprifce" unb „©ifebab" finb gegen eine SDJenge 
Keiner (Srfranfungen unb (Sntjünbungöteiben , welche be* 
fonbers im Pommer ^äufig fcorfommen, ba$ wirtfamfte, 

*) Dr. g. «etyreub, „bie öffentlicbcn ©at»c - imb Safä)*2(n* 
Raiten." (»ertm 1854. @. 3.) 
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oft ba$ einzig nothtoenbige Heilmittel, ©ie beugen ben 
mit föecht gefürchteten „ Vorfällen " unb bem Uebermaafc 
ioeißer Slbfonberung bor. 3h* ©ebrauch (mit lauem 
SBaffer) barf auch bei beginnenben „ intereffanten Um* 
ftänben" nicht unterbrochen Serben.. 

(Sine grau, toelche „in Hoffnung" ift, ^at ntd^t nur 
toegen ©auberfett unb Abhärtung, fonbern auch au& 
anberen ©rünben für forgfältige Hautpflege burch lau» 
toarme Söäber unb Satzungen gu forgen; benn ba& 
Unterhatten ber Hautabfonberungen fiebert nicht nur ihre 
unb i^re« $inbe$ ©efunbheit, fonbern legt auch bamit 
einen ©runb ju leichterem Verlaufe be$ SBochenbetteS, 
fotme ju regelmäßiger 9ttilchabfonberung. 2lu$ gleichen 
©rünben follen bie ftleiber gleichmäßig foarm galten, 
ohne burch ju große Grnge Haut unb S3lutumlauf ju be* 
läftigen. SBer an ba$ ®orfett getoitynt ift, miJge baffelbe 
(ber SBärme toegen) beibehalten, jeboch burch Einfügen 
einer elaftifchen Einlage auf beiben ©eiten bafür. forgen, 
baß e$ gehörig ber gorm be$ SeibeS nachgiebt. (Sbenfc 
müffen paffenbe SluSfchnitte für jebe ©ruft bie SBergröße* 
rung ber -Btilchbrüfe geftatten. 3 ur Unterftüfcung beS 
£etbe$ ift in ber jtoeiten £älfte ber ©chtoangerfchaft 
eine „$eibbinbe" fehr nüfelich, welche fich jebe grau 
nach ber beigebrueften Slbbilbung felber anfertigen fann. 
3ftan mißt juerft ben Umfang be$ Körper« in ber Xatfle 
mit einem SJanbe unb jeichnet bie Hälfte biefer Sänge 
als £inie a b auf einen großen ©ogen Rapier; an biefe 
£inie jeichnet man fich nun bie übrigen 4 leiten ber 
Slbbilbung in natürlicher ©röße unb in enttyrechenber 
gorm unb fchneibet bann bie 3 e ^ nun g auö - ^ an 
hierburch ben „Schnitt" ju einer §älfte ber au« jtoet 
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gleichgroßen XfytiUn beftehenben iöinbe. 3ebe ber 
Reiben £älften ber $3inbe tiurb au« bo£}>eltem ©toffe 



b 




gemalt: für ben (Sommer au« boppelter, ftarfer Sein* 
toanb, für ben Sinter au« £einn>anb unb Barchent. 
Senn man jufchneibet, fo t/at man ju beachten: baß für 
jebe §älfte ba« eine 23latt (j. SB. für ben Sinter ba« 
nac^ außen fommenbe au« Seintoanb) fo au«gef<hmtten 
toerbe, baß ber 8äng«faben in ber ßinie a b liegt, mätyrenb 
ba« anbere SÖIatt auf biefer £inie mit f fragen gäben 
aufliegt unb bafür an bem unteren föanbe ber Söinbe 
ziemlich gerabe »erläuft. 3n golge biefe« 3uf<hneiben« 
!ann bie 2Mnbe nach feiner ©ctte hin fich behnen unb 
ihre gorm oerlieren. ÜDann tt>erben betbe Blätter an 
ben Räubern jufammengefte^t ; b.er föanb loirb umge* 
loenbet unb nochmal« gefteppt. 5ln ber borbcren, ge* 
runbeten iöauchfeite roirb jeber Xheil ber 2Mnbe mit 
(Schnürlöchern (einen reichlichen Querftnger bon einanber 
entfernt) »erfehcn, unter toelchen man eine „&ifche" an* 
bringt, bamit bie Stöger nicht brücfen. Junten erhält 
bie Söinbe jtoei ftarfe leinene „®urtbänber" (bei jebem 
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^ofamentier fcorrätfyig) unb unter bic baju gehörigen 
flauen aber feften <S$natten fommt ttrieber eine mit 
Satte gepolfterte „£afcfye", um ben £)ru<f ju berfyüten. 
Sftun bur<$ftet>t>t man noefy bie 39inbe ben fltänbern ent* 
lang, fotoie in ber 3ftitte, na$ Angabe ber punftirten 
hinten, bamit bie beiben glätter ftc$ nicfyt aneinanber 
Derfcfyteben fönnen. 333enn man bann noefy born einen 
<5<$nürfenfe( eingefügt $at, fo ift hiermit bie 53inbe jum 
©ebraucfye fertig. 

9ttan legt biefelbe frül) im ißett bor bem SlnHetben 
an, iubem man naefy SBebürfnifc bie ©chatten anjtetyt. 
SBenn man nun ba$ 33ett berfäfet, fo umf fliegt bie 
iöinbe ben Ccib gCeid^mägig, erhält beffen Sorm unb 
unterftüfct tyn fetoeit, ba§ fein „^ängebauety" entfteljen 
fann. SNie barf bie S3inbe jii feft angelegt werben, fo 
baß fic ben £eib einjtoängt ! 3m Verlaufe ber ©cfytoanger* 
fcfyaft fann man burefy Socfern be$ ©cfynürbanbeS ber 23er* 
gröfjerung be$ Öeibe^ folgen. £)ie 2Mnbe fyat aufcerbem 
ben SBorjug, ben £eib toarm ju galten ; boefy toürbe fie 
jur Vergütung ber Grrfättungen aüein ntcfyt genügen, 
meünefyr finb Ijierju toeite SBeinfteiber notfytoenbig. 

33täljenbe unb fcfytoer berbauttdtye Reifen tyat bie 
(gdjtoangerc ju bermeiben, bagegen burefy £)bft, SBaffer, 
©d^toarjbrob für Oeffnung be$ ÖeibeS ju forgen. Reiter* 
feit unb ®emütfy$rul)e finb für Geben nüfcUcfy, für eine 
grau in folgen 23erl?ä(tniffen ganj befonberä; mit Selbft* 
beljerrfetyung unb <Se(bftübertoacfyung fann man auety für 
feine Stimmung biet tljun. £)a$ Vorbereiten ber ©ruft* 
toarjen für ba8 <Stiüen burefy fanfteS SluSjietyen berfetben 
unb Saften mit faltem SBaffer muß in ben lefeten brei 
Monaten täglich gefcfyefyen. 



Digitized by 



Wicbcrhinft. 



367 



£>ie „belüfte" ber (gangeren finb früher für fo 
wichtig angefehen »erben, bog man fic fogar bor (Bericht 
als GhttfchulbigungSgrunb gelten lieg. 3efct fieht man 
bagegen ein, baf$ ebenfo wie anbere geute, auch eine 
Schwangere nach etwa« Slu&ergewöhnlichem ein ättal 
Appetit ^aben fann nnb benfelben auch beliebigen mag, 
wenn bie Umftäube e$ gefiatten unb bom biätetifchen 
Stanbpunfte aus Wicht« einjuwenben ift; bagegen tann 
fie wegen übler golgen unbefümmert fein, Wenn fie fich 
ba« „®clüft" »ergeben (äffen mufc. — Sluch ba« ,,33er» 
fehen" ift nic^t etwa als ®runb bon 2Rifcbi(bungen $u 
befürchten, fonbern um allen ftrebit burch bie ftrengeren 
Beobachtungen ber Weujeit gefommen. Sehr treffenb 
mac^t ein berühmter ®eburt«^c(fer (Ofianber) barauf 
aufmerffam, baj? bie meiften ütttßbilbungen an ben ®e* 
fchlechtstheilen oorfommen, an benen ftch &u „berfehen" 
bie (Schwangeren boch nicht ©elegenhcit tjabtrx. — 

gür bie „lieber fünft" ein Bett mit Unterlage 
unb Siemen borjubereiten, möge man fi<h üon ^ebamme 
unb Slrjt (ehren (äffen. Um bie Schmerjen ber „Sehen" 
nicht ju fühlen, fyaittn ö «(e grauen es für angemeffen, 
baß ber Slrjt ihnen (E^Coroform bi« jur Betäubung ein* 
athmen (äffe. „Sir finb aber biefer Meinung nicht; 
benn un« genügt ein einsiger gall mit töbtlichem 
Ausgange, wo ba« Littel weber in übertriebener 9ftenge, 
noch fonft unoorfichtig angewenbet würbe, um bon bem 
(Gebrauche beffelben abjuftehen, wenn e« entbehrlich unb 
in feiner Seife jur Erreichung eine« beftimmten 3wecfe& 
nothtoenbig ift. — Sir haben un« be$ (Shloroformö bei 
einigen ungezogenen ßreifenbeu bebient, bie auf gute 
Sorte burchauS nicht Nörten, fich h in $ cr warfen 
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ober fich ungebührlich benahmen; man bringt biefe mit 
<Styforoform am beften jur föuhe." *) 

gür baä „Wochenbett" ift gute Lagerung, Peinlich» 
feit r ein mäßig beleuchtetet 3immer (tote an einem reg* 
nerifctyen £age bei aufgejogenen 9Men), forgfältige Süf* 
*ung ber 3i mmer (f° taß man bzim Eintritt in baffetbe 
Dlid^td riecht) ohne 3"& unb bor Slüem /f @tiüe" nöthig. 
ÜDaher rebe man toentg unb teife im 3"nmer unb bor 
bemfelben, h^me bie klinget, (äffe feine Xfyüxt fragen 
unb ioeife 2kfuch jurüd. £)ie „Wöchnerin" muß immer 
feuchte $aut unb Carmen 8etb ha&en; fobalb fic fich 
untoohl fühlt ober Achmer jen fyat, muß fie [ich ruhig 
hinlegen unb fehlen, £)a$ unauSgefefete §erbortreiben 
übermäßiger §autabfonberung ift ohne 9hifeen, ober aU 
4?eUmitte( ift <S5chtoeiß im Wochenbette unerfefetie^. 3um 
£rinfen gebe man ber Wöchnerin ttährenb ber erften 
Woche 33runnentoaffer, burch eingegoffene ^etge Wüd) 
(autoarm gemacht ; h^bon mag fie trinfen \ o biet fie toiü. 
Wittag« unb $lbenb$ begnüge fie fich mit Wafferfuppe 
unb Weißbrot toährenb ber erften 4 £age. £>ann mag 
eine Söutterfchnitte mit gteifch unb abgefochten getroefneten 
Steffeln ober Pflaumen hinjufommen. $om fünften Sage 
an fann eine gefunbe Wöchnerin teilte Soft genießen: 
toeiche @ier, ©efluget, <pammet$*tote(ette, §ammcte* 
braten, föinberbraten, WUbpret in mäßiger äftenge effen. 
Sttit Salbsbraten unb Salbfleifch (als bem am fötoerften 
«erbaulichen unb am toentgften nährenben) berfchone man 
bie Wöchnerin. — 3m Söett barf bie Wöchnerin nie 
auffifeen, ohne fich mit bem SRiWen feft anzulehnen, 

*) $rof. «. $ohI, „8e&rbiuÄ ber ©eburt«hütfe." £ctfttg 1550. 
«Seite 579. 



Digitized by 



<Sd>lii&ttHMrt. 



369 



wenn fie nicht fpäter heftige $reu$fehmer$en ^abcn will. 
Slufftefyen fann bie $Böd;nerin erft bann olme 9?achtheil 
für ihre ftnitere ©efunbheit, wenn jwei £age lang ber 
2öod;enabgang of;ne 33(ut nnb ohne rotl;e gärbung ge* 
blieben; bieS fann am fiebeuten, juweilen auch evft am 
jwanjigftcn $age fein, wa$ wefentlicf» bom ruhigen 93er* 
galten ber grau abfängt. Daß jebc grau fetber ftillt, 
wenn fie e£ oermag, oerfteht fiefy Den felbft. 

Ucber bic beim „Stillen" unb „Grntwöhncn" $u 
befolgenden Regeln, fowie über bie „ftinbeSpf lege" 
oom erften £age ber Geburt bitf in baö Sllter förderlicher 
9ictfe unb geifliger Selbfiftänbigfeit, Reiben wir 5lu^fü^ 
lic^e^ im ,,Bud; ber oernüuft. tfebenflweifc" mitgeteilt. 

©enn unfere £efcrinnen bis hi cv h ev ben äRitthcilungen 
ber oorhergehenben 10 Slbfcbnitte freunblich gefolgt finb, 
fo werben fic wahrgenommen fyaUn, baß ber 33erfaffer 
ausführlich unb eingehenb biejenigen ©egenftänbe ber 
Betrachtung erörtert hat, bereu Äenntmß als ©runblage 
ber ©efunbheitspflcgc nöthig ift, währenb fie boch nur 
als (Srgebniffe bon Grinjelarbeiten auf ben ©ebieten ber 
SRaturrotffenfchaft, ber ^etlfunbe, ber Xechnif, gewonnen 
werben fönucn. Dagegen genügte ein furjer Ueberblicf 
ba, wo es galt, einen ©tanbpunft ber Betrauung fefc 
aufteilen, ber burd; allgemeine Bilbung fid; flar unb 
beftimmt erfaffen läßt, ber aber jugleich Anregung ge* 
währen fott: jum eigenen felbftthätigen SluSbau, jttm 
thatfräftigen £anbelu, jum Seiterfchreiten tu ber angc> 
bahnten Dichtung. 

Dtefe Blätter follen nicht gleid; einer Unterhaltung^ , 
fchrift bei ©eite gelegt werben, wenn fie burchlefen finb, — 

91 cdain, M ©fil«f* (»fiunMjfit. 21 



Digitized by Google 



370 



fonbern bann fott ifyre Wafyre ßinwirfung erft Beginnen, 
jum $ortl?etfe ber Öeferin, Wie jum €>egen Slnberer. 

Sine jwedinäßige Regelung ber eigenen ßebenSWeife 
wirb bnrcfy bie 2J?ad;t be$ $3eift>ie(e8 unb burd) münb* 
ttcfye UnterWeifung fid) in heiteren Steifen verbreiten. 
£)ie mit ben Slnforberungen ber Siffenfd&aft in (Stnftang 
gebraute Segnung wirb ebenfo bur$ ifyre 2lnnetymti$* 
feiten, als burefy günftigen (Srfofg auf bie fie S3eWol)nen* 
ben, jnr ^arf;a^mnng aneifern. 2luf geiftigem ©ebiete 
wirb bei Arbeit unb Vergnügen bie ©efeüigfeit ungefud;t 
unb unfcermeibUcfy jur Uebertragung gewonnener ©runb* 
fäfce an 5(nbere mitwirfeu. 

<go werben unfere i'eferinnen fünftig nid^t mefyr un* 
tfyätig beut 33eftreben nadj 23efferung ber allgemeinen 
©efunbfyeitStoerfyättniffe jufefycn, fenberu fie werben — 
fei c$ nun mit Slbficfyt, ober ofyne fote^e — einfCugrctd^c 
Mitarbeiterinnen bei biefem $Berfe werben. 

3n biefer Hoffnung unb mit biefer 2lbficfyt fcfyrteb 
23erfaffer baS fcorliegenbe SBucfy. — 

Sß3ir (eben in feiner fteinltcfyen unb gering ju f^äfeen* 
ben (5^oc^e ber menfcfylicfyen (Sutwidetung. $)ie gort* 
dritte auf aüen ©ebieten beS 2Biffen$ finb fo fönett 
fieb gefolgt unb finb fo bebeutenb, bafj bie SebenSetn* 
ricfytungen im Staate unb in ber gamiüe jurüdgebtteben 
finb hinter ter »orgefcfyrittenen @rfenntni&. 28a$ aber 
Reifen, was nü^en uns gortfcfyritte ber ffiiffenfcfyaft, 
wenn fie nicfyt $lnwenbung finben? (£rwacfyt nicfyt burefy 
btefe baS Riffen erft $um tfeben? 

tiefem 2ttißöerbä(tniffe ju fteuern, bebarf eS jatyk 
reifer Gräfte. Senn bie grauen mit iljrer ftittgefctyäfti* 
gen 3flüd)t ba8 SÖeffere junäc^ft in ben gamiUen ein*« 
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bürgern, bann »irb aucfy bcr ©taat nicfyt mel)r jurücf* 
bleiben fönnen unb jene mit ber heutigen (5rfenntni& im 
greifen SBiberfprutye ftefyenben Einrichtungen ber <Sc$ulen 
unb Äranfenljäufer, ber ©efängniffe unb ^flegeanftaften, 
jene gefunbljeit«räubertfcfyen ©peifeeinricfytungen ber Grr* 
jietyung«anftalten, jene mörbertfctyen ungenügenb ober gar 
nicfyt bentilirten ©ctylaffäle, jene Unjafyl ton 23erfefyrttyeiten 
aus (Sebanfenlofigfeit unb t>crfd?(cppter ®e»ofynl;eit, »elcfye 
ber SDknfcfyenfreunb mit Sefymutl) »abnimmt, — fie 
werben &erfc$»inben bor ber Sttactyt ber öffentlichen 
Meinung! 

SÖ3ic »arm unb »aljr ift bie £ljetlna!jme ber grauen 
an bem ©ctyicffale ber Unglücflid;eu , meiere bei einer 
geueräbrunft, einer Ueberfcfy»emmung, einer '»ßufoere^to* 
fion bad i'cben berloren. ©ollte btefe £beilnal)me minber 
»arm unb »al?r fiety ber taufenbfacb größeren &a\)l jener 
Unglücfücfyen ju»enben, »elcfye alljäljrltd) in allen grötfe* 
ren ©täbten bur$ ju enge unb luftarme ©tragen unb 
^Bo^nungen ju ®runbe ge^en, »elctye in jebem Kriegs-- 
fyeere jebe« cibiltftrten Staate« in Unebenheiten üorfrii^ 
fterben? Sollte jur $lb»enbung be$ geiftigen unb mora* 
tifdjen Stöbe« jaljlreictyer Opfer au« ber bienenben klaffe 
bie SBetyilfe ber grauen»ett für bie (©eite 260 er* 
»äfynten) geeigneten (Gegenmittel festen? — ©e»ifj 
nicfyt! — 

2)Jöge benn bie fleine Anregung, »elcfye at« geringe« 
(gcfyerflein jum Aufbau einer befferen Bufunft ber 33er»« 
faffer auf ben borftefyenben blättern gab, »etter geführt 
»erben bon unferen i'efertnnen, unb mögen fie als 33un* 
beögenoffinnen im Kampfe gegen beraltete aftifcbräuc^e 
junäc^ft bei ftety unb in ber eigenen gamilie bem Söefferen 

24* 



Digitized by Google 



372 



®$luj?tt>orr. 



jum @teg toerfyelfen. £>ann toirb aucty in bcv großen 
gamilte beä (Staates allmählich ber jurücfgebliebene 
öffentliche gortfcfyritt bem borauSgeeilten SBiffen nad^ 
folgen. — 

$)ie gefeüfc^aftUc^e Stellung be8 2Beibe8 ift ein 3Raafc 
ftab für bie ©efittung ber 3^it unb be$ SßolfeS, in toeldjen 
fie lebt. 

Ebenbürtig bem 3Ucanne jur Seite ftellt in ber ©egen- 
loart bie germauifcfye Ütaffe ba£ Sökib : burcfy Slnerf ennung 
beä geheiligten föecfyteS, mit eigener Arbeit fi$ (Selbft> 
ftänbigfeit ju toatjren. ätttfge bie grauenweit einen Xfytii 
iljrer $lrbett$tljättgfeit ber „®efunt>l)eit$pflege", — ber 
geiftigen nnb färperlicfyen (Selbfterjieljung, — toibmen; 
benn in biefem (Sinne gefnnb fein, Ijeifet fdjön fein. 



©ebrutft bei (5. «ßolj m 2eijr,i$. 
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